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নিবেদন 


গত বছর আমাদের “খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাচ্ছন” বইটির অসাধারণ 
সমাদর লাভের সঙ্গে সঙ্গেই বনু শিক্ষক-শিক্ষিকা, ছাত্র-ছাত্রী ও অভিভাবক- 
অভিভাবিকার কাছ থেকে এই অনুযোগ আসতে থাকে যে আমর! “কর্মশিক্ষা, 
শারীর-শিক্ষা এবং সমাজসেবা ও বিগ্যালয্বক্কৃতি”__এই সব কিছুর উপর একটি 
পূর্ণাঙ্গ বই না লিখে শুধু শারীর-শিক্ষা (যাতে মাত্র ৩* নম্বর ) নিয়ে লিখলাম 
কেন। 

কথাটা ঠিক, বিশেষতঃ যখন অহ্বন্ধ-প্রণালীর (0০2:51901%9 11০0170) 
মাধ্যমে শিক্ষাদানই কাম্য । কিন্তু ক্রীড়া-সাংবাদিক হিসাবে আমরা স্বাভাবিক- 
ভাবেই শাঁরীর-শিক্ষা অংশটির প্রতি আকৃষ্ট হয়েছিলাম আর আমাদের হাতে 
গত বছর সময়ও ছিল অত্যন্ত অল্প। গত বছর পুরো ১০০ নম্বরের বই দিতে 
পারিনি বলে আমর! যতখানি লজ্জিত হয়েছিলাম, আজ আমাদের এক বছর- 
ব্যাপী পরিশ্রমের ফসল ছাত্র-ছাত্রীদের হাতে তুলে দিতে পেরে আমরা তার 
চেয়ে অনেক বেশী আনন্দিত। আশা করি, নতুন রূপে নতুন সাজে বইটি 
আগের বইটির মতই আদর পাবে। 

কর্মশিক্ষার প্রচলিত বইগুলিতে কর্মশিক্ষা সম্পর্কে ছাত্র-ছাত্রীদের কোনও 
ধারণ! দেবার চেষ্টাই কর হয়নি। ছাত্র-ছাত্রীরা একটা নতুন বিষয় শিখছে। 
কিন্ত “কেন”? কে তাদের এই জিজ্ঞাসাকে তৃপ্ত করবে? এইজন্তেই আমর! 
প্রথম অধ্যায়ে কর্মশিক্ষার উদ্দেশ্য ও প্রকৃতি নিযে আলোচনা 
করেছি--এ-পর্স্ত যেট। অন্য কোনও ক্কুল-পাঠ্য বইতে অনুপস্থিত। 
শুধু তাই নয়” আমরাই সর্বপ্রথম ওযার্ক বুক লেখার পদ্ধতির 
নমুন। দিয়েছি বইতে। 

কিন্তু এহ বাহা। যে পুথিগত শিক্ষাকে বিদায় দেবার জন্যে কর্মশিক্ষার নব- 
অভিষেক, তাকে অনেকেই পিছনের দরজ। দিয়ে আবার ডেকে আনছেন। তাই 
কেউ কেউ তার্দের নইয়ের অঙ্থনীলনীতে “যাহা-জান-লিখ*জাতীয় অজন্তর 
প্রশ্ন সন্গিবিষ্ট করেছেন । কেউ কেউ বলেছেন যে, তাদের বই থেকে ১০০ নম্বরের 
উত্তর করা ধাবে। আবার কেউ-ব! তার্দের বইটিকে “মোটা” দেখানোর জন্তে 
অধ্যশিক্ষা পর্যৎ-প্রকাশিত সিলেবাসের কর্মশিক্ষা ইত্যার্দি অংশটুকু ছেপে বইয়ের 


| 1 
সঙ্গে জুড়ে দিয়েছেন। কিন্ত আমাদের বইতে বার বার যে-কথ। বলেছি তা হল 
এই যে, শ্রধু বই পড়ে কাঁজ শেখ] যায় না, হাতে-কলমে করতে হয় । 

“বই পড়ে শেখা যায় না” অর্থ এই নয্ব যে, বইয়ের কোনও 
দরকারই নেই ; আমরা সে-কথা কোথাও বলিনি । অর্থ এই যে, বইয়ের 
ভূমিক। মুখ্য নয়, গৌণ। তাই যর ভুলবশতঃ বলছেন যে “কর্মশিক্ষণ, 
শারীর-শিক্ষ! ইত্যাদি “প্র্যাকৃটিক্যাল” বিষয়, ওর আবার বইস্ষের 
দরকারটা কী” তাদের সবিনষ্বে স্মরণ করিয়ে দিতে চাই যে, 
পদ্দার্থবিষ্ভা, রসায়ন প্রভৃতির প্র্যাক্টিক্যাল পরীক্ষা আজ পর্যন্ত 
যত ছাত্র-ছাত্রী দ্বিম্মেছে তাদের মধ্যে বইয়ের সাহাষ্য নেয়নি এমন 
কেউ আছে বলে আমাদের জীন। নেই । 

বইটির নুতন অংশ লেগার ব্যাপারে হুগলী জেল! কেন্দ্রীয় গ্রস্থাগারের 
গ্রন্থাগারিক আ্রঅনিলকুমার "দত্ত আমাদের নানাভাবে সাহায্য করেছেন, তর 
সাহায্য ছাঁড়। এই কাঁজ একেবারেই সম্ভব হত না। এ ছাড়া ধারা সাহায্য 
করেছেন তার! হলেন শ্রীনকুল চটোপাধ্যায় (আনন্দবাজার পত্রিক। কার্যালয়ের 
গ্রন্থাগারিক ), ভ্রীন্রথ বঞ্জ ( ঘুটিয়াবাজার মলিকবাটী পাঠশালা, হুগলী ), শ্রীমতী 
আরতি মিত্র (বিনোদিনী বালিকা বিষ্যালয়, হুগলী ), কল্যাণীয়। কাজল সরকার 
ও ভারতী কর্মকার । এদের সকলের সঙ্গেই আগাদের অম্পর্ক ধন্যবাদের উপেব? 
তাই সে-চেষ্টা থেকে নিরত রইলাম । যেমন রইলাম রবীন্দ লাইব্রেরীর কর্ণধ|র 
শ্ীরবীন্দরনাথ বিশ্বাস এবং প্রকাশন-সংস্থাটির সমস্ত কর্মীর ন্গেত্রে । 

বইটি লেগ।র কাজ যখন শেষ তখন সানন্দ বিস্ময়ে আবিসাঁর করলাম যে, 
পধং-সভাপতি এ্রসত্যেন্রমোহন চট্টোপাধ্যায় মহাশয় নিজেই “মধ্যশিক্ষার 
রূপাস্তর” নামে কর্মশিক্ষার উপর একটি পুস্থিকা রচনা করেছেন । আমাদের 
দুর্ভাগ্য এটি আমরা আগে হাতে পাইনি, পেলে এ-থেকে অনেক কিছু গ্রহণ করা 
যেত। অবশ্ত, “কর্মশিক্ষার পরীক্ষা কীভাবে নেওয়া হবে” অংশটি এ 
পুস্তিকা থেকে আমর! উদ্ধ'ত করেছি। 

বইটি যদ্দি ছাত্র-ছাত্রীদের কাজে লাগে তবেই আমাদের পরিশ্রম হয়ে 
উঠবে সার্থক । ছোট-খাঁটে ভূল-ক্রটি থাকতে পারে, সেগুলির প্রতি আমাদের, 
দৃষ্টি আরুষ্ট করলে বাধিত হব। 

বিনীত-_ 
গ্রন্থছকা রদ 


কর্মশিক্ষার গরীক্ষ! কীভাবে নেওয়া হবে 
সে-সম্পর্কে পদের পিদ্ধান্ত 


(১) -নবম ও দশম শ্রেণীর প্রতোক ছাত্র-ছাত্রী অন্ততঃ ছুটি 
প্রজেক্ট ওয়ার্ক করবে, যা! হবে উৎপাদন্মূলক ও যাঁর শিক্ষাগত মুল 
আছে। 

(২) এই কাজে প্রতোক ছাত্রছাত্রীকে একক বা দলগতভাবে 
অংশগ্রহণ করতে হবে (বিকলাঙ্গ বা শারীরিক শ্রমে সম্পুর্ণ অসমর্থ 
বিগ্যার্থী ব্যতীত )। 

(৩) প্রতোকের কাজের রেকড রাখতে হবে । ওয়ার্ক বাকে তা 
নিয়মিতভাবে লেখা থাকবে এবং সেই বইগুলি স্কুল কর্তৃক সংগৃহীত ও 
সংরক্ষিত হবে । 

(৪) ফাইন্যাল পরীক্ষার জন্য সেই সকল ওয়ার্ক বুক উপস্থাপিত 
করতে হবে পর্ষ-নিযুস্ত পরীক্ষকদের কাছে।* 

(৫) কোন্‌ ছাত্র কোন্‌ গ্র,পে** বা দলে একত্রে কাজ করছে তার রেকর্ড 
থাকবে। 

(৬) পর্ষৎ-কর্তৃক অনুমোদিত ফরমূলা অনুযাম্ী কাজের 
আল্যায়ন হবে এবং গ্রপের প্রত্যেককে তদনুসারে মার্ক দেওয়। 
হুবে।* 

(৭) পরীক্ষার্থীর ব্যক্তিগত কর্মকুশলতা নিরপণের জন্য বাইরের 
পরীক্ষকগণ কাজের রেকর্ডের ভিত্তিতে মৌখিক প্রশ্নাদি করবেন 
এবং পরীক্ষকগণ যুক্তভাবে বিচার-বিবেচনা করে মার্ক দেবেন। 
প্রয়োৌজনবোধে কাজের নমুনাঁপরীক্ষাও হতে পারে ।* কী ধরনের প্রশ্ন 
কোন্‌ কাজের উপর হতে পারে তার আভাসসহ প্রয়োজনীয় নির্দেশপত্র পর্ষৎ- 
কর্তৃক প্রত্যেক স্কুলে যথাসময়ে প্রেরিত হবে । 

(৮) পর্ষৎকর্তৃক নিযুক্ত প্রধান পরীক্ষক এবং রিভিউ বোর্ড 
চুড়ান্ত পর্বান্ধে প্রত্যেক পরীক্ষার্থীর মার্ক শ্ছির করবেন ।”* 


॥ কর্মশিক্ষা ॥ 
বিষয় 
প্রথম পরিচ্ছেদ £ কর্মশিক্ষা কী এবং কেন 
“ কর্মশিক্ষা কাকে বলে 
কর্মশিক্ষার উদ্দেশ্য 


ছাত্র-ছাত্রীদের কীভাবে কর্মশিক্ষ। দেওয়া হবে 
কর্মশিক্ষার সিলেবাস 
কর্ম-অভিজ্ঞতার তিনটি ক্ষেত্র 


দ্বিতীষ্ব পরিচ্ছেদ ঃ কতকগুলি প্রোজেক্ট 


সম্ভাব্য সব প্রোজেক্টের আলোচনা সম্ভব নয় 
বিদ্যালয়ের খামার 

বিদ্যালয়ের খামারে ধান চাষ 
জাপানী প্রথায় ধান চাষ 
অধিকফলনশীল ধানের চাষ 
ধানের পোকা ও রোগ 

ভ্রিভিন্ন ব্রকয়ের সর 

কম্পোস্ট তৈরী 

টাউন কম্পোস্ট 

সার তৈরীতে মলযৃত্রের ভূমিকা 
সবুজ সার 

উগ্যানকর্ষণ-বিছ্যা। 


জ ফলের চাষ 


ফুলের চাষ 
যে-সব যন্ত্রপাতি দরকার 
বাড়ীর সংলগ্র ফাকা জায়গায় বাগান তৈরী 


টগর, 


পষ্ঠ। 


১৩ 
১৫ 
১৪৯ 
২৩ 
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বিষয় 


টবে ফুলের চাষ £ চন্দ্রমল্লিক।, ডালিয়া, গোলাপ 
মাসিক বপন ও রোপন-পঞ্জী 

ছোট পোলট ফার্য 

মৌমাছি পালন 

সত কটা ও সহজ ধুনন 

তাতে কাপড বোনা 

সাবান তৈরী 

মোমবাতি তৈরী 

বিদ্যালয়ের দেওয়াল চুনকাম রং লাগানে। 
ফিনাইল তৈরী 

বাঁশের ও বেতের কাজ £ ঝুড়ি, বাশের ফুলদানি 
বি্যালয় সমবাদ্ব-ভাগ্ার পরিচালনা 

বিছ্বালয়ের ব্যবহরের জন্যে হাতে কাগজ তৈরী 
বই নাধাইউ 

ব্যাক্গত স্বাস্থ্যকর অভ্যাস 

খাছ পরিকল্পন1 ও স্যম খাদ্য 

সংক্রামক ব্যাঁধ নিবারণের উপায় 

সেলাই ও কাটিং 

রন্ধনবিদ্বা] 

বস্ত্রধৌতি 


॥ খেলাধুলা ॥ 


খেলাধুল। ও শারীর-শিক্ষা 
প্রথম পরিচ্ছেদ ঃ 


ক্যালিস্কেনিকস্‌ 
মাচিং, ড্রিল ও স্বদেশী ব্যায়াম 
যোগব্যায়াম/আসন 


11 ] 
বিষয় পৃষ্টা 
ছিতীক্ব পরিচ্ছেদ £ 
জিমন্যান্িকস্‌ রঃ ই 
আযাথ.লেটিকন্‌ | "০, ১৮ 


| 


সাতার "*- ৩৭ 
ডাইভিং 2 ৪০ 
তৃতীষ্ব পরিচ্ছেদ £ 
ওয়াটার পোলো '* ৪৩ 
ফুটবল রি ৪৭ 
হকি রর ৭২ 
ক্রিকেট ২, ৮৯ 
ভলিবল ১২১ 
বাস্কেটবল "** ১২৫ 
কবাডি রঃ ১৩২ 
খো-খো৷ . ১৩৬ 
সফট্বল রি ১৪০ 
টে'নকুয়েট টু ১৪৫ 
ব্যাভমিণ্টন ট ১৫০ 
লন টেনিস ক ১৫৮ 
টেবল টেনিস রর ১৬৪ 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ £ 
হিন্দুস্থান বল রঃ ১৭৩ 
*ক্যাপ্টেন বল এ ১৭৫ 
*সাটল্‌ রিলে, *হুইল রিলে ্ ১৭৭ 
*খো-খো রিলে ' সে 
*সারকল রিলে * * পি 
দাঁড়য়াবান্ধ। . ১৭৮ 
ট্যাগ গেমস্‌ | ১০৯ 


 *চিহিত খেলাগুলি কেবল ছাত্রীদের জন্যে । 


1 ] 

বিষয় 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ £ 

লাঠি 

জুভো 

কুস্তি 

বক্সিং 

ভারোত্বোলন 
ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ £ 

ক্যাম্পিং হাইকিং ও পর্বতারোহণ 
জপ্তম পরিচ্ছেদ 2 

প্রাথমিক চিকিৎস৷ 


॥ সমাজসেবা ও বিদ্যালয়ক্ুতি ॥ 
বুনিষাদী শিক্ষানীতির নির্দেশ 
বইয়ের ভূমিকা গৌণ 
সমাজসেবামূলক কাজ 
সেবা দল 
প্রাথমিক চিকিৎস| দল 
সাফাই দল 
নিরক্ষরতা দূরীকরণ দল 
দিবস উদ্যাপন দল 


বিদ্ভালয়কৃতি 
বিদ্যালয়সঙ্জ 
চাটচিন্র, পোস্টার, মডেল ও সময়-রেখা 
রিলিফ ম্যাপ তৈরী 
আবহাওয়! বুলেটিন 
বিদ্যালয়ের সংবাদ বুলেটিন 
বিদ্যালয় সাফাই 


১৮৭ 


২১৮ 


প্ররুতি-পাঠ ঠা ১৮ 
কমন রুম, পাঠচক্র এ ২০ 
নাট্যাভিনয় ; বিতর্ক, বাগ্মিতা, আবৃত্তি ও 
অঙ্কন প্রতিযোগিতা ৮০, ২১ 
বিতর্কের উপযোগী কয়েকটি বিষয় "" ২২ 
আবৃত্তির উপযোগী কয়েকটি কবিতা *** ২৩ 
বিছ্যালয়-পত্তিকা -*. ২৩ 
শ্রেণী পাঠাগার এও ২৪ 
বিদ্যালয়ের সংগ্রহশালা নিত রা 
পন্রিশিষ্ট 

(ক) ওয়ার্ক বুক লেখার পদ্ধতির নমুনা '*, ২৬ 
(খ) জুতো কাটার হিসাব রাখার ছক রি ২৯ 
(শ) সংগৃহীত উদ্ভিদ, প্রাণী ও তাদের 

সংরক্ষণ-পদ্ধতি ৃ ০ ৩০ 


(ঘ) সঙ্গীত সম্পর্কে ছু,-একটি কথ। রা ও 


বর্ম শিক্ষা 


সস ৯ পপ এ পা পপ শি ০ ০ পিল 


টি ১১ 12 উপ ০ ২ নত আসেল নন 


“পাখিটা! মরিল। কোন্‌ কালে মেকেউ ত। গ্রাহর করিতে পারে নাই। 
নিন্দক লক্ম্ীছাড়া রটইল, “পাখি মরিয়াছে।” 

ভাগিনাকে ভা।কয়। রাজ। পলিলেন, “ভাগন।, এ লী কথ। শুনি !, ভাগিন। 
বলিল, "মহারাজ, পাখিটার শিক্ষা পুরা হইয়াছে ।' 

রাজ] শুধাইলেন, “ও কি আর ল|ফায় ?, 

ভাগিন। খলিল, “আরে পাম 1? 

“আর কি গুড়ে? 

“না।? 

“আর কি গান গায়? 

'ন।।? 

“দানা না পাইলে আর কি চেঁচা ?" 

রর 

রাজ। বলিলেন, “একপার পাখ্টাকে আনে। তে।, দেখি ।" 

পাখি আ।সল। সঙ্গে কোতোঘ্াাল আসল, পাক আসিল, ঘোডস ওয়া 
আমিল। রাজ। পাখিটাকে টিপিলেন-। সে ই| করিল না, ভ' করিল না-কেনল 
তাঁর পেটের মধ্যে পু'থির শুকনো পাঁত। খস্থস্‌ গজ এজ করিতে লাগিল। 

বাহিরে নববসন্তের দক্ষিণহাওয়ায় কশলয়গুলি দীর্ঘনিশ্বাসে মুবুলিত বনের 
আকাশ আগুল করিয়া দিল।” (রবীন্দ্রনাথ : তোতাকাহিনী ) 


সপ পি শ্ সা প্সরা্র্  ৮৯/ সত আঃ মেহেদি না 


৫ শী 
০০ ০০০০ ১ 


খন স্পভিত্ন্ছিদ্ত 
কর্ম/শক্কা কী এব্বং কেন 


গ্রচলিত শিক্ষা-ব্যবস্থায় লক্ষ্য করা যায় কেবল বই এবং নির্ভেজাল পুঁথিগত 
পদ্ধতির মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশের প্রয়াস । কোনও রকমে বই 
মুখস্থ করে পরীক্ষার খাতার উগরে দিতে পারলেই কৃতিত্বের সঙ্গে পরীক্ষায় পাশ 
করার কোনও অস্থবিধা থাকে না । আজকাল আবার এই মুখস্থ করার কণ্টটুকুও 
অনেক ক্ষেত্রে করতে হন্র না_দল বেঁধে গুগামি করে যে যত খুশি বই-খাতা 
নিয়ে বসে উত্তরপত্রে উত্তর ট্রকে আসার বা “গণ-টোকাটুকি+-র রেওয়াজ প্রবতিত 
হয়ে গেছে । ফল-_মকলেই “পাশ”, কেউ “ফেল? নয়! শিক্ষার কি নিদারুণ 
“অবযূল্যায়ন” (3০৬21020100) 1 

টোকাটকি, তা এককভাবেই হোক আর গণ-টোকাটুকিই হোক, জঘন্য, 
নিন্দনীয় ও ঘ্বণ্য অপরাধ এ-বিষশে দ্বিমত নেই | কিন্তু স্ভাবে প্িক্ষা দিয়ে 
ষেএক শ্রেণীর তথাকথিত “পণ্ডিত” তৈরী হচ্ছে, অধীত বিষন্ন সম্পর্কে তাদের 
ধারণাই কি সুস্প্ ? লন্গ জ্ঞানের প্রয্মোগ জীবনের উপযুক্ত ক্ষেত্রে করতে 
কি তারাই পারে? 

না। তারা সে-বিষয়ে শোচনীয়ভাবে অক্ষম । একজন এম. এ. পি. এইচ. 
ভি. পি. আর. এস. ডি. লিট. প্ডিত” ব্যক্তি সন্দেহ নেই, কিন্তু দেশকে তিনি 
কতখানি দিতে পারেন? বিশেষতঃ, উন্নয়নকামী যে দেশের প্রয়োজন উৎপাদন, 
আরও উৎপাদন? 

পুশ্তককেন্দিক- শিক্ষা আজ আমাদের এমন একট! জায়গা এনে দাড় 
করিয়েছে যে, একদল তথাকথিত “শক্ষিত, ব্যঞ্তির স্থাষ্ট হয়েছে, যার! পরিবতন- 
শীল সমাজে অচল এবং দেশের বোঝাম্বরপ | দিনের পর দিন বেড়ে উঠছে 
একই ধরনের কর্মপ্রত্যাশীর ভিড়, কিন্তু প্রত্যাশ৷ পূরণের বদলে আসছে হতাঁশ। । 

এইভাবে দেখা যার, আমাদের গতাগ্চগতিক, ছকে-নীধা শিক্ষা-শ্যবস্থা ছাত্র- 
হাত্রীধের সাময়িকভাবে কাজকর্ম থেকে দূরে সরিয়ে রাখে এবং একটা কৃত্রিম 
পরিবেশে ভাবঘতে সমাজ-জীবনে অংশগ্রহণের উপযোগী করে তাদের গে 
তোলার চেষ্টা হন্স। এইভাবে স্ষ্ট হয় শিক্ষা-জগত ও কর্ম-জগতের মধ্যে 
একটা ব্যবধান । এর ফলে শিক্ষা হয় নিরর্ক-_সবপিক থেকেই | এ শিক্ষা 


৪ কর্মশিক্ষা 


না করে তার্দের জীবনের সমস্তা সমাধানে সাহায্য, না করে পারিবারিক ও 
সামাজিক দায়িত্ব পালনে সাহায্য । সুস্থ-সবল দেহ ও মন, ধের্য, কর্মক্ষমতা 
দেশপ্রেম, সহযো গিতা, স্বার্থত্যাগ, দায়িত্ব পালনের ক্ষমতা, সাহস, কঙ্বাবোধ, 
রূচিবোধ, সত্য, শিব ও স্থন্দরের প্রতি শরদ্ধাবান হওয়1, নেতৃত্ব করার যোগ্যতা 
এ সব পুথিগত শিক্ষা আমাদের দেয় না। তাই, ছাত্র-ছাত্রীদের ব্যত্তি তের 
সবাঙ্গীণ বিকাশ যদি শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য হয়, প্রচলিত শিক্ষা-ব্যবস্থা 
সেখানে নিদারুণভাবে ব্যর্থ । 

অথচ এই শিক্ষা-বাবস্থাই আমাদের দেশে চলে আসছে বহুদিন ধরে। 
ই-রেজপ্রভুর। তাদের স্বার্থে কেরাণী তৈরী করার যে শিক্ষা-ব্যনস্থার বিষবৃক্ষ 
পুতেছিলেন তার ফলের বিষে আজ সারা ভারত জর্জরিত। 

মহাত্সা। গান্ধী বুঝতে পেরেছিলেন যে, ব্রিটিশরাজের চাপিয়ে দেওয়। 
(শিক্ষ।ব্যবস্থা ভারতের পক্ষে সাংঘাঁতিকভাবে ক্ষতিকারক হবে। তাই ১৯৩৭ 
সালে তিনি শিক্ষা-সংস্কারের এক পরিকল্পনা তৈদী করেন__যার নাম ওয়ার্ধ। 
পরিকল্পন।| পরের বছর গান্ধণীজীর অন্ুপ্রেবণতেই বুনিয়াদী শিক্ষা-পরিকল্পনা 
রচনা কর। হয় । বুনিয়াদী শিক্ষা-পরিকল্পনীয় ৬ থেকে ১৪ বছর-বত্বস্ক বালক- 
বালিকাদের শিক্ষার কথা বলা হয়েছিল এবং এর অন্যতম বৈশিষ্ট্য ছিল নানারকম 
শিল্পকাজের মাধ্যমে শিক্ষা । ১৯৪৫ সালে গান্ধীজী তার “নঈ তালিম” 
পরিকষ্ঈনা পেশ করেন-_যাতে শুধু প্রাথমিক শিক্ষ। নয়, সব ধসের সব হরের 
মাঁযের উপযোগী শিক্ষার কথা বল। হয়। | 

স্বাধীন ভারতে তৃতীয় শিক্ষা কাঁমখন বা কোঠারি কমিশন সব্প্রথম 
৮০0] [.00108101 ব| কমুমুশী শিক্ষা বা কর্ষকেক্জিক শিক্ষার ( আমর] 
কমশিক্ষা কথাটিই ব্যবহার করছি ) প্রয়োজনীয়তার কথ! বলেন। কোঠারি 
কমিশন একথ। বার বার জোর প্িয়ে বলেন যে, শিক্ষ। এবং উৎপাদন 
পরস্পরের সহাষতায় এঁগিষ্বে চলবে । জীবন এবং উৎপাদনের সঙ্গে 
শিক্ষার সম্পর্ক স্থাপন করতে হবে। অন্যভাবে বলা যায়, জাতীয় পরিকল্পনায় 
উৎপাদনের যে-সব লক্ষ্যমাত্রা! স্থিরীকৃত হচ্ছে, সেগুলিতে পৌছতে গেলে 
কঠোর পরিশুমের প্রয়োজন, তাই স্থরু থেকেই শিশুদের মনে সঞ্চারিত 
করতে হবে কর্মপ্রাতি, কর্মের প্রতি এক ইতিবাচক মনোভাব। যেটা 
একমাত্র হাতে-কলমে কাজ করতে করতেই সম্ভব । 

সুতরাং পুঁথিগত শিক্ষার সঙ্গে কর্মশিক্ষার সমন্বয় ঘটাতে হবে। পুঁথিগত 
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বিগ্যার প্রয়োজন জীবনে কিছুট। আছে সন্দেহ নেই, কিন্তু তা ব্যক্তিত্বের সামগ্রিক 
বিকাশে সাহায্য করে না। 

ব্যক্তিত্বের সামশ্রিক বিকাশের জন্যে যে অভিজ্ঞতালীভ, 
সেটাই কর্মশিক্ষাঁ। প্রচলিত শিক্ষা-ব্যবস্থা শিক্ষাজগৎ ও কর্মজগতের মধ্যে 
যে-ব্যবধান ক্ষ্টি করে, সেই ব্যবধান দূর করার জন্যেই চাই শিক্ষার সঙ্গে কর্মের 
সমন্বয়, যাকে থল। হচ্ছে কর্ম-অভিজ্ঞতা । কোঠারি কমিশন সুপারিশ 
করেছিলেন সাধারণ ও বৃত্তিুলক শিক্ষার অচ্ছে্চ অংশ হিসাবে কর্ম- 
অভিজ্ঞতার, (৬৬০1৫ ০1০107০০) প্রবঙ্ন | 

এই কর্ম-তাভিজ্ঞতাই হল কর্মশিক্ষা । বস্ততঃ, শিক্ষা আর অভিজ্ঞতা 
পখাখক। প্ররুূত শিক্ষা হল সমস্থ অভিজ্ঞতার সমষ্টি। কোঠার কমিশন 
কর্ম-অভিজ্ঞতার এই সংজ্ঞা দিশেছেন £ 

+৬৬ 1] 01010100015 7021:010110201072 2) 001000001৬০ আ01]ং 
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অর্থাৎ বিদ্যালয়ে ব| বাঁচীতে ব। 'এয়ার্মশপে, খামারে, শিল্প-প্রতিষ্ঠানে 
না যেকোনও উংপাদনযূলক কাজ-কর্মে ংশগ্রহণ করাই হল কর্ম-অ ভজ্ঞতা । 

উপরের সংস্ঞ। থেকেই বোঝা যায় কর্মশিক্ষ। তথ কর্ম-অভিজ্ঞত| কী এবং 
এই শিক্ষী কীভানে গ্রচলিত শিক্ষা-বাণস্থার গোড়ার গলদটি দূর করে শিশুর 
সমন্বপ্নপূণ বিকাশে সাহায্য করণে এবং উন্নয়নশীল রাষ্েত্র অপরিহার্য নাগরিক 
হিসাবে তাকে তৈরী করবে । 

পুথিগত শিশ্গীন মূল ক্রটি-টি দূর করা অর্থাৎ জীবন এবং জীবিকার সঙ্গে 
শিক্ষার সমন্বয় ঘটানো ছাডাও কর্মশিক্ষা অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ উদ্দেশ্য ও সাধিত 
কলব 5 

(১) ছাত্র-ছাত্রীদের আত্মনির্ভরশীলত। এবং অমের মর্ধাদাবোধ শেখাবে । 

(২) ছাত্র-ছাত্রীদের কর্মদক্ষতা ফলে জাতীর উৎপাঁধন বুদ্ধি পাবে। 

(৩) কর্ম-অভিজ্ঞতার মাধামে ব্যক্তি ও সমাজের মধ্য সংযোগ স্থাপিত 
ওয়ায় সামাজিক ও জাতীয় সংহতি শক্তিশালী হবে । 

(৪) দেশের সামাজিক লক্ষোর সঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ সামাজিক কুশলতা! অর্থাৎ: 
সহযোগিতা, সহিষ্ণুতা, নেতৃত্বক্ষমতা, সহমমিতা, অধ্যবসায়, দায়িত্ববোধ 
ইত্যাদদিকে উজ্জীবিত করবে। 
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(৫) সামাজিক সংহতি স্থাপনে সহায়তা করে সামাক্িক ব্যবধান দূর 
করবে । 

(৬) ছাত্র-ছাত্রীর্ধের দক্ষ ক্রেতা হওয়ার পথ স্থগম করে দেবে । 

(৭) তাদের মধ্যে সমস্তা-সমাঁধান ক্ষমতা সঞ্চারিত করবে । 

(৮) ছাত্র-ছাত্রীদের আক্মপ্রচেষ্টাসম্পন্ন, আত্মপ্রত্যয়শীল এবং কষ্টসহিষ 
করে তুলবে । 

(৯) উৎপন্ন ভ্রনা বিক্রীর বানস্থা করতে পারলে ছাত্র-ছাত্রীরা শিখতে 
শিখতেই উপার্জন করতে পারবে । 


[ ছুই ] 

কর্মশিক্ষা কী এবং তার প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে এতক্ষণ আলোচনা কর 
গেল। এবার দেখা যাক্‌, বিষ্ভালয়ের ছাত্র-ছাত্রীদের কীভাবে 
কর্মশিক্ষা দেওয়া হবে । যষ্ঠ থেকে দশম শ্রেণী পর্যন্ত সমস্থ ছাত্র-ছাত্রীদেরই 
কর্মশিক্ষা আবশ্যিক । তাঁর মধো ষষ্ঠ থেকে অষ্টম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা য৷ 
শিখবে, নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের জন্যে তা একটু অন্যরকম | 

প্রথম পর্যায়ে ছাত্র-ছাত্রীরা তাদের চেনা পরিবেশের কর্ম-জগতের সঙ্গে 
পরিচিত হবে- প্রথমে নিজেরাই প্রত্যক্ষভাবে অংশএহণ ন। করে উত্পাদনাত্মক 
ক্রিয়াকলাপের (7০4006150 2০15105) প্রতি এবং পদ্ধতি নিরীক্ষণ করবে 
এবং তা অন্ধাবন করার চেষ্টা করবে । শিক্ষক বা শিক্ষিক? তাদের নিয়ে যাবেন 
গ্রাম বা শহরের কাছাকাছি বিভিন্ন কৃষি ব| শিল্প বা বা।ণজাকেন্দ্রে। কোথায় 
নিয়ে যাওয়া হবে তা আগে থেকে ব্যবস্থা! করা থাকবে, এটা বলা বাহুল্য । 
গিয়ে কী দেখা হবে মে বিষয়ে আগে খানিকটা আলোচন। করা হবে, আবার 
ফিরে এসেও কী দেখ! হল সে বিষয়েও বিশদ আলোচনা করা হবে। আর, 
সব চেয়ে বড় কথা হল, নিরীক্ষণ এবং তার সাহাম্যে লন্ধ প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার ফলগুলি যথাযথভাবে ছাত্র-ছাত্রীরা তাদের ৬/০:] 
৪০০[-এ লিখে রাখবে । কী ভাবে লিখে রাখবে পে বিষয়ে শিক্ষক বা 
শিক্ষিকাগণ পরামর্শ দেবেন । 

কর্মশিক্ষার অর্থ বুত্তশিক্ষ। বা কারিগরী শিক্ষা নয়। কিন্তু বিভিন্ন কর্মকেন্ত্র 
দেখতে দেখতে ছাত্র-ছাত্রীদের নিজেদের হাতে কিছু করবার ইচ্ছ! হবেই। 
ষষ্ঠ থেকে অষ্টম শ্রেণীতে সে স্থযোগও আংশিকভাবে তাদের মিলবে । তার! 
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কিছু কিছু সহজ হাতের কাঁজ-_ষা৷ অল্প চেষ্টায় ব। পরিশ্রমে করতে পারা যায়-_ 
তাই করবে। এই' হল কর্মশিক্ষার প্রথম পর্যায়। 

কিন্তু ছিতীয় পর্যায়ে অর্থাং নবম ও দশম শ্রেণীতে ছাত্র-ছাত্রীরা শুধু 
নিরীক্ষণের মাধ্যমেই বস্তরসাপেক্ষ অভিজ্ঞতা অন করার চেষ্টা করবে না। সহজ 
কাজও তাদের আর করতে দেওয়া হবে না। তখন জমস্যাসন্কুল উৎপাঁদ্রন- 
প্রক্রিয়ার সঙ্গে তাদের মুখোমুখি সাক্ষাৎ ঘটবে । তাদের সামনে 
উপস্থিত কোনও কার্ধরূপ সমস্যার সমাধান করবে বা কাজটি তারা নিজেরাই 
সম্পন্ন স্রবে। বলা হয়েছে যে, এই দৃষ্টিভঙ্গ। অর্থাৎ কার্ষসমস্যা পদ্ধতি 
(91206 17596,0) গ্রহণ করলেই শিক্ষার দিক থেকে কর্ম-মভিজ্ঞতার 
পয়ে। সণ মেটানো হবে । 

সেঁচে থাকতে হলে মানুষের যা যা অতাবশ্যক তা হল অন, বস্ম ও আগএয়। 
এর সঙ্গে যোগ কর] যায় স্বাঙ্য । আমাদের চারপাশে নিত্য যে-সব কাজ হচ্ছে 
স্থা মানষের এইসব মূল প্রয়োজন মেটানোর দন্যই । এইসব স্থজনাত্মক ও 
উৎপাদনাত্মক কাজ ছাত্র-ছাত্রীরা দেখবে, জানবে, বুঝবে, শিখবে 
এবং সব শেষে নিজেরাই করবে । সব কর্মের শিক্ষাগত গুকত্র তো মার 
সমান নয়। যে-সব কর্মের বৈচিত্র্য এবং বিভিন্ন প্রক্রিয়ার বাপকত। ঘত 
পেশী, তাদের শিক্ষাগত মূল্যও তত পেশী। কাজ করতে গিয়ে শিশ্বর। যত 
পেশী বৈচিত্র্য ও পরিস্থিতির সন্মুখীন হবে_তত বেশী নতুন তথা লাভ কবতে 
পরবে |? 

সুতবাং মুখস্ছবিষ্যার স্থান এই ব্যবস্থায় নেই । (আর টোকাটকির 
তো নয়ই 1) ছাত্র-ছাত্রীরা যে-সব কর্মকাণ্ড দেখবে সেগুলি যান্বক বা 'দারসারা+- 
ভাবে নগ্ন । দৃষ্ট প্রক্রিয়া “কী” এপং “কেন”_-এ ভিজ্ঞাস। যেন তাদের হয়। 
মব জিজ্ঞাসা তৃপ্ত করবেন শিক্ষক-শি।ক্ষকার। | কর্মাখক্ায় তাদের একট। বিরাট 
£ম্কা রয়েছে । ছাঞআ্র-ছাত্রীরা জানতে ঢে&। করণে 20) সংআষ্ট কর্মে কী কী 
উপকরণ ব্যবহার করা হয় ও সেগুলি কোথ। হতে সংগ্রহ করা হয়; (৫২) 
কর্মটির বিজ্ঞান এবং প্রযুক্তিবিদ্যাগত দিক, (৩) বাবহৃত যগ্বাদি (৪) কর্মটির 
অর্থনীতিক এবং পরিচালনাগত দিক । 

এ-কথ। মনে করবার কোনও কারণ নেই যে, কর্মশিক্ষা পাঠক্রমের অন্যান্য 
ব্যয়ের সঙ্গে সম্পর্কহীন। বরং ঠিক তার বিপরীত। পাঠ্যতালিকা খপ্ড 
খণ্ড কতকগুলি বিষয়ের সমষ্টি নয়__সেটি এক ও অবিভাজ্য । আসলে সমগ্র 
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জ্ঞান-জগৎটাই অখণ্ড এবং অবিচ্ছিন্ন । ছু" একটি উদাহরণ নিলেই বোঝা যাবে 
বিষয়টি | 

উদ্যান-চর্চার কথাই ধরা যাক। একটা বাগান করতে গেলে ছাত্র-ছাত্রীদের 
মাপজোক, বীজ, জল, মাটি, সার, আবহাওয়া, গাছের বিভিন্ন অংশ ও তাঁদের 
কাজ, এ সব কিছুর সঙ্গেই প্রতাক্ষ পরিচয় ঘটাতে হবে। অর্থাৎ উদ্যান তৈরীর 
মাধ্যমে শিখতে হচ্ছে, ভূপিদ্যা, উদ্ধিদবিদ্যা, রসায়ন বিদ্যা, ভূগোল ইত্যাঁদি 
বিষয় । তেমনি “কাতাই শিন্পে ক্লতোৌকাটা এবং কাপড তৈরী) কতো প্রক্রিয়া 
না আছে! এই কাঙছ্ছ করতে হলে জমির প্রকৃতি, বীজসংরক্ষণ, চারাপালন, 
জন, টাকীকডির হিসাব, নানা মাপের অঙ্ক; একিক নিরম, ভূগোল, ইতিহাস 
ইত্যাদি একা ধক পাঠ্য-বিষয় প্রভৃতি সমস্যার সমাধানের পথ পাবে ।৮ 

তাহলে এবার আমবা বলতে পারি, কার্জের বাস্তব প্রয়োজন থেকে ছাজ- 
ছাত্রীর। প্রয়োজনীয় জান পানে এবং এই জ্ঞানলাভের বিষয়ে তাদের সাহাযা 
করবেন শিক্ষক-শিক্ষিকা । এই পদ্ধতিতে পাঠদানকে বলে শিক্ষাদানের 
অন্বন্ধ প্রণ।লী (1%১0)0 ০ 00176150659 77550111756 )। 

মাপ্যামিক শিক্ষা পর্দৎ ১৯৭৪ সাল থেকে যে নতুন পাঠভম প্রবতিত করেছেন 
তাতে জানানো আছে ছাত্র-ছাত্রীণা কী ধরনের কাজ দ্রেখবে এবং করবে। 
প্রথম পর্যায়ের দল নেধে কর্মকেন্দে গিয়ে স্পরিকল্পিত নিরীক্ষণ (7১100০0 
075৩1৮৮01,)) সাথকতা লাভ করবে দ্বিতীয় পর্যায়ের কর্মক্ষেত্রে সক্রিয় 
অংশগ্রহণে । প্রথম পর্যায়ে য৮। সপ্তম ও অঞ্চম শ্রেণতে ভিন্ন পত্রিবেশগত 
কর্মের সঙ্গে পরিচঘ্ এনং কু সহজ ধরনের কাজ করতে হবে| ননম ও দশম 
গ্রেণীতে ছাত্র-ছাত্রীরা নিছেবাই কাজ করবে এপং সেগুলি যে সহজ নয় একথ! 
আগেই বলেছি । যে-সণ কাজের তালিকা পাঠক্রমে দেওয়! আছে সেগুলি 
সম্পকে পধ্ বার বার বলেছেন (0017010০01]11]0 2100 ১১1191005০৩ 01 
[২৩01£9181520 15:00] 0: 9০০017091% 7000201010১ 100. 92১ 94 9. 
৬৬০] 70002701017) 12. ৪) যে, ভাঁলিকাগুলি সম্পর্কে ধরা-নাধা কিছুই 
নেই। যে কানগুলির কথ তারা বলছেন সেগুলি আসলে দৃষ্টান্ত হিসাবে পর্ৎ 
উল্লেখ করেছেন। সেই কাজগুলই করতে হবে, তার বাইরে কিছু কর! 
চলবে না এমন কথা পর্ধৎ বলেননি । বরং পরিবেশ অন্ুসারে প্রয়োজনের 
পাখক্য ঘটতে পারে এই কথাই পর্ধৎ২ বলেছেন। 4[1)5 ৭6091160 
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এই জন্তেই বলা যেতে পারে যে, কর্মশিক্ষার নিরটি সিলেবাস বলে 
কিছু নেই বা থাকতে পারে না। যেখানেই কর্ম-অভিজ্ঞতা অর্জন 
করা যাবে সেই সূত্রেই কর্মশিক্ষা লাভ করা যাবে। তাই কর্মশিক্ষা 
কোনও বই-ই “দিলেবাস অনুযায়ী লিখিত” হতে পারে না, আমাদের এই 
বইও নয়। কর্মশিক্ষার “সিলেবাস' সার। কর্মজগতে ছড়িয়ে আছে। 

উপরের আলোচনার ভিত্তিতে কর্ম শিক্ষা তথ! কর্ম-আভজ্ঞতার তিনটি ক্ষেত্রে, 
কথ। বলা যায়-_ 

(১) সামাজিক উপযোগিতা আছে এমন সব কাধসমস্তার সমাধান। 
(১০9০1811% 05001 ড/01] 11010018. ) 

(২) বৃত্তিমূলক পরিভ্রমণ ( 0০০017010190] ০791181101) ) 

(৩) নুতনের প্রবর্তন (1070৬701017) 

(১) মাধামিক শিক্ষা পদের নির্দেশ হল তিনটি ক্ষেত্রের মাধ্যমে ছাত্র 
ছাত্রীদের কর্ম-অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করতে হবে । প্রথম ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীরা একক- 
ভাবে এবং যৌথভাবেও কাধসমস্তার সমাধান করবে । মামাজিক দিক থেকে 
উপযোগিতা আছে, এমন জিনিস ছাত্র-ছাত্রীরা তৈরী করনে ব! উৎপন্ন করবে বা. 
সংরক্ষণ করবে এবং সারানে। এর মধ্যে আসছে সহজ হাতেব কাজ এবং 
প্রোজেই-যেমন, কানবোডের কাঁজ যা থেকে বই' নাধাইয়ের কাজ করা যাঁবে, 
ন্বতো কাটা এবং কাপড় বোনা, কাঠের কাজ, ধার কাজ, প্র্যাষ্টিকের কাজ, 
মাটির কাজ, সহজ মুৎশিল্প, দরজির কাজ এধং পোশাক তৈণীর কাজ, সুচী শিল্প, 
হাস ও মুরগী-পালন, উদ্দান-চচা, খাছ্য-স-রক্ষণ, নাশের ও বেতের কাজ, রেডিও 
ও ইলেকট্রনিকস্‌ বিদ্যা, বাড়ীর ও বিদ্যালয়ের আসবাবপত্রের রক্ষণাবেক্ষণ ও 
মেরামত, বাইসাইকেল, রেডিও, স্টোভ, টাইম্মপিস 9 নানা ধরনের বৈদ্যুতিক 
সরঞ্জাম মেরামত ইত্যাদি অজশ্র কাজ। 

এখাঁনে জানা ধরকার, নবম ও দশম শ্রেণীতে কাজ বা প্রোজেক্ট 
গুলির অন্ততঃ দুটি এবং অনধিক চারটি করতে হবে, তবে কোন 
বিদ্যালয়ে ছাত্র-ছাত্রীদের কোন্‌ কোন্‌ কাজ শেখানোর ব্যবস্থা করা হবে 
সেট! নির্ভর করবে বিদ্যালয়ের ও »ংশ্লিষ্ট এলাকার জনসমষ্টির আথিক অবস্থা, 
সময়) ছাত্র-ছাত্রীদের শারীরিক ক্ষমতা, জ্ঞান-বুদি ও সামর্থ, তাদের 


১৪ কর্মশিক্ষা 


বিদ্যালয়ের এবং * জনসমষ্টির প্রয়োজন, প্রয়োজনীয় উপকরণের অংখ্যা 
ইত্যার্দির উপর। 

অবশ্ঠ যে-সব ওয়ার্ক প্রোজেক্ট ঠিক করা হবে, সেগুলি সম্পর্কে 
আগে মধ্যশিক্ষা পর্ষদের চূড়ান্ত অনুমোদন লাভ করতে হবে। 
ছাত্র-ছাত্রীরা মাঝে মাঝে প্রোজেক্টগুলি সম্পর্কে তাদের অগ্রগতির মূল্যায়ন 
করবে | তাতে ক্রটি সংশোধনের ও উন্নত প্রথার স্যোগ পাঁওয়। যায় । এ ছাড়া, 
“ওয়ার্ক বুক” রাখ! তো বাধ্যতামূলক । মনে রাখতে হবে, ওয়ার্ক বুকেই 
ছাত্র-ছাত্রীদের কর্ম-অভিজ্ঞতার যথার্থ প্রতিফলন ঘটবে । কাজে 
কাজেই ওয়ার্ক বুকটি তৈরী করতে হবে অভিজ্ঞ ব্যক্তিদের সাহাযো, যাতে ষে 
কাজ করা হয়েছে তার সঠিক এবং বিস্তৃত বিবরণ ওয়ার্ক বুক থেকে পাওয়া যায়। 

প্রোজেক্ট পছন্দ করার ব্াযাপানে ছাত্র-ছাত্রীদের সঙ্গে শিক্ষক-শিক্ষিকারা 
পরামর্শ করে তাদের মতামত জানার চেষ্টা করসেন। 

সমস্থ ওয়াক প্রোজেরের এই আর গুলি থাকবে £ 

(১) যে-কাজ হাতে নেওয়া! হয়েছে তাঁর লক্ষ্য নির্ণয় করতে হবে। 
(101010101102010)) 01713 01 01৩ ৮০1) 

(২) কাজ সম্পকে পরিকল্পনা করতে হবে। এই জরে কাজের সঙ্গে 
স্ম্পকিত দিকগুলির কথা বিবেচনা করতে হবে__অর্থাৎ কী ধরনের কাজ 
করতে হবে, কাজের পদ্ধতি, কী কী কাঁচা মাল দরকার, যে-সব তথ্য সংগ্রহ 
করতে হবে, যন্বা্দি বাছাই, কী কী সতর্কতা অধলম্বন করতে হবে, কী কী 
বই পড়তে হবে, কিছু দেখতে যাওয়া হলে কোন্‌ জায়গায় যাওয়া! হবে, কাদের 
প্রশ্ন করা হবে, কীভাবে অভিজ্ঞতা লিপিবদ্ধ কর। হবে ইত্যাদি সবই 
(12101010176 000 01) 

(৩) শিক্ষকের তত্বাবধানে প্রোজেক্টটির অন্তর্গত কাজটি সম্পাদন কর!-_ 
এককভাবে বা দলবদ্ধভাবে । (চ৮55000101 017001: 60107002501 
(29.01)0]- ) 

(৪) কাজের রেকড রাখা । (7২9০0141775 ) 

(৫) ছাত্রছাত্রীগণ কতক আস্মাবচ।ার (9৩175৬৪1018 11গো) ) 

(২) কর্ম-অভিজ্ঞতার দ্বিতীয় ক্ষেত্র হল বৃত্তিমূলক পরিভ্রমণ । 
সামা:জক দিক থেকে উৎপাদনাত্মক যে-সব বিভিন্ন কাজের মাধ্যমে লোকে 
জীবিকার সংস্থান করে, সেই কাজগুলির সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করাই হল এর 
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উদ্দেশ্ঠ | শ্রেণী-কক্ষে্ অভাস্ত গণ্ডীর বাইরে গিয়ে বুহত্তর বিশ্বের সঙ্গে পরিচয় 
করে ছাত্র-ছাত্রীদের অভিজ্ঞতার ভাণ্ডার হবে সমৃদ্ধ, চিন্তাশক্তি পাবে বুদ্ধি। 

আগেই বলা হয়েছে, 'এই ধরনের পরিভ্রমণ সম্পর্কে শিক্ষক মহাশয় ও ছাত্র- 
ছাত্রীরা মিলে পূর্বপরিকল্পনা করে নেবেন এবং ফিরে আসার পর হবে যা দেখে 
আসা হল তার সম্পর্কে আলোচন1, একে অপরের সঙ্গে অভিজ্ঞতা-বিনিমনন এবং 
রেকর্ড রাখা । এইভাবে খেত-খামার, ফ্যাক্টরী, বাণিজ্যিক প্রতিষ্ঠান, দোকান, 
হাসপাতাল, ওষধালয়, কামার-শালা, পোস্ট-অফিস, রেল-স্টেশন ইত্যাদি 
দেখে আসা যেতে পারে। ছাত্র-ছাত্রীরা নিকটস্ব এলাকায় বিভিন্ন বুত্তর 
লোকের সঙ্গেও আলাপ-আলোচনা করবে। তারা কর্মীদের সঙ্গে এবং 
কর্তপক্ষের কাছে কাজের বিভিন্ন দিক নিয়ে প্রশ্ন জিজ্ঞানা করবে । স্থানীয় রশলী 
ধাক্তিরা তাদের কাছে কোনও কথিকার সাহাঁষ্যে বা অভ প্রদর্শনের সাহায্যে 
বঝিয়ে বলতে পারেন। বিভিন্ন এমপ্রয়মেণ্ট এক্সচেধ অথবা ভোকেশন্য(ল 
গাইভেন্স ব্যুরো বা সংবাদপত্র থেকে তথ্য সংগৃহীত করতে পারলে বুত্তিমলক 
পরিভ্রমণের কাজে স্থবিধা হয় । 

এই জাতীয় পরিভরমণে গিয়ে ছাত্র ছাত্রীরা পরিচালনা ণা ব্যবস্থাপনার 
দিকটিও (10011966101) লক্ষ্য করবে | ছোটোখাটো। দোকান, কুটির-শিল্প, 
খামার, স্বয়ংনিযুক্ত ব্যক্তি ইত্যাদির ক্ষেত্রে পরিচালনাগত দিকটি যদি তাঁদের 
সামনে তুলে ধরা হয় তবে তাদের অন্তর বাডবে এবং কোনও সংগঠন পরি- 
চালনার দক্ষতাঁও বাডবে। 

(৩) নূতনের প্রবর্তন হল কর্ম-মভিজ্ঞতাঁর তৃতীয় ক্ষেত্র। আলোচিন। ও 
পরিদর্শনের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা কোনও জিনিস তৈরী করবার আরও ভালো! 
উপায় সম্বন্ধে জানতে পারবে । বাস্তব কর্মক্ষেত্রে গিয়ে এই জ্ঞান আসবে । 
বিদ্যালয়ে শ্রেণীকক্ষে আলোচিত হবে বিভিন্ন কর্মকাণ্ডের এতিহাসিক 
'দকাটি। আবিষ্কারের ইতিহাস থেকে বিভিন্ন কাহিনী, প্রযুক্তি-বিদ্যাব বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে মানুষের দক্ষতার বিবঙন ইত্যারদি। আগুন তৈরীর ইতিহাস, বিভিন্ন 
ধরনের চাকার জন্মকথা, পরিবহণ ও যোগাঁষোগ বাবস্ার উন্নতি, বধির পিরুদ্ধে 
সংগ্রাম, “আরো ভালোভাবে কী কবে করা যায়” এধরনের আলোচনা ( যেমন 
যুগে যুগে খাগ্য সংগ্রহের পদ্ধতির উন্নতি, সময়ের পরিমীপের বিবর্তনের ইতিহাস, 
সরকার সংগঠনের উতকৃষ্টতর উপায়) ইত্যাঁদ সম্পর্কে আলোচন] করা৷ যেতে 
পারে। কর্ম-অভিজ্ঞতার এই ক্ষেত্রে প্রধান গুরুত্বই দেওয়া হবে পরিবত্তনের' 
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উপর । কর্মের, সংগঠনের পদ্ধতি স্থিতিশীল নয় ; আমাদের সকলকেই পরি- 
বনের সঙ্গে নিজেদের খাপ খাইয়ে নিতে হবে__মানবীয় যূল্যবোধগুলি 
সংরক্ষণের জন্যে ও গ্রগতিসাধনের উদ্দেশ্টে-_এই সত্য গুলি ছাত্র-ছাত্রীরা বুঝতে 
পারবে । 

পরিশেষে এই কথ। বল। যেতে পারে যে, যদিও কর্মশিক্ষার উদ্দেশ্য এই নয় 
যে, ছাত্র-ছাত্রীদের বিশেষ কোনও একটি বৃত্তিতে দক্ষ কারিগর করে তুলতে 
হবে তবুও কর্মশিক্ষার অন্যতম লক্ষ্য হবে জীবনসংগ্রামের জন্তে তাদের প্রস্তত 
করে দেওয়া বাস্তব বুত্তিমুলক ব। উন্নয়নসংক্রান্ত যে-কাজ উত্তরদীবনে তাদের 
করতে হবে তারই প্রস্ততি । সেটাই আসল কথা। 


ছিত্জীক্স স্পল্িস্ছ্েদ 
কতকগুলি প্রোভেবর 


এই অধ্যায়ে আমরা কতকগুলি প্রোজেক্ট সম্পর্কে আলোচনা করাছ, যে 
প্রোজেক্টগুঁলি নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা করবে । বিশদ আলোচনার 
আগে কয়েকটি কথ! বলে নেওয়৷ দরকার । 

(১) আগের অধ্যায়েই বলা হয়েছে যে, সিলেবাসে যে-প্রোজ্কগুলির 
কথা উল্লেখ করা আছে তা দৃষ্টান্ত বা নমুন। হিসাবে । অর্থাৎ এই ধরনের 
প্রোজেক্ট ছাত্র-ছাত্রীরা করতে পারে । সিলেবাসের এ তালিকাতে দেওয়া 
নেই অথচ করবার উপযুক্ত-_এমন কোনও প্রোজেক্ট স্বচ্ছন্দে 
নেওয়া যেতে পারে । যেমন-__রেডিও ও ইলেকট্রনিকৃস্-এর কথ। সিলেণাসে 
দেওয়া নেই। কিন্তু কোনও বিছ্যালয়ে সব দিক থেকে সুবিধা! থাকলে ছাত- 
ছাত্রীদের এ প্রোজেক্টি করানো যেতে পারে । (৯) উপরের থেকেই বোনা। 
যাবে, সম্ভাব্য সমস্ত রকমের প্রোজেক্টের আলোচনা কোনও একটি 
বইয়ে করা সম্ভব নয় । এই বইতেও সে চেঞ&। কর। হয়নি; পষ নখুন। 
হসাবে যেগু'লর কথ। বলেছেন তার মধো অনেক গুলির সম্পকে আলোচন। করা 
হয়েছে । (৩) যে-কোনও প্রোজেহের ক্ষেত্রেই একথা! বল। চলে যে, শুধু এই 
পডে কাজ শেখ। যায় ন।। শিক্ষাকে দীর্ঘহায়ী করতে গেলে হাতে-কলমে 
[খখতে হবে । কমশিক্ষার বই থেকে তে। আর তত্বগত (111)0,1001071) গ্রাম 
আসবে না যে, ছাত্রছাত্রীরা বই মুখস্থ করে চার-পাচাট প্রশ্নের উত্তর লিখবে | 
এর ৫০টি নম্বরের সমস্থটাই কর! কাজের মূল্যায়ন হবে । নীচের হিসাণ থেকেই 
তা বুঝতে পারা যাবে। 

নবম ও দশম শ্রেণীতে ০ হএ০০৪61০7-এর নন্বর এইভাবে 
ভাগ কর। হয়েছে-_ 


২। একক 
( প্রোজেটটের কাজ ) ট্রাক রর অ৪)০ রি 
৩। বন্ঠ থেকে অগ্টুম শ্রেণী | 
পর্ষস্ত কাজের জন্য 25451 57275555857577555 ৫%* ৪ 


(*মোট ন্ন্ধরের ১০%) মোট ৫০ নম্বর 
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স্তরাং একটি নম্বর লেখার উপর নয়, কাজের উপর* | তাই এ-ক্ষেজ্ে 
কেউ যাঁদ মনে করে কর্মশক্ষার একটি বই কিনলেই তার ৫০ নম্বরের ব্যবস্থা 
হরে গেল, সে অত্যন্ত ভুল করবে । সব কাজই তাকে নিজে করতে হবে। 
শাীরাশক্ষ1! ও সমাজসেবার বেলাতেও এই একই কথ। বলা চলে। এ থেকে 
একটি কথ। বোঝ! যানে : যদ্দি কোনও বইতে এই ধরনের কথা লেখ। 
থাঁকে যে, সেই বই থেকে কের্মশিক্ষা, শারারশিক্ষা ও সমাজসেবার) 
১০০ লম্বরের উত্তর করা যাবে, তা হলে তার থেকে বড় মিথ্যা 
আর হতে পারে না। এই ধরনের প্রচারের উদ্দেশ্য আর কিছুই 
নয়, ছাত্র-ছাত্রীদের সরল মনের সুযোগ নিষ্ে তাদের বিভ্রান্ত 
করার অপচেষ্টা । 

একটি উপাহরণ নেওয়া যাকৃ। কোনও গ্রামের বিদ্যালয়ে হয়তো এই 
প্রোজেক্টটি নেওয়া হয়েছে--“ব্ছি!লয়ের খামারে ধান চাষ | “কর্মশিক্ষা? 
বিষয়টি যাঁঠ গতাঞগতিক হত তাহলে “ধান চাষ সম্বন্ধে খাহ। জান লিখ'- 
জাতীয় একটি প্রশ্ন আসত পরীক্ষায় । কিন্ত তা তে। আর হবে না। এই 
প্রোজেঠাটির উপর ১৫টি নম্বরের (কারণ এটি যে।থভাবে করা হবে) সবটাই 
কেমন ধান চাষ করা হয়েছে তার উপর । আর এ চাষ করার সময় কারও 
হতেই বই থাকবে না। বইয্জের থেকে একজন বুদ্ধ কৃষকের অভিজ্ঞতা শত গুণে 
যূল্যবান | 

তাহলে বইয়ের প্রয়োজনটা কোথায়? প্রয়োজন অবশ্যই আছে, তবে 
সেট।| ১০০ নম্বরের উত্তর করার জন্যে নয়, অন্ত্র। প্রোজেক্টগুলি করার 
আগে তাখের সম্পর্কে ছাত্র-ছাত্রীগের কৌতুহল হওয়া স্বাভাবিক । সেগুলির 
সঙ্গে তাদের যে অপারচয়ের ব্যবধান, সেই ব্যবধানটুকু কাটিয়ে ওঠাবার জন্যে 
নিশ্চয়ই বই চাই। তা ছাড়া কোথাও কিছু ভুল হচ্ছে কিনা জানার ব্যাপারেও 
হয়তে। বই পাহাষ্য করতে পারে। তবে বইসের স্থান এই শিক্ষায় গৌণ। 
পুস্তক-কেদিক কা পুথিগত শিক্ষার অবসানের জন্য যে শিক্ষার ব্যবস্থা! তাতে 
যদ পুস্তকই মুখ্য হয়ে যায়, তাহলে ৭)1পারট| অনেকট। প্রবাদের “শরষের মধ্যেই 
ভূঁত”-এর মত হয়ে দাড়ায় ন। কি? 

এই পারপ্রেক্ষিতেই কর্মশিক্ষার বইয়ের, তথা প্রোজেক্টগুলি আলোচনার 
ভমকাটি বুঝতে হবে। 


»* অবশ্থ, ।ক্ছুঢা যৌথিক পরীক্ষার বাবস্থ(ও থাকবে 
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যদি বিদ্যালয্মের খামার থাকে তাহলে কৃষিবিষ্ঞাকে প্রোজেক্ট হিসাবে 
গ্রহণ কর! যেতে পারে। গ্রাম।ঞ্চলে অনেক বিদ্ধালয়ের নিজন্ব খামার 
থাকতে পারে। তাই প্রধানতঃ গ্রামাঞ্চলের ছাত্রদের জন্তেই এই প্রোজেক্টের 
কথা বল! হয়েছে । আদর্শ খামার তৈরী করতে হলে ঠিকভাবে জমি বেছে 
নিতে হবে, কারণ চাষের সাফল্য প্রধানতঃ জমির প্ররুতি, মাটির গুণাগুণ, 
আবহাওয়া, জমির উর্বরাশক্তি এবং উৎপন্ন ফসলের খিক্রীর স্ববিধার উপর 
নির্ভরশীল। 

জমি ০নওয়ার ব্যাপারে তিনটি দিকের প্রতি দৃষ্টি দিতে হবে_ 
প্র!কৃতিক, অর্থ নৈতিক ও সামাজিক। প্রাকুতিক-ঃ প্রথমেই জমির প্রতি 
বিচার করতে হবে। জমির ভূ-প্রকৃতি, মুত্তিকা-কণর অ।ক'ত ও গঠন ফমল 
চ|যের উপযোগী কিনা, জমির স্বাভাবিক উবরতা-শক্তি কেমন, আবহাওয়া 
ফসল চাষের উপষে!গী কিন। এসব বিষয় খুঁটিয়ে দেখতে হনে । জম সাধারণতঃ 
সমতল হওয়। দরকার, কারণ এতে সম|নভাবে জল দাডাতে পারে। খুব উঠ 
জমিতে জল দাড়ায় না, আবার খুব নীচু জমি জলে ডুবে যায়। একেবারে 
বালি মাটি বা এ টেল মাটি শস্য চাষের বিশেষ উপযে|গী নয় । কাজ্ইে দোআশ 
মাটির জমি বেছে নেওয়া উচিত। জমির উবরতা হওয়া দরকার ফসলের 
প্রয়েজন অন্যায়ী। আবহাওয়া সম্পর্কে বলা যায়_খুব শুষ্ক বা আর্দ আবহাওয়া! 
কোনওটাই শশ্যচাষের অন্তকৃল নয় । ফার্মে কী কী ফসলের চাষ বেশী হবে, 
তাদের কী রকম আবহাওয়া দরকার এই অন্ভষায়ী ফার্মের জায়গ! ঠিক করতে 
হবে। আর তা না হলে ফার্সের যে জায়গ। ঠিক করা হয়েছে সেই অগযায়ী 
ফসল ঠিক করতে হবে। অর্থ নৈতিক অবস্থার কথাও ভেবে দেখতে হবে। 
ফার্মের তৈরী ফসল বিক্রীর বাজার পাওয়। যাবে কিনা, জামির দাম সহ ন! 
চড়া, যে ফসল আবাদ করা হচ্ছে বাজারে তাকে কী ধরনের প্রতিদ্বশ্িতার 
সম্ম্খীন হতে হচ্ছে, ফার্মের ফসল এবং বীজ, সার, যগ্ধপাতি ইত্যার্দি বহন 
করব|র উপযুক্ত রাস্তাঘাট আছে কিনা, ক।ছাকছি রেল-ফ্টেশন আছে কিনা 
ইত্যাদি। সামাজিক অবস্থা £ ফার্মের জন্যে যে জায়গ] ঠিক কর! হয়েছে সেই 
গার লোকের যথেষ্ট সামীজিক চেতন! ন| থাবলে স্থানীয় গরু-বাছুর, ছ1গল 
ইত্যাদি যে কোনও সময় ফসল নষ্ট করতে পারে, কিংখ] ফসল %1র হয়ে যেতেও 
পারে। সেই জন্টে দেখতে হবে যে জ।য়গ।য় ফার্য বরা হবে তার আশেপাশে কা 
ব্রনের লোক থ|কে। 
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সবচেয়ে কম খরচে সবচেয়ে বেশী পরিমাণ ফসল উৎপন্ন করার জন্যে ফার্মের 
“লে-আউট” করা দরকার । আদর্শ লে-আউট দ্বারা এই বিষয়গুলির সমাধান 
করা যাবে_ 

(১) ফার্মের প্লট গুলি চেহারায় ও মাপে ষতট। সম্ভব সমান হবে। 

(২) বিদ্যালয়ের ফার্ষ বড রাস্তা থেকে দূরে অবস্থিত হওয়া! বাঞ্চনীয় । 

(৩) ফার্সের রাস্তাঘাট, জলসে১ট ও জলনিকাশী নাল! আকাবীকা না হয়ে 
সোজ] হবে। 

(৪) জমির প্রটগ্রলি বড় ও আম্বতাকার (০০07£0191) হওয়া উচিত । 
নর্গাকার অথবা অন্য আকারের প্লটে লাঙ্গল করা প্রভৃতি কাজের অন্ুুবিধা হয় । 
আবার ছে প্রটে চাষ করলে খরচ তুলনামূলকভাবে বেশী পড়ে যায়। 





'পাওয|ধ টিলা বা কলের লাঙ্গল 

(৫) সাধারণতঃ ফার্মে যত বখসরের শশ্যপর্বায় অন্থনরণ করা হবে প্রটের 
সংখ্যা হয় ততগুলি বা তার দ্বিগুণ, তিনগুণ (কিংবা আরও বেশী গু৭ করতে হবে)। 
ফার্মের লে-আউটের জন্যে বেড়। তৈরী, ঘরবাড়ী তৈরী, রাস্তাঘাট, জলসেচন ও 
নিক্ষাশনের নালা তৈরী এবং প্রট প্রস্তুত করা দরকার । বেড়া £ ফার্মের 
চারধারে বেড়া দেওয়া দরকার, তা না হলে মানুষ ব। গরু-বাছুর সহজেই ফার্ষে 
ঢুকে যেতে পারবে । কাটা-তারের বেডাই সবচেয়ে মজবুত । সে ব্যবস্থা ন| করতে 
পারলে সাধারণ তার দিয়ে বা কাটাগাছ বা! এ-ধরনের গাছ (তেশির1 মনসা, 
ফণিমনসা, কঙ্গ1, মেহেদী, ইঙ্গী, ভালসিম, বেড়া-কলমী প্রভৃতি ছোট ছোট 
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গুল্ম ) বা অস্ততঃ চারধারে গভীর নালা কেটে কম খরচায় বেড়া দেওয়। দরকার । 
যেমন ভাবেই বেড়া দেওয়া হোক, একটি বা ছুটি প্রবেশ-দ্বার (£2:০) রাখতে 
“হবে । ঘর-বাড়ী £ ফার্মের কাজ যারা করছে তাদের ও গবাদি পশুর বাসস্থান 
এবং যন্ত্রপাতি, সার, বীজ, তৈরী ফমল ইত্যাদি রাখবার জন্য পাকা বা কাচা বা 





টালির ছাওয়া ঘর দরকার । অবশ্য সাধারণ ফার্মের মত বিদ্যালয় ফার্মে আলাদ। 

করে ম্যানেজারের বাসগুহ, তার অফিস, শ্রমিকের বাসগৃহ, গোশালা, গুদাম- 

ঘর, ফসল-মাড়াই মেঝে ইত্যাদ পৃথক পৃথকভাবে করা সম্ভব নাও হতে পারে। 

রাস্তাঘাট, জলদেচ ও নিক্ষাশন নালা ? বেশী রাস্তা তৈরী কর! মানেই 
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ফার্মের জমি নষ্ট করা, তবুও কয়েকটি রান্তা না থাকলেই নয়। ফার্মের ঠিক 
মাঝামাঝি জায়গায় একটি চওড়া প্রধান রাস্তা ছাড়াও কয়েকটি ছোট রাস্তা (যা! 
প্রধান রাস্তার সঙ্গে লম্বভাবে যুক্ত হতে পারে বা প্রধান রাস্তার সমান্তরালে 
থ[কবে ) থাকা দরকার । জলসেচের ও জল-নিফাশনের জন্যে প্রয়োজনীয় নালা 
রাস্তার কাছে তৈরী করতে হবে। জমির লে-আউট ঃ জমির প্রট তৈরী 
করার সময় নজর রাখতে হয় জমির সংখ্য| ও আরুতির উপর । আকৃতি আবার 
নির্ভর করবে যে ধরনের যন্ধপাতি ব্যবহার কর! হবে তার, সেচের জলের উৎসের 
এবং ফার্মের ভূপ্রকুতির উপর। ফামের কাজ ঠিকভাবে করার জন্যে আধুনিক ও 
উন্নত ধরনের যন্পাতি দরকার। একটি আদর্শ ফার্ষে যে-সব যন্ত্রপাতি রাখা 
দরকার তার অনেক কিছুই বিগ্াালয়ের ফার্মে রাখা সম্ভব নাও হতে পারে, তবু 
নিমে তালিকা দেওয়। হল : 
(১) দেশী লাঙ্গল, (২) মোল্ডবো্ড লাঙ্গল, (৩) চ।কতি লাঙ্গল, (৪) কালটি- 
ভেটর, (৫) বিভিন্ন ধরনের উন্নত পিধণ, (৬) চাকাধুক্ত উন্নত নিডানি, (৭) জাপানী 
ধ|ন-নিড়ানি যন্ত্র, (৮) মই, (৭) বীজ-বপন যন্ত্র, (১০) মাটি গুড়ে করবার যন্ত্র, 
(১১) ফসল কাটবার যন্ত্র, (১২) মাড়াইকল-__ধান ও আখ, (১৩) ধান-ঝাড়াই 


রি ॥ 0] টি ৫7 
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11118 , ০ গা ] 






থে.শিং মেসিন 
কল, (১৪) ডাস্টার, (১৫) শ্পেয়ার, (১৬) সীভ ড্রেসার, (১৭) ট্র্যাক্টর, (১৮) পাম্প, 
(১৪) শিউনি, (২০) দন, (২১) পারসিয়ান হুইল, (২২) নিডানি, খুরপী, কান্ডে 
ইত্যাদি, (২৩) কলম-কাটা ছুরি ও ধাভিং আযাগু গ্রাফটিং নাইফ, (২৪) ট্রেনিং 
ঞ্াণ্ড প্রুনিং নাইফ, (২৫) বেড়াকাটী কচি, (২৬) ঘাস-ছাটা! হন্ত, (২৭) নবনী 
পৃথক করা যন্ত্র, (২৮) বাটার চার্ণার, (২৯) ফ্যাট পরীক্ষার যন্ত্র (৩*) ভেয়ারী 
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খার্মোমিটার, (৩১) দুধের আপেক্ষিক গুরুত্বমাপক যন্ত্র, (৩২) টোটালিং মেনিন, 
(৩৩) বাডিংয়ের মু ছেদন যন্ত্র, (৩৪) ইন্কিউবেটর, (৩৫) বৃষ্টিমাপক যন্ত্র 
(৩৬) সবোচ্চ ও সর্বনিম্ন তাপম।পকষন্ত্র, (৩৭) ব্যারোমিটার প্রভৃতি । 

উপরের তালিকা থেকেই বোঝা! ষ।বে যে, কৃষিকর্মের পাশাপাশি ভেয়ারী ও 
পোলট্রি ফামিং-এর ব্যবস্থা থাকবে ধরে নিয়েই তালিকাটি রচন। করা হয়েছে । 


বিদ্যালয্ব-খামারে ধান চাষ 


বিদ্যালয়ের খামারে ধান চাঁষ করতে হলে ধান চাষ সম্পর্কে সাধারণ 
[ষয় গুলি জানা দরকার। পশ্চিমবঙ্গে সাধারণতঃ তিন রকম ধানের চ।ষ দেখা 
যায়ঃ আউশ (বা শরতক[লীন ধন), আমন (বা হৈমস্তিক ধান) ও বোরো 
(ব। ধসস্তক।লীন ধান)। আউশধান বোনার সময় বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ মাস 
( মে-জুন ) এবং কাট।র সময় শ্রাবণ ও ভান্র মাস (জুলাই-সেন্টেম্বর ) পর্যস্ত। 
আমন ধান স|ধ!রণতঃ জোষ্ঠ ও অ।ষাঢ মাসে (জুন-জুলাই ) বাজতল|য় বোনা 
হয়, এবং রোয়া হয় আসাঢ় ও আবণে (১৫ জুলাই থেকে ১৫ আগস্০) এবং কাটা 
হয় অগ্রহায়ণ ও পৌষ (ডিসেম্বর-জাগয়।রী ) মাসে । বোরো ধান বেনা হয় 
সাধারণতঃ নভেম্বর মাসে আর রোয়। হয় ডিসেম্বরে এবং কাটা হত চৈত্র-বৈশাখে 
(মচ-এপ্রিল )। অবশ্য প্রকারভেদ অন্নারে এই তিন রকম ধান চাষের 
সময়ের কোনও কোনও ক্ষেত্রে তারতম্য হয়ে থাকে । 

চাষ-পদ্ধতি 2 (১) আউশ ধানের বীজ জমিতে হাতে ছিটিয়ে বা সারিতে 
বোন] হয়। কোনও কোনও জায়গায় কয়েকটি নাধি' জাতের আউশ ধানের চারা 
বীজতলায় তৈরী করে, চারাগুলি ২০ থেকে ২৫ দিনের হলেই জমি “কাদাই' 
করে তাতে স্থায়িভাবে রোপণ কর হয়। হাতে ছিটিয়ে বুনলে প্রতি একরে 
প্রায় ৩৭ কিলোগ্রাম (১ মণ) এবং সারিতে বুনলে ১৮ থেকে ২৪ কিলোগ্রাম 
(২০-২৫ সের) বীজ লাগে। জমিতে রোপণ করলে একর-প্রতি বীজ 
লাগে মাত্র ১১ থেকে ১৪ কিলোগ্রাম € ১২-১৫ সের )। সারিতে বীজ বুনলে 
এক সারি থেকে আর এক সারির দূরত্ব ২৪ থেকে ৩০ সেন্টিমিটার (৯-১২ ইঞ্চি) 
রেখে বীজ বুনতে হয় এবং গছ একটু বড় হবার পর ৭ থেকে ১০ সেন্টিমিটার 
(২-৪ ইঞ্চি) দূরে দরে চারা রেখে বাকিগুলো তুলে ফেলতে হয়। আউ* ধান 
রোপণ করলে সারি ও গাছের দূরত্ব ১৫৮১৫ সেন্টিমিটার (৬ ৬ ইঞ্চি) অথবা 
১৫৯২৪ সেন্টিমিটার (৬ ৮ ৯ ইঞ্চি) দিতে হবে এবং প্রত্যেক গে ১টি থেকে ২টি 
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চারা রোপণ করতে হবে। বীজ বোনার বা চার রোপণ করার ৫৬ সঞ্থাহ্‌ 
পরে আগাছ। নষ্ট, মাটি আলগা! করা ও সার দেবার জন্যে জমিতে নিড়ান দেওয়া! 
দরকার । রোয়।৷ আউশের জমিতে জাপানী নিডানি-যন্ত্র ব্যবহার করা যেতে 
পারে। 

আউশ ধান কাটবার সময় বিশেষ নজর রাখতে হয়, কারণ ফসল বেশী পেকে 
গেলে গাছ মাটিতে শুয়ে পড়ে এবং গাছ থেকে ধানগুলি ঝরে যায়। ফলে 
অনেক ফসল নষ্ট হয় এবং ধনের গুণও নষ্ট হয়ে যায়। ধান গাছের খড় যখন 
সবুজ থেকে হলুদ রঙে পরিণত হয় তখনই ধান কাটার উপযুক্ত সময়। একর 
প্রতি ৬'৭৫ থেকে ৯ কুইণ্টাল (১৮ থেকে ২৪ মণ ) আউশ ধান ফলে। 

(২) বোরো ধানের চাষ এদেশে তেমন হয় না। আগেই বল! হয়েছে 
শীতকালে অর্থাৎ পৌষ-স|ঘ মাসে বোরে। ধানের চাষ করা হয়। অগ্রুহায়ণ-পৌষ 
মাসে ধানের বীজ বীজতলায় ফেল। হয় এবং সপ্ত।হ চারেক পরে রোপণ কর! 
হয় । বোরে। ধান চাষের সুবিধা এই ষে, যে-সব অঞ্চলে আমন ধানের জমিতে 
অন্য কোনও রবিশস্ত উৎপন্ন কর! হয় না, সেচের স্থবিধা থাকলে সেই সব জমিতে 
বোরে। ধানের চাষ করা যায়। বোরো ধানের চাষের জন্যেও জল লাগে। 
যেসব গ্রাম সেচ-পরিকল্পনার অন্তভূরক্ত সেগুলিতে বোরো ধানের চাষ করা 
যেতে পারে । সাধারণতঃ চেত্র-বৈশাখ মাসে বোরো ধান কেটে নেওয়। হয়। 
সেই জমিতে আমন ধানের চাষও করা যেতে পারে । বোরো ধানে সার দেওয়! 
ও অন্যান্ি পরিচর্যা ব্যবস্থা আউশ ও আমন ধানের মত। প্রতি একরে ৬৭৫ 
থেকে ৯ কুইণ্ট(ল (১৮ থেকে ২৪ মণ) বোরো ধান ফলে। 

(৩) আমন ধান ? বৌনা আমন- পশ্চিমবঙ্গে মোট ধান-জমির প্রায় 
শতকর1 ৮* ভাগ এবং মোট চাষযোগ্য জমির প্রায় শতকরা! ৭* ভাগ জমিতে 
রোয়া! আমন ধানের চাষ করা হয়। কয়েকট। জাতের আমন ধানের বীজ স্থায়ি- 
ভাবে জমিতে বুনেও চাঁষ করা যায়। যে সব জায়গায় হঠাৎ জল এসে পড়ে, . 
যেখানে জলের গভীরতা৷ ১৩৭ থেকে ১৫০ সে. মি. (সাড়ে চার থেকে পাচ ফুট) 
এবং যেখানে বুগ্টিপাতি অল্প বলে জমি কাদা করে ধান রোয়! সম্ভব হয় না, 
ল্েইরকম জমিতে বোনা আমনের চাষ হয়। এতে একরে প্রায় ২৮ কিলোগ্রাম 
(৩০ সেরের মত ) বীজ লাগে । বোনা আমনের চারা একটু বড় হলেই নিড়ান 
ব!। লাঙ্গল দিয়ে গাছের সংখ্যা কমানো হয় এবং আগাছা ন্ট করা হয়। এফ. 
আর, কুমড়াগোড়, তিলককাচারি, আছড়া ১০৮১, ৪৩-বি (এফ. আর ৪৩-বি ) 
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ধান রোপণ থেকে গোলায় ভি 
ইত্যাদি জাতের ধান বোনা আমন হিসাবে চাষ কর! হয়। রোষ্া! আমন 


মাটি-জলের স্থবিধা থাকলে যে কোনও জমিই রোয়। আমন চাষের উপযে। 


২২ কর্মশিক্ষা 


তবে বর্ধার জল দাড়ায় এমন নীচু জমি এই ধান চাষের বিশেষ উপযোগী । কাদা 
৪ এটেল মাটি আমন ধান চাষের পক্ষে সুবিধাজনক । বীজতলা! ছৃ'রকম 
উপায়ে তৈরী করা হয়-_(ক) শুফ বীজতল। 9 (খে) আর বীজতল1 | শু বীজ- 
তলার জন্যে জমিতে ভালো করে লাঙ্গল ও মই দিয়ে মাটি সুরঝুরে, নরম ও 
সমতল করতে হয়। বীজতলা তৈরীর আগে জমিতে একর প্রতি ২৭ থেকে ৪০ 
গাড়ী পচা ও শুকনে। গোবর সার অথবা কম্পোস্ট সার দিতে হয়। বীজতলা 
চারা বোনার উপযুক্ত হলেই তাতে শুকনো বীজ হাতে ছিটিয়ে বুনে হালকাভাবে 
লাঙ্গল দিয়ে বীজগ্তলি ঢেকে দিতে হয় । বীজতল। থেকে জল নিষ্ষকাশনের ভালে! 
বাবস্তা রাখতে হবে| 

'আর্দ বীজতলায় কল-বেরুনো৷ বীজ ফেলা হয়, এতে খরচ কম পড়ে এবং 
আগাছা কম হয়। বীজগুলিকে ১২ ঘণ্টা জলে ভিজিয়ে রেখে অতিরিক্ত জল 
ফেলে দিয়ে ভিজে বস্তার উপব বিছিয়ে, উপরে আবার ভিজে বস্তা চাপা 
দিতে হয়। সাধারণতঃ বীজতলায় একরে ৯* থেকে ১৫৭ কিলোগ্রাম ( ২২-৪ 
মণ) বীজ লাগে। ৪ থেকে ৬ সপ্তাহ পরে চারা বোয়ার উপযোগী হয়। 
একরে ৪ কিলোগ্রাম বা ১০ পাউগু নাইটোজেন (২৩ কিলোগ্রাম বা ৫০ পাউগ্ড 
আমোনিয়াম সালফেট ) চারার বুদ্ধির পক্ষে যথেষ্ট। 


ধান চাষে উপযুক্ত সময়ে উপযুক্ত পরিমাণ জল চাই । যে সময়ে ধান গাছ 
ঝাঁড়াল হয় সেই মবস্থায় জমিতে ৫ থেকে ৭৫ সেন্টিমিটার গভীর (২-৩) 
জল থাক] দরকার । সপ্তম দিন থেকে গাছের ফুল আসার সময় পর্যস্ত পর্যায়ে 
গাছের বৃদ্ধি বেশী হয়, এই সময় জমিতে ২৪-৩০ সেন্টিমিটার ( ৯-১২%) 
জল থাক দরকার । পরবর্তী কালে জমির মাটি ভিজা থাকলেই চলবে। 

জমি তৈরী: মাঘ-ফান্তন মাসে বৃষ্টির সুযোগ নিয়ে যথাসম্ভব লাঙ্গল 
দিয়ে ধান গাছের গোড়া তুলে ফেলতে হয়। তারপর বর্ষারস্তের সময় জমিতে 
লবুজ সারের চাষ করতে হয়। চারা লাগাবার আগে জমিতে জল দাঁড়ালে 
সবুজ সারের গাছের নরম ও সবুজ ডাটাগুলি লাঙ্গল দিয়ে মিশিয়ে দিতে হয় ॥ 
চারা লাগাবার অন্ততঃ ছুঃ সপ্তাহ আগে সবুজ সারের গাছ মাড়ানো উচিত। 
তারপর জুলাই মাসের শেষভাগে জমিতে জল থাকলে লাঙ্গন ও মই দিয়ে ২৩ 
বার চাষ দিয়ে জমি কাদাতে হয়। 

পরীক্ষায় প্রমাণিত হয়েছে ষে, ১৫ জুলাই থেকে ১৫ আগস্ট চারা রোয়ার 
সবচেয়ে ভালো৷ সময়। এই সময় চারা রোয়া হলে ৩০ সে.মি. ১৩০ সে.মি- 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ২৩ 


(১২৮১২) বা ২৪ সে.মি. ২৪ সে.মি. (৯ ৮ ৯”) বা ১৫ সে.মি. ১৫ সে.মি. 
(৬"৮৬") দূরে দূরে চার! রোয়! ভালো । ঠিক সময়ে দিলে গোছায় ২-৩টি করে 
চারা লাগানোই যথেষ্ট। যত “নাবি করে চারা রোয়! হবে গাছ থেকে গাছের 
দূরত্ব ও স্!রি থেকে সারির দূরত্ব ততই কম হবে ও গোছাতে চারার সংখ্যাও 
বেশী দিতে হবে । চার থেকে পাঁচ সপ্তাহ বয়সের চারা রোয়াই ভালো । 

চারা রোয়ার সাত দিনের মধো গাছ মাটিতে লেগে যায়। তারপর ৭-৮ 
সপ্তাহ পর্যন্ত গাছ থেকে শাখা বা] বিয়।ন বার হয়। এই সময় জমিতে কম জল 
রাখা দরকার। জমিতে যাতে আগাছা না জন্মায় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হয়। 
ধানের দানা শক্ত হবার পর জমি থেকে জল বাব করে জমিকে শুকনো করে 
দিতে হয়। 

নাইট্রোজেন, ফসফেট ও পটাসিয়াম সারের মধো ধান চাষের পক্ষে 
নাইট্রোজেনের প্রয়ৌজনই সবচেয়ে বেশী। ভারতীয় মাটিতে প্রচর 
পরিমাণে পটাস থাকার ধানের জন্য পটাম সারের বিশেষ প্রয়োজনহ নেই । 
ফসফেট সার প্রয়েগেঞ্ তেমন সুফল পাওয়া যায় না। তবে অতিরিক্ত 
নাইট্রোজেনের অপকারিতা কমাবার জন্যে ফসফেট সার প্রয়োগ কর। দরকারি। 
আমন ধানে আমোনিয়াম সালফেট সার হিসাবে বাবহর করা হয়। 

খড সম্পর্ণ হল্দে হয়ে গেলে কাস্থে দিয়ে গোছা গোছা ধান কেটে 
ভালোভাবে শুকোবার জন্য জমিতে ফেলে রাখা হয়। পরে আঁটি বেঁধে জমিতে 
তুলে আন] হয়! জলাজমিতে শ্রধু শীষগুলি কেটে রাখা হয়। জাত অস্রসারে 
আমন ধানের একর-প্রতি ফলন ৯-১১-২৫ কুইণ্টাঙ্ল €(২৪-৩০ মণ )। 

ধান তুলে আনার পর ঝেড়ে খড় থেকে ধান আলাদ। করা হয়। 


॥ জাপানী প্রথায় ধান চাষ ॥ 


জাপানে উন্নত ও বৈজ্ঞানিক উপায়ে ধান চাষ করার জন্যে ধানের উত্পাদনের 
হার অনেক বেশী। জাপানের জলবায়ু ও প্রতিক অবস্থার সঙ্গে এদেশের 
জলবায়ু ও প্রাকৃতিক অবস্থার অল্প-নিস্তর সাৃশ্যও 'আছে। পশ্চিমবঙ্গে জাপানী 
পদ্ধতিতে চাষ করে খুব ভালো ফল পাওয়া গেছে । এখন উন্নত ও বৈজ্ঞানিক 
প্রণালীতে ধান চাঁষকে জাপানী প্রথায় ধান চাষ বলেই বোঝানো হয়। 

এই প্রথার প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি হচ্ছে এই ₹-০) উংকুষ্ট জাতের 
বীজ বাবহার, (২) একর-প্রতি কম নীজ বা কম চারা ব্যবহার, (৩) বীজকে 





৯৪ কর্মশিক্ষ। 


জীবাণুমুক্ত কর! (8) বীজতলা ও সার তৈরী করা, (৫) জযি তৈরী করা, ৬) 
সার দেওয়া, (৭) সারিতে চারা রোয়া, ৮) মাধ্যমিক পরিচর্যা। (১) উৎ্রুষ্টু 
ধরনের বীজ-(১) যেগুলি যে জায়গায় উপষোগী সেগুলিই ব্যবহার কর! 
উচিত। যেমন মেদিনীপুর জেলার জন্যে ভাসামানিক, বিঙেশাল, বূপশাল 
ইত্যাদি আমন ধানের চাষ কর| উচিত। (২) একর-প্রতি বীজের পরিমাণ ৪-৬ 
থেকে ৫৬ কিলোগ্রাম (৫-৬ সের) হবে। €৩) ১৪ কিলোগ্রাম (১৫ সের) 
জলে ৫ ছটাক ন্ন মিশিয়ে তাতে ০৯৩ কিলোগ্রাম ৫১ সের) ধান ঢেলে 
দিলে খারাপ ও হাল্কী বীজ ভাসবে এবং ভারী ও পুষ্ট বীজ পাত্রের নীচে পড়ে 
থাকে । উপরের বীজ সরিয়ে পুষ্ট বীজ গুলি ছায়ায় শুকিয়ে নিয়ে আযাগ্রোসাম 
জি. এন. রোগনাশক «যুধের সঙ্গে ভালো। করে মিশিয়ে নিতে হবে। বীজ ও 
প্যুধের অন্পপাত্ত ৩০০ £ ১ হবে। এইবার বীজ বুনবার উপযুক্ত হল। 
(৪) উচু জায়গায় নীজতলার জমি নির্বাচন করতে হবে। নির্বাচিত 
জমিগুলিকে ১২৫ সে. মি. চগ্ড়| ৪ ৭৬২ সে. মি. (৪ ফুট-_২৫ ফুট) লম্বা 
খণ্ডে ভাগ করে নিতে হবে। প্রত্যেক বীজতলা ১০ সে.মি. (৪ ইঞ্চি) 
থেকে ১৫ সে.মি. (৬ ইঞ্চি ) উচি হবে! লাঙ্গল বা কোদালের সাহায্য মাটিকে 
ভালোভাবে গুঁভিয়ে মিহিভাবে বীজতল! তৈরী করতে হবে। প্রত্যেক 
বীজতলায় আধ মণ ব! প্রায় ১৮ কিলোগ্রাম করে পচা গোবর সার অথণ। 
কম্পোস্ট সার ভালে! করে মিশিয়ে দিতে হবে। তারপর জমি সমান করে 
নিয়ে ০৪৭ কিলোগ্রাম বা আধ সের আযমোনিয়াম সালফেট প্রয়েগ 
করতে হয়। তারপর কম্পোস্ট সারের একটি পাতলা স্তর ছড়িয়ে তার উপর 
একঝুঁড়ি কাঠের ছাই ছড়িয়ে দিতে হবে। বীজতল! তৈরী হলে তার উপর 
বীজগুলি খুব পাতলাভাবে ছড়িয়ে গুড়ো মাটি দিয়ে ঢেকে দিতে হয়। 
প্রতি বীজতলার জন্বে আধ সের বা ০৪৭ কিলোগ্রাম বীজই যথেষ্ট। 
অন্কুর বার হওয়ার আঁট দিন পরে আগাছা পরিক্ষার করে দিতে হয়। 
বুষ্টর জল না পেলে এই সময় জল সেচ করতে হয়। প্রায় সপ্তাহ চারেক 
পরে চারা ১৫ থেকে ২০ সে.মি. (৬ থেকে ৮ ইঞ্চি ) লম্বা হলে পে গুলি খুব 
সাবধানে বীজতলা থেকে তুলে নিয়ে শিকড়ের মাটি জলে ধুয়ে জমিতে রুইতে 
হবে। (৫) জমি থেকে ধান কেটে নেবার পর যদি মাটিতে উপযুক্ত রস থাকে, 
তবে তখনই লাঙ্গল দিয়ে ধান গাছের গোড়াগুলি মাটির মধ্যে উল্টে দিতে হয়। 
(৬) জমি তৈরী করার আগে সবুজ সার প্রয়োগ করাই স্থলভ ও প্রকুণ্ 
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পদ্ধতি । সবুজ সার প্রয়োগ না করলে একর প্রতি ১০-১৫ গাড়ী পচা ও শু 
গোবরের সার অথবা কম্পোস্ট সার ব্যবহার করতে হবে। জমি কাদানোর 
সময একর-প্রতি ২৩ কিলোগ্রাম বাঁ ২৫ মের আমোনিয়াম সালফেট 
(বান $)5 504 প্রয়োগ করতে হয় । রোয়ার প্রায় একমাস পরে ২৩ কিলোগ্রাম 
এ সার টপ ড্রেসিং হিসাবে ব্যবহার করা হয়। ০) গাছের আলো, বাঙ।স 
ও খাবার গ্রহণের স্থব্যবস্থা এবং মাধ্যমিক পরিচর্যার জঙ্য সারিতে চার! রোয়া 
উচিত। (৮) আগাছা-বিনাশ, বাতাস চলাচল এবং গাছের শিকড়গুলি 
ভ'টাইয়ের জন্যে জাপানী প্যাডি উইডার দিয়ে সারির ও গাছের মধ্যে মধো 
পরিচর্যা করা দরকার । 
অধিকফলনশীল ধানের চাষ ॥ 

গত ৬-৭ খছরের মধ্যে ধান চাষের শ্েত্রে একটা যুগাস্তকারী বিগ্নব 
ঘটে গেছে-_সে হল উচ্চফলনশীল বীজের আঁবদ্ধার। এই কয়েক বছরের 
মধ্যে অনেকগুলি অধিকফলনশীল ধানের বীজ 'কটক রাইস রিসাচ স্টেশন” থেকে 
আম্দানি করে একর-প্রতি ফলন ৩-৪ গুণ বেড়ে গেছে-_-১০।১২ কুইণ্টলেব 
জায়গায় ৩৫-৪০ কুইণ্টাল। এগুলির মধো উল্লেখযোগ্য হলো আই. আর.-৮, 
পদ্মা, জয়, তাইচুহ, তাইনান, কালিম্পঙ, টব. 0.-৬৭৮১ ১২৮১ ইত্যার্দি। দেশী 
ধানের তুলনায় এইসব উচ্চফলনশীল ধানের চাষের পদ্ধতিও খানিকটা আলাদ। 


॥ধানের পোকা ও রোগ ॥ 
ধানের ক্ষতিকারক বহুরকমের পোকা আছে । তার মধ্যে মাজর! পোক1) 





ধানের মাজরা পোকা (বামে) ও পামরী পোকা ডানে বগণ বড় করে দেখ।নো হয়েছে 
পামরট পোকা, লেদা৷ পোকা, গাঁধী পোকা, ভেপু পোক!, ধানের ফড়িং, রাইস- 


ট্ কর্ষাশক্ষা 


কেস ওয়ার্ম ইত্যাদি কুখ্যাত। মাজরা পৌক। একরকম মথের শৃককীট ॥ 
আকারে ই থেকে ষ্ হ।ঞ্চ ও ধূসর রঙের এই মথ পাতার উপর ভিম পাড়ে; 
ডিম থেকে “কীড়া” বেরিয়ে ধান গাছের ভ টায় গত করে ঢুকে যায় এবং ভাটার 
কচি মাঝ-অংশ খেয়ে বড হতে থাকে । ফলে ভাটার আগার পাতাটি এবং 
শীষ শুকিয়ে যায়। মাজর! পোকা ধানের ভাটার মধ্যে থাকে বলে একে 
“মন করা অত্ান্ত শক্ত কাজ। কারণ কীটনাশক ওষুধ সহজে এর দেহের 
সংস্পর্শে আসে না । তবে আজকাল ফলিডল ঈ-৬০৫ নামের ওষুধটি আক্রান্ত 
জমিতে প্রয়োগ করে ভালে! ফল পাওয়া যাচ্ছে। এটি অত্যন্ত বিষাক্ত ওষুধ এবং 
এর কার্ষকারিতা বহুদিন থাকে। অবশ্ত এই পোকার 
জন্তে বহুরকমের প্রতিরে ধ-বাবস্থাও অবলম্বন করতে হয়। 
পামরী পোৌকা-__গাঢ নীল বা প্রায় কালে। রঙের 
চতুক্ভ'জাক্তি এবং উ থেকে & ইঞ্চি লম্বা । এর ডানায় 
কতকগুলি কাট| থাকে। এর! পাতার সনুঙ্গ অংশ খেয়ে 
গাছকে নিস্কেজ করে দেয়, ফলে ধান গাছ শুকিয়ে সাদ। 
»য়ে যায়। আক্রান্ত ক্ষেতে পাঁচ শতাংশ বি. এইচ. সি. 
গুড়ো একর-প্রতি ১৫-২০ পাউণ্ড হিসাবে যন্ধের সাহায্যে 
ছিটাতে পারলে একে নষ্ট কর! যায়। এই পোকার 
'স্রয়াব বা কীটনাশক প্রাছুর্ভীবের ক্ষেত্রেও প্রতিরোধ-ব্যবস্থা অবলম্বন করা 
ওষুধ ছিটাবার যন্ত্র দরকার । গাঁধী বা গন্ধী পৌকা- লম্বা ধরনের অতি 
দুদ্ধময় একরকমের পোকা। এর! কচি ধানের দুধ বা রস শুষে নিয়ে ধানকে 
“চিটে" করে দেয় | এক্ষেত্রে পামরী পোক। দ্বারা আক্রান্ত ক্ষেতের অন্রূপ 
নাবস্থা নিতে হয়। 


ধানের রোগের মধো চিটে রোগ, ধসা রোগ, গোড়া-পচা, ভাঁটা- 
পচা ইতা দির সঙ্গে ছাত্র-ছাত্রীদের পরিচিত হওয়া দরকার। চিটে রোগ 
অতি মারাত্মক । এর আক্রমণে ধানশীষের সমস্ত ধান সাদা হয়ে চিটে হয়ে 
যায়, ফলে ধানের মধ্যে চাল বসে না বা বসলেও তা তেতো লাগে। আক্রাস্ত 
ক্ষেতে পেরেনেক্স, বোর্দো-মিশ্রণ ইত্যাদি ওষুধ ছিটালে উপকার পাওয়া যায়। 
অন্থান্ত রোগের ক্ষেত্রেও এইসব ওষুধ ছিটাতে হয়। 
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বিভিন্ন রকমের সার 

রাসায়নিক সার (অর্থাৎ নাইট্রোজেন, ফসফরাস ও পটাস ) যথাষথভাবে 
ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গেই কাজ আরম্ভ করে দেয়। কিন্ত প্রাণিজ ও উজ্জ 
সারের কাজ দেরীতে আরম্ভ হলেও তার ফল দীর্ঘস্থায়ী । 

উদ্ভিজ্জ ও প্রাণিজ আবজ্নাকে মাটির উর্বরত। বৃদ্ধি এবং বজায় রাখার 
জন্তে দ্রুত ব্যবহারের অবস্থায় পরিণত করার পদ্ধতিকে কম্পোস্ট তৈরী করা 
বলে। কম্পোস্ট কথাটির অর্থ মিশ্র সার। গত ৩০ বংসর ধরে 
কম্পোস্ট তৈরীর ব্যাপারে ব্যাপক প্রচার কর! হয়েছে । 

ভারতে এবং বিদেশে গবেষণার ফলে দেখা গেছে আকারে এবং মুল্যে গোবর 
সারের সমতুল্য জৈবসার নানারকমের আবর্জনা যেমন দানাশস্তের খড়, নাড়া, 
তুলার বৌটা, চীনাবাদামের খোসা, খামারের আগাছ! এবং ঘাস, পাতা, পাতা- 
পচা, ঘরের জঞ্জাল, কাঠের ছাই, খড়কুটো, গোয়াপের চোনার ভিজে মাটি এবং 
এ জাতীয় অন্যান্য জিনিম থেকে তৈরী করা যেতে পারে। এইসব কাচ। 
উদ্িজ্জ পদাথের মধ্যে প্রটুর পরিমাণে সেলুলোজ এবং অন্যান্য সহজে নিয়ে'জন- 
যোগ্য কার্বহাইড়েে্ট থাকে এবং কার্বন-নাইট্রেজেন অন্থপাত থ।কে ৪০1৭০-+-£১ 
(৪০ অথবা তার বেশীতে ১)। এই সমন্ত অবিয়োজিত কম নাহট্রোজেনের 
জৈবপদার্থকে যদি সরাসরি সার হিসেবে ব্যবহার কর] হয় তাহলে মাটিতে 
অস্বায়িভাবে খনিজ পোষকের (বিশেষভাবে নাইট্ট এবং আআমোনিয়। যৌগ) 
অভাব দেখ] দেয়; এই সমস্থ পদার্থ অন্তজীবীদের বুদ্ধি উৎসাহিত করে ফসলেপ্র 
গাছের সঙ্গে লভ্য নাইট্রোজেন, ফসফরাস এবং অন্যান্ত উপাদ[নের জন্টে 
প্রতিযোগিত] স্থরু করে। কাজেই সার হিসেবে ব্যবহার করার আগেই তাদের 
কম্পোস্ট বা আর্খশকভাবে বিয়োজন করে নেওয়া খুব দরকার । এর ফলে 
কাবন-নাইট্রৌজেন অনুপাত ১০ অথবা] ১২-তে ১এ নেমে আসে । 

সাধারণতঃ এইভাবে দেশী পদ্ধতিতে কম্পোস্ট প্রস্তুত করা হয় : 
প্রথমতঃ, উচু, সমতল, ছায়াযুক্ত স্থান ঠিক করে নিয়ে সেখানে আবঞ্জনাদ্দি জম। 
করতে হবে। এর পর মাটির উপরে বা গড খৃঁভে আবর্জনাগুলো শপ করে 
সাজাতে হবে। মাটির উপর আঁবর্জন। রেখে কম্পোস্ট তৈরীর পদ্ধতিকে বলে 
বায়ুজীবী পদ্ধাত আর গঙ খুঁড়ে জগ্জাল সাজানোর পদ্ধতিকে অ-বায়ুজীবী 
পদ্ধতি বলে। প্রায় ২ থেকে ১৮ ইঞ্চি উচু আবর্জনার গাদা বা শ্তর বিছিয়ে তার 
উপর গোচোনা (অভাবে কাচা গোবর জলে ১£ ১৫ ভাগে গুলে) দিয়ে স্তরটিকে 


১৮ কর্মশিক্ষা 


বিছিয়ে দিতে হয়। সব চেয়ে ভালো! হয় যদি খামারের আবর্জনাকে গবাদি 
পশুর বিছান। হিসাবে ব্যবহার করা যায়, যাতে সেগুলি প্রচুর পরিমাণে গোচোনা 
শ্রষে নেয়। হাড়ের গুঁড়ো পাওয়া গেলে প্রতি ১০০ বর্গফুটে ১৮-২৮ 
কিলোগ্রাম বা ২-৩ সের ছিটিয়ে দিতে হয়। স্তরটি গোচোনায় ভিজিয়ে নেবার 
পর গোনর ও মাটি এ স্তরের উপর ১ ইঞ্চি বা ২'৫ সেন্টিমিটার করে ছড়িয়ে 
দিতে হয়। এরপর এ একই রকমভাবে ১ ফুট বা ৩০ সেন্টিমিটার উচু আরও 
তিনটি স্যর বিছিয়ে দিতে হয় এবং গার্দার উপরের দিকটি সামান্য গোবর ও মাটি 
বা ২-৩ মুঠি কাঠের ছাই দিয়ে ঢেকে এ অবস্থায় রেখে দেওয়া! হয়। যখন 
গারদাটি বেশ ভালভাবে বসে যায় ( এর জন্টে প্রায় ৬ সপ্তাহ সময় লাগে ) তখন 
সেটি ভালো করে উল্টে দেওয়া হয়। এর ফলে কম পচ! অংশগুলো নীচে 
চলে যায় এবং বেশী পচ। অংশগুলো উপরে আসে । গাদাটিকে আগের মত 
আবার ভিদ্দিয়ে দেওয়া হয়। এর ৬ সপ্তাহ পরে আবার উল্টে ও ভিজিয়ে দিতে 
হয়। এই পদ্ধতিতে ৪-৫ মাসের মধ্যে কম্পোস্ট তৈরী হয়। ( বলা বাহুল্য, 
গোয়াল থেকে গোচোনায় ভেজানো আবর্জনা পেলে আর নতুন করে গোচোনায় 
ভিজিয়ে নেবার দরকার নেই ।) 

সাধারণ» কম্পোস্ট গাদার প্রস্থ ৪ ফুট বা ১৯০ সেন্টিমিটার এবং উচ্চতা 
এ একই কর] হয়, আর গাদার দৈর্ঘ্য নিভব করে আবঞ্জনার পরিমাণের উপর । 
যে-সব অঞ্চলে মাটি একটু খুঁড়লেই জপ পাওয়া যায় সেইসব অঞ্চলে মাটির 
উপর গাদা] করে কম্পোস্ট তৈরা করা উচিত। এ ছাড়া শুকনো এবং ভালো 
করে জল-নিঞ্কাশনের বাবস্থ! আছে এমন জায়গায় মাটির নীচে কম্পোস্ট তৈরী 
কর। যেছে। পারে । এক্ষেত্রে গতের আকার সুবিধামত করে নিতে হবে, যেমন 
১৫১৫৫১৫৬। কম্পোস্ট গাদায় যাতে জল ন৷ ঢুকতে পারে, সে জন্যে গাদা 
চারধ|রে একট “আল? দিতে হয়। 

টাউন কম্পোষ্ট__আজকাঁল শহরের আবঞ্জন। এবং মল উপযুপ্তভাবে তৈরী 
নালীতে, কম্পোস্ট করার কাজ বাসস্থান থেকে দূরে শহরের বাইরে, বহু বড় এবং 
ছোট শহরের পৌর প্রতিষ্ঠানের দারা সাফলোর সঙ্গে তৈরী করা হচ্ছে। ট্রেঞ্চ 
বা নালী শ্ুুবিধমত লম্বা, ৩-৪ ফুট চ€ড1 এবং ২ ফুট গভীর করে তাতে জল, 
শহরের আবর্জন। এবং মাটি কমান্বয়ে স্তরে দিয়ে ভতি কর! হয়। প্রায় ৩ মাসের 
মধ্যে কম্পোস্ট তৈরী হয়ে যায়। এক ঘনফুট আবর্জনা (ওজনে ২ পি), 
এক গ্যালন মল (১০ পাউও), এক ঘনফুট কম্পোস্ট (৪০ পাউও) ও এক গরুর 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ২৯ 


গাড়ী (৩০ ঘনফুট ) আবর্জনা (৬০০ পাউগ্ড) শহরের আবর্জনা সার তৈরীর 
জন্য কাজের উপযোগী । , 

উপরের আলোচন! থেকেই বোঝা যায় সার তৈরীর বিষয়ে মল-মৃত্রের 
ভূমিক। গুরুত্বপূর্ণ । আমাদের দেশে গৌমৃত্র হয় সংরক্ষণ করা হয় না, কিংবা 
ভূল পদ্ধতিতে সঞ্চয় করা হয়। ছুধ-বন্ধ-করা গরুর চোনার মধ্যে শতকরা ন৫ 
ভাগ পটানিয়াম, ৬৩ ভাগ নাইট্রোজেন এবং ৫০ ভাগ সালফার থাফে। 
নাইন্রোজেন-বনহুল গোচোনার অপচয়ের ফলে ভারতে এর সারমূল্য-বছল পরিমাণে 
ক্ষতিগ্রস্ত হয়। গবাদি পশুর জন্যে যে শোষক বিছানার কথ পৃ পৃষ্ঠায় পল| 
হয়েছে তা ব্যবহার করা হলে গেচোনার ঠিকমত সংরক্ষণ হওয়] সম্ভব এব' 
নাইট্রোদ্েনের গ্রা সবানয়ে আনা যায়। বিছানার ব্যবস্থা না করতে পারলে 
অবশ্যই ঢাক] দেয়! পাক] মাধারের মধ্যে গোচোনা সংরক্ষণ করতে হবে এব, 
সারগাদার গে।বরের সঙ্গে মেশাতে হবে। 

মানুষের মল-মুত্র মাটির উন্নয়নের যথেষ্ট সাহায্য করে থাকে বলে 
শহরে জনস্বাস্থ্য অধিকার এর সংরক্ষণ এব" সাররূপে যাতে নিরাপদে বাবহ।র 
কর! খায়, সেইরূপে পরিবতঙনের জন্যে উপযুক্ত ব্যবস্থ। নিয়ে থাকেন। মানুষের 
তাজা মলে শতকরা ১*০-১৬ নাইট্রোজেন, ০৮১২ ফসফরিক আযসিডভ £ 
০*২-০"৬ পটাস আছে। আর মারা! ভারতের লোকসংখ্যার মলে এক বছরে 
৫৯ পর্শ' টন নাইট্রোজেন, ১৭৬ লক্ষ টন ফসফরিক আসিভ ও ১:১৮ লক্ষ টন 
পটাস পাওয়। যাবে-_অবশ্ঠ যাঁদ যথার্থভাবে সংরক্ষণ করা হয়। 

মলে মাটি, ছাই, কাঠকয়ল।, করাতের গুঁড়ো ইত্যাদি শোষকত্রব্য মিশিয়ে 
নিলে একটি ধূলিকণাময় পদার্থের স্থষ্টি হয় যা সহজেই সার হিসেবে ব্যখহার করা 
যেতে পারে। সমপরিমাণ ছাই ও মল এবং তার সঙ্গে শতকরা ১০ ভাগ 
কাঠকয়লা ছডো মিশিয়ে একটি গন্ধহীন পদার্থ তৈরী হয়, যার মধ্যে শতকরা 
১৩২ ভাগ নাইট্রোজেন, ২৮ ভাগ ফলফরিক মআ্যাসিড, ৪-১ ভাগ পটাস এব 
২৪.২ ভাগ চুন থাকে। মলের সঙ্গে শতকরা ৪*-৫* ভাগ করাতের গুড়ে! 
যোগ করলে সোজান্থজি এক ধরনের শুর, আমর ধূলিকণ! পাওয়া ঘায় যার মধ্যে 
শতকরা ২-৩ ভাগ নাইট্রোজেন থাকে। 

সবুজ সার : খামারের এবং অন্তান্ত জৈব সারের সরবরাহ ক্রমেই ছুল 
এবং ব্যয়বহুল হয়ে যাওয়ায় মাটিতে জৈব পদার্থ সংযোগের প্রধান সম্পূরক উপায় 
হিসাবে যেখানেই সম্ভবপর সবুজ সার উৎপন্ন করা হচ্ছে । তাড়াতাড়ি বাড 
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এমন ফসল জন্মানো এবং মাটির মধ্যে মিশিয়ে দেওয়ার জন্তে তাকে চষে দেওয়াই: 
হল সনুজ সার উৎপাদন। সবুজ সারের ফসল জৈব পদার্থ এবং অতিরিক্ত 
নাইট্রজেন সরবরাহ করে, বিশেষভাবে ঘর্দি এটা শুটিজাতীয় ফসল হয় যার 
শেকডের অরুদের ব্যাকৃটিরিয়ার সাহায্যে বাতাসের নাইট্রোজেন সংগ্রহের ক্ষমতা 
আছে। একট! শুটিজাতীয় ফসল য! একর-প্রতি ৩-১০ টন সবুজ পদার্থ 
তরী করবে তাকে মাটিতে চাষ দিয়ে দিলে ২৪-৮০ পাউগু নাইট্রোজেন 
গ করবে । এর সঙ্গে জৈব পদার্থ এবং নাইট্রোজেন সংযুক্ত হলে এটা ৩-১* 
টন খামারের সারের সমতুলা হবে। সবুজ সারের ফসল ভূমিক্ষয় এবং চোয়।নির 
বিরুদ্ধে রঞ্ষ।র কাজ করে থাকে । 
কোন? জায়গায় সবুজ সারের জন্য শুটিজাতীয় যে ফসল সেই অঞ্চলের মাটি 
এবং জলবায়ুর পঞ্ে সপ চেয়ে উপযে।গী, সেই জায়গায় সেটার খাবহারই সবচেয়ে 
ভালে! । সবুজ সারের ফসল হিসেবে শন সারা দেশে স্থুপরিচিত। পশ্চিম 
বাংলার ধইঞ্চা বাপকভাবে ব্যবহৃত হদ্ূ । অন্যান্য জাঘগায় বন মেথি, বরবটি, 
বারাসম, মঙ্তুরি ইতাদির ব্যবহার দেখা যাঁয়। সবক্ষেত্রেই ফসলের শেকড 
এবং গোড়া মাটিতে মেশান হয়ে খাকে । ফসলের এই অবশিষ্টাংশের মধ্যে জৈব 
পদার্থ ছানড।ও প্রচগর পরিমাণে নাইট্রোজেন, ফসফরাস, পট সিয়াম এবং অন্যান্য 
খনিজ পোষক থাকে । 
মণুজ সারের ভালভাবে পচনের জন্যে সবুজ পদার্থের বেশ রসাল হওয়া দরকার 
এন, মাটিতে ও পরাপ্ত পরিমাণে আত] থাকা দরকাব | 
সনূজ সার প্রয়োগের পর ফশনের পরিমাণ শতকরা ৩* থেকে ৫০ ভাগের 
মত হয়ে থাকে । শুটিজাতীয় ফসলের উর্বরক মূল্য (16510111501 ৮10৩ ) প্রচুর 
পরিমাণে নাড়িয়ে দেওয়। যায় যদি এতে হৃপার ফসফেট প্রয়োগ করা হয়। 


উদ্ভানকর্ষণ-বিষ্া। ([70:610810526) 
একটি বিখ্যাত অভিধানে [নু ১:১1০0]10015 শব্দটির অর্থ বলা হয়েছে 0106 


5০101070০ 2170 210 0৫ &0৮176 2ি1165১ ৮০2০2901০৩১ 90৮615 01 
0172270৩002] 70191005." এর থেকেই বোঝ। যাবে উগছ্যানকমণ-বিছা মধ্যে 
সম্ভী, ফুন ও ফল-_সব কিছুর--চাষই ধরা হবে। স্ৃতরাৎ যে-বিগ্যালয়ে 
উত্ভানকর্ষণ-বগ্যাকে অন্যতম প্রোজেক্ট হিসাবে গ্রহণ করা হবে সেখানে 
ছাত্র-ছাত্রীর] সমস্ত রকমেরই চাষ করবে । 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৩১ 


গৃহসংলগ্ন সজী-বাগান করা সম্পর্কে আলোচন! প্রসঙ্গে উদ্যানকর্ষণ-বিদ্যার 
কিছুটা এখানে আমরা আলোচনা করেছি। এবার সাধারণভাবে উগ্ভানকর্ষণ- 
বিদ্যা সম্পর্কে কয়েকটি কথ! বলা যেতে পারে। বল বাহুল্য, একটি বইয়ের 
সামান্য কয়েকটি পৃষ্ঠার মাধামে কোনও ছাত্র বা ছাত্রীকে উদ্যানকর্ষণ-বিদ্ধ1 সম্পর্কে 
সব কিছু জানানে। যায় না। আর, তা ছাড়া, ছাত্র-ছাত্রীরা এসব জিনিস 
হাতে-কলমে করলেই তবে অভিজ্ঞতা হয়। 

ফল-ফুল ও সঙ্জীর জন্যে চাই রোধযুক্ত জায়গা । সাধারণতঃ সীমানায় 
কাটাযুক্ত বেড়ার গাছ, কীমানার ভিতর ধারে ধারে মাঝারী ধরনের ফল 
৪ ফুল ও ছায়া হয় এমন গাছ, প্রবেশমুখে কোনও দর্শনীয় গাছ, প্রবেশপথের 
দু'ধারে লন ও তার ধ'রে মাঝে মাঝে মরশুমী ফুলের কেয়ারী ইত্যাদি 
এবং বাকী জমিতে সব্জী-বাগান__এটাই হল আদর্শ বাগান তৈরীর স্চনা। 

প্রথমে শাক-সক্জীর চাষ নিয়েই আলোচনা করা ঘক। উত্পাদনের সময় 
অশ্য।য়ী সন্ভীগুলিকে প্রধান দুই শ্রেণীতে ভাগ কর। যায়-__€১) শীতের বা রবি 
সব্জী- ফুলকপি, নীধাকপি, গাজর, শালগম, মূলা, মটর, পালং ও অন্যান্ত শীতের 
শক, টোমাটৌ, বেগুন ইত্যাদি (২) খারিফ শস্য অথাৎ টেড়স, কুমড়ে।, 
শসা, (ঝডে, লাউ, পটোল, উচ্ছে, করলা ইত্যাঁ্দ বিভিন্ন জাতের শাক ও 
নটেডাট। | 

শাক-সপ্তীর চাষের জন্য ভালে ও উচু জাঁমর দরকার । নীচু জলাজমি বা 
নীচ জমি শাক-সন্ডী চাষের অন্নপযুক্ত। কারণ সেখানে একট বৃষ্টি হলেই জল 
দ/ড়য় আর শাক-সন্ভী গোড়ায় জল দাঁড়ানো সহা করতে পারে ন'। গভীর 
৪ উর্বর দোআ।শ মাটিই শাক-সম্ভী চাষের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত । বেলে 
দোআশ এবং এটেল পদোআশ মাটিতেও এদের চাষ করা চলতে পারে, 
কিন্তু শুধু এটেল বা শুধু বালিমাটিতে শাক -সন্ভী ভালো! হয় না। 

শাক-সজ্জীর চাষের জন্যে জমি 'ভালে। করে তৈরী করা দরকার । জমিতে 
“জো” থাকা অবস্থায় ৬৭ বার লাঙ্গল ও মই দিয়ে মাটি ভালে। করে সুঁড়ে। ও 
নরম করতে হয়। এই সময় জমিতে প্রয়োজনীয় গোবর সার ব। আবর্জন। 
»।র, কাঠের ছ[ই, হাড়ের গুঁড়ে!, সুপার ফসফেট প্রভৃতি প্রয়োগ করে মাটির 
সঙ্গে মিশিয়ে দিতে হয়। অবশ্ঠ বিভিন্ন সন্ডীর জন্তে মাটি তৈরীর ব্যাপারে 
তারতম্য আছে। (মারের সম্পর্কে পরে আরে! বলা হয়েছে । ) 

নির্ধারিত বাবধানে সম্ভীর (মটর, শিম, কুমড়ো ইত্যাদির ) বীজ বা চারা 


৩২ কর্মশিক্ষ| 


(কপিঃ টোমাটো, বেগুন ইত্যাদির ) সারি করে" লাগিয়ে মাঝে রাস্তা রাখতে 
হয় যাতে পরিচর্যার সুবিধা হয়। সেচের স্থবিধার জন্তে প্রতি ছু'সারির 
মাঝে একটি করে জলের নাল! রাখ! দরকার । 

বলা বাহুল্য, ভালো৷ ফসলের জন্যে চাই ভালে জাতের নীরোগ এবং 
পুষ্ট বীজ। বীজ সংরক্ষণের ব্যাপারেও একথাটা। মনে রাখতে হবে। 

যে-সব ফসলের চার। তৈরী করে স্থায়িভাবে জমিতে রোপণ কর! হয় তাদের 
জন্যে ভালো বীজতহার দরকার | সমস্ত রকমের কপি, টোম1টে।, বেগুন, লঙ্কা, 
লেটুস প্রভৃতি কয়েকটি সন্ডার চারা তৈরী করতে হয়। অন্যান্য সজীর বীঞ্জ 
সরাসরি জমিতে স্থায়িভাবে বোনা হয়। চারধার খোলা উঠ এবং সারাল 
জমিতে বীজতল। তৈরী করা দ্রকার। বীজ ফাক-ফাক করে ছড়িয়ে ঝুরে। 
মাটির পাতলা আস্তরণ দিতে হবে। জল এমনভাবে দিতে হনে যেন বীজগ্চণি 
ভেসে না ওঠে। প্রখর রোদ ব। প্রবল বর্ণ থেকে চার! বাচাবার জন্যে বাজ- 
তলার উপর ছাউনি দেওয়। দরকার । এছাডা দেখতে হবে যেন সেখানে পি পড়ে 
ইত্যাদির উপদ্রব ন|! হয়। এই উদ্দেশ্যে চারদিকে ছাইয়ের সঙ্গে অল্প পরিমাণ 
কেরোসিন মিশিয়ে ধেওয়। উচিত। চারা ৩-৪ ইঞ্চি হলে রোপণের উপযুক্ত 
হয়। চারা তোলার সময় যেন শিকড়ে আঘাত ন। লাগে। এইজন্যে আগে 
থেকে বীজতল! জল দিয়ে 1ভাজয়ে রাখতে হয়। বিকেলে যখন সুর্যকিরণের 
তেজ কমে আসে তখনই চারা তোলা উচিত । 

চারা রোপণের দিন থেকে ৩-৪ দিন ভাঙ্গা টব, ঝুড়ি বা পাতা দিয়ে প্রতোক 
চ।রাকে ঢাকা দিতে হয়, যাতে চারাগুলি নতুন পরিবেশে তাড়াতাড়ি মতেজ 
হয়ে ওঠে । কোনও কোনও সন্জীর চাষে বিশেষ সাহায্যের দরকার যেষন 
1শম, লি, কুমডো। ইত্যাদি গাছে মাচার সাহায্য টোমাটো। গাছে কঞ্চির 
সাহাধ্য। বধার বেশির ভাগ সন্তীরই মাচার দরকার । 

সক্জী চাঁষে প্রচুর সারের দরকাব। যে কোন সঙ্জীর জমিতে একর-প্রতি 
১৬ থেকে ২০ গাড়ী (এক গাড়ী-প্রায় ১* মণ ব] ৩-৭৩ কুইণ্টাল ) পচা ও 
শুকনো গোবর সার অথবা কম্পোস্ট সার প্রয়োগ করতে হয়। জমি তৈরীর 
সময় এই সার মাটির সঙ্গে মিশিয়ে দিতে হয়। কিন্তু এ দিয়ে সব্জীর পুরো! 
চাহিদা] মেটে না বলে প্রচুর পরিমাণে রাসায়নিক সার (যেমন-_আ্যামোনিয়াম 
স[লফেট, ইউরিয়া, স্থপার ফসফেট, মিউরিয়েট অব পটাস ), হাড়গুঁড়ো, কাঠের 
ছাই ইত্যাদি প্রয়োগ করা দরকার । 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৩৩ 


নীচের তালিকা! থেকে ধারণা করা ধাবে কোন্‌ কোন্‌ ফসলের জন্মে কতট! 
পরিমাণ নাইট্রোজেন  ফসফ (রক অগ্্ের প্রয়োজন ₹__ 


ভাতিজার জ০১০০১০ 








শাক-সম্ভীর নাইট্টোজেনের ফসফ!রক অস্সের 
নাম পরিমাণ পরিমাণ 

( একর প্রতি ) ( একর প্রতি ) 
ফুলকপি ২৭ 'কলোগ্রাম €৪ কিলোগ্রাম 
বাধকপি ৩৬ ৮», ২ ৯ 
ওলক।প ১৮ ? নত 2 
লেটম ১৮ রা ২৭ রে 
টম্যা।টে। ১৮ 55 ৩৬ 52 
বেগুন ৪) দন নথ রা 
প/লং ১৩৫ ঠা শি টি 
মূলে ১৩৫ 9) ২৭ টা 
কুমডো, লাউ, করলা, শসা, 
উচ্ছে ইত্যাদি চি ও ৫৪. 9 


বর্ধকালীন শাক-সন্ভীতে সেচ না দিলে চলতে পারে, বরং বর্ধাকালের 
ফমলে অতিরিক্ত জল নিষফাশনের উত্তম ব্যবস্থ! থক দরকার । কিন্ত শীতকালীন 
৪ গ্রীক্মকালীন শাক-সক্জীর ক্ষেতে নিয়মিত সেচ দেওয়া একান্ত দরকার | 
এছাড়া মাধ্য মক পরিচর্যা অর্থাৎ আগাছা! দমন, গোড়ার শক্ত মাটিকে আলগ! 
করা, গোড়ায় মাটি দেওয়া, কীটনাশক ও রোগ-প্রতিরোধকারী ওষুধ নিয়মিত- 
ভাবে ছিটানে], জলসেচ ও নিষ্কাশন ইত্যাদি কাজগুলি নিয়।মতভাবে করতে 
তবে। এর জন্যে চাই বি।ভন্ন রকমের উন্নত মানের রুষি-যন্থপাতি | 

শিক্ষকের অভিজ্ঞতা যে ছাত্র-ছাত্রীদের এই সব ধিষয়ে সাহ।যা করবে তাতে 
ন্দেহ নেই । 

ফলের চাষকে প্রোজেক্ট হিসাবে গ্রহণ করা শক্ত । কারণ গ্রধান গুধান 
স্থপরি'চত ফলের গাছগুলির প্রায় সবগুলিই কয়েক বছর বাদে ফল দেয়, 
নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের হাতে সময় সাকুল্যে ছু'বছর। স্থৃতরাং 
আম, কাঠাল, লিট, পেয়ার], লেবু, নারিকেল ইত্যাদি সম্পর্কে আলোচন! 


৩ 


৩৪ কর্ষশিক্ষা 


করা একরকম নিরর্থক। সেদিক থেকে দেখতে গেলে কলা ও পেপের 
চাঁষকে প্রোজেক্ট কর! যেতে পারে। কারণ প্রজাতিবিশেষে কল! চারা রোপণের 
১*-১২ (মর্তমান) বা ১১-১৩ (কাচা) বা ১৩-১৪ (চাপা) এবং পেপে চারা 
লাগাবার ৮-৯ মাসের মধ্যে ফল দেয়। 

তবুও সাধারণভাবে বলা যায় ফলগাছের জন্যে উচু, রোদযুক্ত জায়গা 
চাই। গাছ লাগানোর জায়গাটি নির্বাচিত করতে হবে খুব সতর্কভাবে, কারণ 
ভবিষ্যতে গাছ বড় হয়ে বেশী ছায়ার স্ষ্টি করলে নীচের গাছগুলি বাড়তে 
পারবে না। নিদিষ্ট ব্যবধানে ৩ হাত ৮৩ হাত ১৩ হত গর্ত করে কিছুর্দিন 
রোদ খাইয়ে অর্ধেক সাধারণ মাটি ও বাকি অর্ধেক আবর্জনা সার দিয়ে গর্ত 
ভি করে চারা বসাতে হবে। গ্রীষ্মে ও শীতে গাছের গোড়ায় আল 
তুলে জলসেচন ও বর্ষায় বাড়তি জল নিফষাশন করতে হবে। বর্ধার আগে 
উদ্তিজ্জ ও প্রাণিঙ্জ সার নির্ভয়ে প্রয়োগ করতে হবে। শুকনো, রোগগ্রন্ত 
ডালপালা কেটে পুড়িয়ে ফেলতে হবে । আম, লিচু ৪০, সপেটা, পেয়ারা, 
জামরুল ২৫১ লেবু, গোলাপজাম, নারিকেল ২০, পেঁপে, কলা, স্বপারী 
১০ও আনারস ৪” দূরত্বে বসবে । 

ফুলের চাঁষ দরকার আমাদের সৌন্দর্যস্কুধাকে নিবৃত্ত করার জন্যে । 

ভালোভাবে ফুলবাগান তৈরী করতে হলে ছাত্র-ছাত্রীরা শিক্ষকের পরমর্শক্রমে 
শস্থর করবে কোন্‌ কোন্‌ খতুতে কী কী মরস্থমী ফুলের চাষ কর! হবে, কোন্‌ 
সময় স্থায়ী ফুলগাঁছের উপর কী প্রকার যত্ব ও পরিচর্যা করা হবে এবং কোন্‌ 
খতুতে ফুলের কলম তৈরী করা হবে। 

সাধারণভাবে বলা যায় যে, শীতকালে মাটি রসহীন হয়ে পড়ায় এই সময় 
প্রত্যেকটি গাছেই সেচ দিতে হয়। দুর্বল ও নরম কাগুযুক্ত গাছগুলি ঢাকবার 
ব্যবস্থা! করতে হবে, যাতে অতিরিক্ত শীতে গাছগুলির কোনও ক্ষতি না হয়। 
সেইরকম গ্রীক্ষকালেও (বর্ধাকাল ছাড়!) গাছে জলসেচনের দরকার। 
বর্ধাকালই বিভিন্ন রকম ফুল এবং ফলের কলম ও চার তৈরী 
করবার সবচেয়ে উপযুক্ত সময় । অক্টোবর মাস থেকে শীতকালের মরন্থ্মী 
ফুলের চারা তৈরী করা উচিত এবং বাগানের জমি তৈরী, নকৃসা তৈরী এইসব 
কাজগুলি শেষ করে চাঁরা রোপণ কর! উচিত। 

ফুলবাগানের মাটি ঠাসা শক্ত এবং ক্ষয়প্রতিরোধক্ষম হতে হবে, কিন্তু মাটি 
খুব বেন ঠাসা ও শক্ত হওয়] উাচত নয়। শক্ত মাটিকে লাঙ্গল দিয়ে বা কুপিয়ে 
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ভেলা খেলে নিতে হয়। এ ছাড়া, মাটির পর্যাপ্ত জলধারণের ক্ষমতা থাকা 
চাই । আর, মাটিতে গাছের খাদ্য উপাদানগুলির কোনওটিরই বেশী প্রাচুর্য থাকা 
উচিত নয়। 

সার দিয়ে অনুর্বর মাটিকে উর্বর করে ভুলতে হয়। সার তিন রকমের £ 
নাইট্রোজেন-ঘটিত (যেমন-_ গোবর, অন্ঠান্ত মল ও মৃত্র, পাতাপচা সার, সবুজ সার, 
কম্পোস্ট, আমোনিয়াম সালফেট, ইউরিয়া, সোভিয়াম নাইট্রেট, ক্যালসিয়াম 
সায়নামাইড); ফসফরাস-ঘটিত (হাড়গুড়ো, মাছ-- পচা বা শুঁড়ো, সুপার ফসফেট) 
এবং পটাস-ঘটিত (কাঠের ছাই, তামাক ভাটা, পটাসিয়াম নাইট্রেট, মিউরিয়েট 
অব পটাস)। কখনও কোনও সার সোজাস্থজি গাছের শিকড়ের উপর দেওয়া 
উচিত নয়। সারের সঙ্গে সর্বদাই কিছুটা মাটি মিশিয়ে গাছের গোড়ায় প্রয়োগ 
করতে হয়। একবারে বেশী সার না দিয়ে বার বার অন্ন মাত্রায় সার দেওয়া 
ভালো । গাছের কাণ্ড, শাখা, পাত। ইত্যা্দ বৃদ্ধির জন্যে নাইট্রোজেন-ঘটিত সার 
এবং ফুল 'ও ফলের জন্যে ফস্ফরাঁম ও প্টাস-ঘটিত সার ব্যণহার কর! উচিত। 

ফুলের চাষ করবার জন্যে যে-সব যন্ত্রপাতি দরকার বিদ্যালয়ের 
খামার নিয়ে আলেচিন। প্রসঙ্গে তা উল্লেখ করা হলেও এখনে আবার পৃথকভাবে 
সে-সব যন্বপাতির নাম বলা হচ্ছে। যন্ত্পাতিগু'লকে মোট ন ভাগে ভাগ 
করা যায় £ 

(১) ভাল-ছাট। যন্্ ( প্রুনিং নাইফ, প্রুনিং স, সিকেচার, গার্ডেন হ্যাচেট ) 

(২) ছাটাই যন্ত্র (হেজ সিয়ার, লন মোয়ার, এজিং নাইফ, গ্র্যাস কাটার) 

(৩) গাছের গোড়ার মাটি আল্গ! করার যন্ত্র (হ্যাণ্ড ফর্ক, খুরগী, নিড়ানি, 
হাণ্ড কালটিভেটর, ডাচ হো) 

(৪) মাটি খুড়বার যন্থ (কোদাল, স্পেভিং ফর্ক, ডিগিং ফর্ক, শাবল ) 

(৫) কলম তৈরী করবার যন্ত্র (বাডিং নাইফ, গ্র্যাফটিং নাইফ, বাডিং 
যাও গ্র্যাফটিং নাইফ ) 

(৬) জলসেচনের যন্ত্র ( ক্যান, বালতি, লন শ্প্রিঙ্কলার ) 

(৭) চারা-রোপণের যন্ত্র ( গার্ডেন ট্রাওয়েল, ট্র্যান্সিপ্ল্যান্টিং স্পেড ) 

(৮) জমি সমতল করার যন্ত্র (গার্ডেন রেক, লন রোলার ) 

(৯) গুষধ প্রয়োগের যন্থু ডাস্টার, স্পরেয়ার )। 

এগুলির অনেকগুলির সঙ্গেই ছাত্র-ছাত্রীদের পরিচয় আছে। অন্যান্য গুলির, 
ব্যবহারে তার৷ ক্রমশঃ অভ্যত্ত হবে। 
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বাড়ীর সংলগ্ন ফাঁকা জায়গায় বাগান তৈরী (8:০৩ 
0351061017)8 ) % ' বাড়ীর সংলগ্র যেট্রকু জমি ফাক! থাকে তাকে ফেলে না৷ 
রেখে যদ্দি শাক-সম্ভীর চাষ কর! হয় তাহলে একদিকে যেমন দেশে শাক-সজীর 
উৎপাদন বাড়বে, অপরদিকে তেমনই শারীরিক 9 মানসিক স্বাস্থ্যেরও উন্নতি 
হবে। অবশ্ঠ শহরাঞ্চলে এরকম জমির পরিমাণ উল্লেখযোগ্য নয়; তাই এ-সব 
জায়গায় যেটুকু ফাক1 জমি পাওয়া যায় তাতেই সন্ভীবাগান তৈরী করতে হবে। 
এমন কি বাড়ীর সামনের জমিতে ফুলের চাষ ছাড়াও ছু একটা খুব দরকারী 
স্জীর চাষ করতে পারলে বেশ ভালো। 

এই ধরনের বাগান তৈরী করতে গেলে কয়েকটি বিষয়ের উপর নজর 
রাখা খুবই দরকার । যেমন, বাগান তৈরীর পরিকল্পনা এমনভাবে গ্রহণ 
করতে হবে, যাতে সার! বছরই নন রকম শাক-সন্ডী পাওয়া যায়। ত] ছাড়া 
পরিবারতুক্ত ব্যক্তিদের সংখ্য। ও রুচি অনুযায়ী শাক-সন্জী বেছে নিতে হবে । শুধু 
তাই নয়, এ সব শাক-সক্ডী সম্পর্কেও উত্তম জ্ঞান থাক দরকার । 

সজনে, পেঁপে, কলা, কাগ্‌জী লেবু প্রভৃতি কয়েক রকমের গাছ তৈরী করতে 
পারলে খুব অল্প যত্েই বছরের পর বছর সজনে শাক ও ডাটা, পেপে, কলা, 
কাগজী লেবু পাওয়া যাবে। অবশ্য এসব গাছ বাগানের একপাশে এমনভাবে 
পুঁততে হবে যাতে তাদের ছায়ায় অন্তান্য সম্ভী-গাছের কোনও ম্ম(ত ন। হয়। 

অন্ন জ'মতে সবচেয়ে বেশী পরিমাণ ফসল তৈরী করতে হলে কয়েকটি 
বিষয়ের উপর দৃষ্টি দিতে হবেঃ (১) বাগানের তিনদকে বেড়ার উপর 
লতাজাতীয় গাছ তুলে দিতে হবে। গ্রীন্মে ও বর্ধায় লাউ, কুমড়ে।, করলা, বিঙে 
ও চিচিঙ্গে প্রভৃতি গছের লতা এবং শীতকালে কড়াই-শু'টি গ।ছ বেড়ার উপর 
লিয়ে যাবে। বেড়ার যোঁদকে গেট থাকবে, সেহী্দকে শিম্গছ তুলে দিতে 
হবে। (৫) একটি ফসল তে।ল। শেষ হলেই সেই জায়গ! ফাক ফেলে না রেখে 
সঙ্গে সর্দে আর একটি ফসলের চাষ দিতে হয়। (৩) বিভিন্ন প্লটের মাঝে মাঝে 
যে দাড়া বা সক অ|ল থাকবে (গুলিতে মূলজ সন্ভীরচাষ করতে হবে। ৪) 
বাগানে যে রাস্থ! থাকবে, তার এক পাশে এক ব ছু'সাঁর টম্যাটে। গাছ লাগ।তে 
হবে। গাছগুলো একটু বড় হলেই ছে'ট ছে'ট কাণি পুঁতে হেঁধে দিতে 
হয়। রান্তার আর এক পাশে লালশাক বা পালংশাক বা এ ধরনের কোন 
শাকের চাষ করতে হবে। (৫) প্রত্যেক বছর একই প্লটে এক ফসলের চাষ 
না করে অন্য ফসলের চাষ করতে হবে, অর্থাৎ এক কথায় শশ্ত-পর্যায় অনুসরণ 
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উদ্যানচর্চার বিভিন্ন যন্ত্রপাতির কয়েকটি £ (১) প্রুনিং নাইক (২) খুরপা (৩) নিড়ানি(৪) প্রুনিং 
নাইক--এর ফলা গুটিয়ে ফেলা যায় (৫) গ্রাযাফংটিং নাইফ (৬ বাড়িং নাইফ (৭) বাড়িং ও 
গ্রাফ টিংংনাইফ (৮) কালো হাতলের প্রনং নাইফ (৭) এজিং নাইফ (১৭) গাছের 
ডাল ছাটাই করার করাত (১১) লন মোয়ার (১২) জলসেচের ক্যান 


৩৭ 
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করা উ/চত। (৬) বাগানের ছু'পাশে ছু"টি আবঞন বা কম্পোস্ট সারের গর্ত 
খুঁড়তে হবে, এ গর্ভে বাগানের জঞ্জাল, রান্নাঘরের ছাই এবং অন্যান্য আবর্জনা ও 
ঘরের জগ্তাল ফেলতে হবে। গও দুটির উপর শিমগ|ছের লতাবার এমন ব্যবস্থা] 
করতে হবে যে সেগুলোয় সূর্যের প্রখর আলে যেন না যায় এবং কেউ সহজে 
দেখতে না পায়। এই ছু"টি গঠ থেকেই বাগানের দূরকারমত সারা বছরের 
আবর্জনা-সার পাওয়া যাবে। অবশ্য বাগান যাঁদ খুব বড় হয় তাহলে আরও 
গতের দরকার হবে । 


বাড়ীর চারদিকেই যদি জমি পড়ে থাকে, ত| হলে বাগানের জন্তে বাড়ীর 
পিছন দিকের জমি ঠিক করাই উচিত। কেননা, ত! করলে রান্নাঘর ও ্সান- 
ঘরের ব্যবহৃত ময়ল! জল এদিকে সহজে নিয়ে যা€য়া যাবে এবং তাতে আংশিক 
সেচকার্য চলবে । তাছাড়। এতে বাড়ীর সকলেই অবসরমত বাগানের পাঁরচর্য 
করার স্বযোগ পাবেন। বাগানে নিয়মিত সেচ দেওয়ার জন্তে একটি টিউবওয়েল 
বা একটি পাতকৃয়া রাখতে হবে। 


জর আকাতি সম্পর্কে ধরাবাধ। কোন নিয়ম নেই, তবে আয়তক্ষেতাকার 
জমিই বাগ|নের পক্ষে সবচেয়ে উপযোগী । যতটা 'ম পাওয়। যাচ্ছে তাকে 
কতকগুলি ছে!ট ছোট প্লট ব1 খণ্ডে ভাগ করে নিতে হয়। তারপর পরিবারের 
ক্ষচি ও চাহদামত বিভিন্ন প্লটে বিভিন্ন শাক-সন্ডণ চাষের একটা প।রকল্পনা তৈরী 
করতে হয়। গ্রীম্ম, বর্ষা, শীত__কোন্‌ ক্তৃতে কী শাক-সক্ভী তৈরী করা হবে ত1 
আগে থেকেই ঠিক করে নিতে হবে। ৩৮ নং পৃষ্ঠায় সারা বছরের বিভিন্ন রকমের 
শাক-সক্জীর চাষের একট! সাধারণ পরিকপ্নন1 দেওয়। হল। অবশ্য জমর গ্রকূত, 
পরিবারের রুচি ও চাহিদার তারতম) অনুসারে এর অদল-বদল নিশ্চয়ই কর! 
যেতে পারে। ( এখানে সমস্ত বাগানট[কে অ টটি প্লটে ভাগ করা হয়েছে ।) 


॥ টবে ফুলের চাষ ॥ 
(7০6 0816016 ) 


কয়েক ধরনের ফুল টবে চাষ করলেই সুন্দর দেখায়। শুকোবার সঙ্গে লঙ্গে 
গাছ থেকে ফুল তুলে নিলে গাছের নতুন ফুলগুলি আরও বেশীদিন স্থায়ী হয়। 

জায়গার স্ব্পতাই টবে ফুলের চাষের প্রধান কারণ হলেও কতকগুলি ফুল ষেন 
টবের জন্যেই তৈরী | বিশেষতঃ যে-সব ফুলগাছ কোনও এক বিশেষ খ্তু ব 


৪০ কর্মশিক্ষা 


মরন্থমে জন্মে, ফোটে এবং খতুর শেষে মরে যায়, সেই নব গাছের ফুল অর্থাৎ 
মরস্ুমী ফুল টবেই বেশী মানায়। 

সাধারণতঃ ১২-ইঞ্চি টব ব্যবহার করা উচিত। এতে সব রকম ছোট 
ফুল ও বাহারী গাছ করা চলে। টবের নীচের গঃটি ছেটি থাকলে বড় করে 
নিতে হয় ও টবের নীচের দিকের ইঞ্চিখানেক মত জায়গা খোলামকু।চ বা 
টবভাঙ্কা দিয়ে ভর্তি করতে হয়। ইটভাঙ্গী বা ঝাম৷ দিয়ে ভর্তি করলে মাটি 
জমাট নেঁধে যায় এবং জল বেরিয়ে যেতে পারে না। 

টবের মাটি নরম, ঝুরঝুরে এবং বলা বাহুল্য, উর্বর হবে। মাটির সঙ্গে 
শতকরা] ৮ ভাগ পাতাপচা সার, ৮ 'ভাগ কম্পোস্ট বা পচা গোবরসার এবং এক 
ভাগ বালি মিশিয়ে টব ভতি করতে হবে এবং 4নদিষ্ট গাছের শিকড়গুচ্ছের 
গুল ডুবিয়ে পুঁতিতে ভবে, যাতে টবের উপ্র দিকের একইংঞ্ জায়গা খালি 
থাকে। এ খালি জায়গাটা জল ধরে রাখার জন্যে অপরিহার্য । গাছ পোতার 
পর ভালো করে জল দিতে হবে। 

অত্যন্ত গরমের সময় ছড়া টবের গাছে রোজ জল দেবার দরকার নেই। 
কয়েকদন অন্তুর-অস্তর যখনই জল দেওয়া হবে, গাছকে জান কাঁরয়ে বেশী করে 
জল দিতে হয এব" মাটি শুকিয়ে বা শক্ত হয়ে এলে কিংবা ঘাস, আগাছা ইত্যাদি 
জন্মালে টবের মাটি উস্কে দেগ্য়া উ.চত। তবে সাবধানত অননহ্বন করতে হয় 
যেন শিকড়ের কোনও ন্নাঁত ন। হয়। জায়গ[র তাঁরতমো টবে জল কম বা বেশী 
লাগবে । রোদ বা কনে! হাওয়ায় টব থাকলে জলের প্রয়োজন ব!ড়বে এবং 
সেইমত দিতে হবে | টবের ম!টি কমে গেলে মাঝে মাঝে পূরণ বরে দিতেও হবে । 
টবে শ্যাওল! জমলে টবের উপরকার শ্াওলাসমেত মাটি এক ই.ঞ্চ ফেলে দিয়ে 
উপরের বর্ণনামত মাটি দিয়ে জায়গ।ট] ভি করতে হবে। টবের নীচের গর্ডটি 
একটি কাঠি দিয়ে প্রিধার করলে গঠ্টি দিয়ে সব সময় বাঁডতি জল বেরিয়ে 
যাবে এবং উপরে শ্যাওলা জমবে না। যদি বাড়তি জল বেরিয়ে যেতে না পারে 
তা হলে গাছের বাড় বন্ধ হয় এবং পাতা হলদে হয়ে গাছ মরেও যেতে পারে। 

এখানে টবে লাগাবার মত কতকগুলি মরন্থ্মী ফুলের নাম দেওয়া হল £ 
বর্ষীকালে- কক্সকোন্ব, টোরোনিয়া, জিনিয়া। শ্লীতকাঁলে- ক্যালেগুলা, 
কারুনেশন্‌, ভায়েম্থ'স, এন্টিরিনাম, এস্টার, ক্লার্কিয়া, ফ্লুকস, প্যান্দি, চন্দ্রমন্লিকা, 
ডালিয়া, গাদা, কসমস্, কণফ্রাওয়ার। গ্রীক্মকালে- জিনিয়া, পেরিনিস্‌, 
পিটুনিয়া, পটুটলেকা, নিকোসিয়ানা, লাইনারিস। 
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চক্দ্রমল্লিক। ামর তুলনায় টবে চাষ করাই যুক্তিযুক্ত । জমিতে চাষ করলে 
গাছ সংরক্ষণের ব্যাপারে বিশেষ অসুবিধা ভোগ করতে হয়__ গ্রীষ্মে প্রথর 
রোদের তাপে গাছ শুকিয়ে যায়, আবার বর্ধীয় অতিরিক্ত জলে গাছ পচে যায় 
টৰে চাষ করলে এই সমস্যার উদ্ভব হয় না। 

বীজ, কাটিংস্‌ এবং তেউড় (কৌড় ) থেকে চন্্রমলিকার চারা তৈরী করা 
গেলেও বীজের গাছ থেকে বড় ও ভালে! ফুল পাওয়া! যায় ন বলে তেউড থেকেই 
করা ভালেো। পৌষ-মাঘ ম!সে গাছের ফুল দেওয়া শেষ হলেই ফুলগাছের 
গোড়া থেকে বহু তেউড় বেরোয় । এই সময় পুরোনে! গাছটি গোঁড়া পর্যন্ত ছেঁটে 
টব থেকে বার করে ফেলতে হয়। তাঁরপর মাটি ঝেড়ে এেকডগ্দ্ধ তেউডগুলো 
কেটে নিতে হয় । তেউড় থেকে চারা তৈরী করার জন্যে একটু ছ।য়'যুও্, জায়গায় 
মাটি তৈরী করে সার থেকে সারি এবং তেউভ থেকে তেউড়ের ব্যবধান ১ ফুট 
বা ৩* সেন্টিমিটার রেখে তেউভ এমনভাবে পুঁতিতে হয়, যেন তেউডের কাণ্ড 
অংশটা মাটির উপরে থাকে । টবে তেউড় পৌতা যায়। পৌোতার পর 
নিয়মত জলসেচ করতে হবে যাতে জাম সরস থাকে । ফলে, তাড়াতাড়ি 
তেউড় থেকে চারা হয়। জ্যৈষ্ঠ মাসের মাঝাম।1ঝ যখন চারাগুলি বেশ ঝাড়ালো 
হয়ে ওঠে তখন শিকড়সমেত তাঁদের তুলে আলাদ1 আলাদা কাগুডকে আলাদা 
অ]লাদা টবে (৮-১* সেন্টিমিটার ব্যাসের ) বসাতে হয়। টনগ্ুলোকে বশাকালে 
বৃষ্টি থেকে বাচাবার জন্তে ঢাকা জায়গায় 1কংবা ঘরের বারান্দায় রাখতে হবে। 
তারপর আশ্বিন-কাতিক মাসে চারাগুলিকে আবার টব থেকে তুলে নতুন বড় 
( ৭-১০ ই'ঞ্চ বা ১৮-২৫ সে. মি.) টবে স্থার়ভাবে রোপণ করতে হবে। টবের 
মাটি তৈরী করতে হবে বিশেষ যত্র নিয়ে । সাধারণতঃ ২ ভাগ দেশ 
মাটি, এক ভাগ পাতাপচা স।র, এক ভাগ পচা গোবরসার, ই ভগ বালি এবং 
₹ ভাগ হাড়ঙ্ুঁড়ো মিশিয়ে টবের ম!টি তৈরী করতে হয়। বুদ্ধি ও ফুল দেবার 
সময় (মার্চ থেকে জুল|ই মাস এবং আবার সেপ্টেম্বর থেকে জান্রয়।রী মাস) 
প্রচুর পরিম।ণে খাছ যুঁগিয়ে গাছের চাহিদা মেটাতে হয়। ত্রল সার, 
পাতাপচা সার, পচা-গোবরসার, খইল, হাড়সুঁড়ো, আমোনিয়াম সালফেট, 
স্বপার ফসফেট প্রভৃতি নানারকম জৈব ও অজৈব সা'র প্রয়োগ করতে হয়। 
তবে এ ব্যাপারে পরিমিতিবোধ বাপ্ধশীয়। সারের পরিমাণ অত্যধিক 
হলে গাছের পাতা বড় হয়ে যায় এবং ডগার দিক জট বেঁধে চগড়1 € 
চ্যাপ্টা হয়ে যায়। ফুলের আকার হয়ে যায় ছোট। চল্তি কথায় একে 
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বলে গাছের “ষাড়িয়ে যাওয়া । এরকম হলে গাছের ডগ! কেটে দিলে 
গালে! হয়। 

পোকামাকড়ের হাত থেকে ফে*চন্দ্রমল্লিকা রক্ষা করতে হবে তা তো বলাই 
বাছল্য। 

ডালিয়। শীতের মরন্মী ফুলের মধ্যে বোধ হয় সবচেয়ে জনপ্রিয়। এর 
গাছ ৩-৫ ফুট বা ৯০-১৫* সেন্টিমিটার পর্যস্ত লম্বা হয়। ভালিয়ার ডবল ও 
সিঙ্গল ফুল আছে। সিঙ্গলের চেয়ে ভবলের আদর অনেক বেশী। সাদা, 
লাল, হলদে, চকোলেট, গোলাপী, বেগুনি ইত্যাদি নানা রঙের ভালিয়া ফুল 
দেখা যায়। 

ডালিয়! ফুলের টব একটু বড় ধরনের হলেই ভালো হয়। দেঁআশ মাটি, 
গোবরসার, পাতাপচ। সার, )সরষের খইল, হাড়গুঁড়ো একসঙ্গে মিশিয়ে টবের 
মাটি তৈরী করা হয়। 

ডালিয়ার চার। তরী করা যায় তিন রকম পদ্ধতিতে £ (১) বীজ থেকে, 
(২) টিউবার বা স্টীত কন্দ থেকে ও (৩) ডালের কলম থেকে । বীজ থেকে 
ভালে ফুন পাওয়া যায় না বশে অপর ছুই পদ্ধতিতে আজকাল ডালিয়র চাষ 
কর! হচ্ছে । ভালিয়া গাছে আলুর মতো স্ফীত কন্দ বা “টউবার* বেরোয়, 
যার সহাষ্যে চারা তৈরী করা যায়। ফুল দেবার পর গাছ মরে গেলে টিউবার 
তুলতে হয়। যে গাছ থেকে টিউবার তোলা হবে, কিছুদিন সেই গাছের গোড়ায় 
জলসেচন বন্ধ করে দিলে টিউবার ভালোভাবে পেকে উঠবে । ফেব্রুয়ারী মাসে 
ষখন গাছ মরে যায় তখন মাটি থেকে টিউবার এমন সষতে তুলে নিতে হবে যেন 
তার “চোখ” (৩১) নষ্ট না হয়। প্রায় একঘন্টা এগুলিকে বাতাসে শুকিয়ে 
নেবার পর গামলা বা টবে বালি-ভতি করে 'টিউবারগুলো৷ তার মধ্যে রেখে 
বালি দিয়ে ঢেকে কোনো ছায়াযুক্ত সুরক্ষিত জায়গায় রেখে দিতে হৃয়। 
জুলাই মাস নাগাদ যখন টিউবার থেকে নতুন চারা বেরোয় তখন তাদের হালকা 
নরম মাটিতে পুতে নিয়মিতভাবে জলসেচ করলে “চোখ” থেকে চারা বেরোয়। 
চার! ই।ঞ্চ-দুয়েকের (৫ সে. মি.) মত লম্বা হলেই টিউবার তুলে ধারাল ছুরি 
দিয়ে কেটে চারাগুলিকে টিউবারস্থদ্ধ আলাদা করে নিতে হবে। তারপর 
বালি-ভতি টবে এ চারা রোপণ করে সেচ দিলে কিছুদিন বাদে চারাগুলো থেকে 
নতুন পাতা। গজায়। এবার এই চারাগুলো৷ টব থেকে তুলে নতুন বড়*টবে 
স্বায়িভাবে রোপণ করলে নভেম্বর-ডিসেম্বর মাসে ফুল ফুটতে আরম্ভ করে) 
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তবে ভালিয়ার চাষ কর! সবচেয়ে সহজ কলমের মাধামে । সাধারণতঃ নভেম্বর 
থেকে জানুয়ারী মাস পর্যস্ত ভালিয়ার কলম তৈরী করা যায়। পুষ্ট ভালিয়া 
ডালকে পাবের ঠিক নীচ থেকে কেটে (২০-২৩ সে.মি. বা ৮-৯ হাঞ্চ লম্বা ) 
নিলেই কলম তৈরী করা যায়। বালি-ভতি টবে বা জমিতে কলম পুঁতে সেচ: 
দিলেই ১৬-২০ দিনের মধ্যে তা থেকে নতুন শিকড় গজাবে। একমাস এই 
অবস্থায় রাখার পর স্থায়িভাবে নতুন টবৈ চারা রোপণ করতে হয় । 

টবে গোলাপ ফুল করতে গেলে ১০-১২ ইঞ্চর টব চাই। নীচে গণ 
না থাকলে গর্ত করে নিতে হবে, আবার খোয়া দিয়ে গর্ভটিকে ঢেকে ফেলতেও 
হবে। উপরে ১২ ইঞ্চি খালি রেখে উর্বর মাটি দিয়ে টব ভরাট করে তাতে 
কলম বসাতে হবে । প্রয়োজনমত জল দে ওয়া, মাটি উস্কানো ও জল-নিক্কাশানর 
দিকে নজর রাখতে হবে। কমপক্ষে ৫-৬ ঘট] পছন্দমত জায়গায় রোদ ন! 
থাকলে গোলাপের টবগুলি দু* দলে ভাগ করে পাল! করে এক দলকে রোদে 
প্রস্তুত রেখে অপর দলকে স্থানাস্তরিত করতে হবে। 


॥ মাসিক বীজ-বপন ও গাছ-রোপণ পজজী ॥ 
বৈশাখ 
বপন-_সব্জী :_ করলা, কাকরে।ল, চালকুমড়ো, লাউ, বেগুন, কাকুড়, 
চিচিন্ে, ঢে ড়স, ঝিঙে, উচ্ছে, শশা, কুমড়ো, বরবটি প্রভৃতি । ফুল :_জিনিয়া, 
দোপাটি, আইপো মিয়া, মোরগ-ফুল প্রভাতি মরহ্মী ফুল । 
রোপণ ফল : যাবতীয় ফল গাছ--অবশ্য জলের স্থব্যবস্থা চাই। 
বিশেষ সময়োপযেগী-কলা ও পেপে। ফুল-_গোলাপ, বগনভেলিয়া, 
ম্যাগনোলিয়!, বেল, যুই, চাঁপা, জবা, ফুরুষ, রঙ্গন, করবী, স্থলপদ্ম, রজনীগন্ধা, 
গন্ধরাজ, হাসনাহানা, চন্দ্রমল্লকা, কৃষ্ণচূড়া ইত্যাদি। পাতাবাহার :£__ 
কোচিয়া, ক্রোটন, পাম, ঝাউ, ফার্ণ, ক্যালে।উয়াম, ক্যাকটাস ইত্যাদি । ঘাস, 
মাঠ ইত্যাদি তৈরী করে রাখতে হবে এবং পরে বীজ ফেলতে হবে। 


জ্যৈন্ট 
ৰপন-_-সব্জী :_ লাউ, কুমড়ো, ঢে'ড়স, পাল। বিঙে, পাল। শশা, বর্যাতি 
মূলো, নটেশাক, লঙ্কা, বধাতি শিম ইত্যাদি । ফুল : জিনিয়া, দোপারি,, 
মোরগ-ফুলঃ গাঁদ1, আইপোমিঘ। ইত্যাদি । 
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রোপণ-_-ফল, ফুল ও পাঁতাবাহার :_ এই পর্যায়ের যাবতীয় গাছ-__ 
অবশ্য জলের ব্যবস্থা চাই । বিশেষ সময়োপযোগী- কলা ও পেঁপে । 
আষাঢ় 
বপন _সব্জী :₹_শিম, ঢেঁড়স, শাক, শীক-আলু, টম্যাটো, শালগম, 
জলদি, ফুলকাঁপ, ঝিঙে, পালং, লাউ, কুমডো প্রভৃতি। ফুল: জিনিয়া, 
দৌপাটি, কসমস, কোরিগপসিস, সানফ্লা€য়র, গমফরেণ, গিলাডিয়া প্রভৃতি 
মরন্থমী ফুল । ঘাস, মাঠ ও বেড়া £_ঘাস-_মাঠ ও বাগানে বেড়া দেবার জন্যে 
ঘাস ও বেড়ার বীজ এই সময়ে লাগানে। ভাল। 
রৌপণ ফল £__ আম, জাম, লিচ, কাঠাল, কল, লেবু, সপেটা, পেয়ারা, 
কুল, আনারস, হ্ছপারী, নারিকেল ইত্যাদি । 
শ্রাবণ 
বপন-_সব্জী। : লঙ্কা, টেঁড়ল, ঝিঙে, শিম, ধুন্দুল, বরবটি, লাউ, শশা, 
বিলাতী কুমডে!, এনডিভ, এসপ্যারাগাস, স্পিনাচ, পু ইশাক পালং শাক, যূলো, 
শালগম, ফুলকপি, শাক-মালু, পেপে, টেপারী প্রড়ৃতি। ফুল :__জিনিয়া, 
দোপাটি, কসমস, গিলডিয়া, পট্রলেকা, কন্ভন(উউলাস প্রভৃতি মরস্থমী ফুল। 
ঘাস, মাঠ ও বেড়া £_ঘাস-_মাঠের জন্য ছুর্ব:ঘাস ও বেড়ার জন্য ইঙ্গা, 
ডালসিম, 'প্রসোপিস জু,লফ্লৌোরা, বাবল, ডেডোনিয়া ভিসকোসা প্রভৃতি । 
রোপণ-ফল, ফুল ও পাঁতাবাহার ৮ যাবতীয় গাছ_আষাঢ 
মাসের মত। 
ভাড্র 
বপন--সব্জী :_বীধাকপি, ফুলকপি, গুলকপি, বীট, গাজর, শালগম. 
টম্যাটো, লঙ্কা, লেটুস, বীন, মটর, স্কোয়াস, পার্শনিপ, শ।ক-আলু, পেপে, 
টে'পারী প্রভৃতি । ঘাস, মাঠ ও বেড়া £__ছুর্বাঘাসের বীজ অস্কুরিত হতে 
৩-৪ সপ্তাহ লাগে । শীঘ্র চার! না হলে হতাশ হয়ে যত্রের ক্রটি করা উচিত নয়। 
বেড়ার বীজ ফেলে এ সময় চার! প্রস্তুত করতে পারা যায়। 
রোপণ-ফল, ফুল ও পাতীবাহার £-_যাবতীয় গাছ-__আধাঢ় ও 
আবণ মাসের মত। 
আশ্বিন 
বপন- জঅক্জী :__নাবিজাতীয় বাধাকপি ও ফুলকপির বীজ এবং ওলকপি, 
'গাজর, কীট, শালগম, টম্যাটে।, লেট্রস, মুলো, মটর, পেয়াজ, বিলাতী লঙ্কা 
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প্রভৃতি বিলাতী সজী | দেশী সম্ভী-বীজের মধ্যে লাউ, কুমড়ো, পালং প্রভৃতি । 
ফুল :__শীতের মরন্থমী ফুল। এস্টার, কার্নেশন, প্যান্সি, ফ্লুকস্‌, পপি, এন্ট্যা- 
রিনাম, ডালিয়া, ভায়েস্থাস, স্ুইট-পি, হলিহক, স্শটার[সয়।ম প্রভৃতি । 

রোপণ ফল, ফুল ও পাতাবাহার :__যাবতীয় গাছ। যদিও অন্য 
মময় গোলাপের কলম রোপণ করা হয়--এই সময় থেকেই এর রোপণ সুরু 
হয়ে থাকে । 


কাতিক 

বপন- সব্জী :_নাঁব জাতীয় কপির বীজ এখনও বপন কর! হয়। বীট- 
গাজ্জর, শলগম, মূলো।, পেঁয়াজ, শীতের লাউ, কুমড়ো,ঝিঙে, শশা, টম্যাটো, মটর, 
শিম, লেট্স, ফ্বেঞ্চ বীন, পালং, করলা, তরমুজ, খরমূজ, প্রভৃতি । ফুল ₹- 
এণ্ট্য।রিনাম, এস্টার, প্যান্সি, ফ্লুকৃস, পপী, ডেজ, ডালিয়! ভায়েন্বাস, কার্ুনেশান 
স্থইট-পি প্রভৃতি | 

রোপণ--ফল, ফুল ও পাঁতাবাহার *-যাবতীয় গাছ-_জলের ব্যবস্থা 
থাকলে । বিশেষ সময়েপযোগী-_পোঁলাপ, ভা।লয়া। 


অগ্রহায্মণ 
বপন- সব্জী :_মটর, তরমুজ, লাউ, ভূ'য়ে শশা, পেয়াজ, পালংশাক 
প্রভৃতি । 
রোপণ-ফল, ফুল ও পাতাবাহার £-যাবতীয় গাছ--জলের 
ব্যবস্থা থাকলে । বিশেষ সময়োপযোগী- গোলাপ, ডা।লয়া । 
পৌষ 
বপন-_সব্জী £__তরমূজ, খরমুজ, যুটি, শশা, ঝিঙে, করলা, খেড়ো, কুলি 
বেগুন, বু মড়ে!, লাউ, নটে শাক প্রভৃ।ত। 
রোপণ ফল, ফুল ও পাতাবাহা'র £ যাবতীয় গাছ--জলের ব্যবস্থা 
থাকলে । বিশেষ সময়োপযোগী-_ গোলাপ ও ডা।লয়া । 
মাঘ 
ৰপন- সব্জী £__লাউ, কুমডো, চৈতে বিঙে, চৈতে শশা, কুলি বেগুন 
তরমুজ, খরমূজ, করল। প্রভৃতি | 
রোপণ--ফল, ফুল ও পাতাবাহার £__যাণতীয় গাছ--জলের 
স্ববাবস্থ] থাকলে । গোলাপ রোপণ এখনও চলবে । 
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ফাল্তন 
বপন- _সব্জী £- -চৈতে ঝিঙে, চৈতে 'শশা, ফুটি, তরমুজ, খরমুজ, কাকুড়, 
লাউ, করলা, উচ্ছে, ডাটা প্রভৃতি । 
রোপণ_ফল, ফুল ও পাতাবাহার £_-যাবতীয় গাছ-_জলের 
স্বব্যবস্থা থাকলে । সামান্য শত থাকতেও গোলাপ রোপণ সবিধাজনক | 


চৈত্র 

বপন- সব্জী £__বিডে, শশা, কুমড়ো, লাউ, চেঁড়স, পামকীন, স্কোয়াস, 
বরবটি, ধুন্দুল, চিচঙ্গে, টাপানটে, কাটোরার ডাটা, পুইশাক, আউসে বেগুন, 
শীক-আলু, পেঁপে ইত্যাদি । ফুল :_াঁজনিয়া, ব্যালসাম, করিয়পসিস, গিলাভিয়া। 
গমফরেনা, সানফ্লাওয়ার, পট্রকোল প্রভৃতি । 

রোৌপণ-__ফল, ফুল ও পাতাবাহার £-_যাবতীয় গাছ-_জলের সুব্যবস্থা 
থাকলে । কলা! ও পেপের চাষ শুঞ্ কর| যেতে পারে। 

ছোট পোলটি, ফার্ম 

নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীর। কর্মশিক্ষার প্রোজেক্ট হিসাবে যর্দ একটি 
ছোট পোলট্রি ফার্ম চালায় তাহলে অনেকগুলি বিষয়ে তাদের লক্ষ্য রাখ! উচিত। 
অন্যান্য প্রোজেকটের মত এ-ক্ষেত্রেও বই (খে শেখার চেয়ে কোনও পোলট্রি ফার্ষে 
গিয়ে সব কিছু ভালে। করে দেখে ও জেনে নিলেই ভালে! হবে, তবে মুরগী- 
পালনকে প্রোজেক্ট হিসাবে গ্রহণ করলে ছু” একটি ভালো বই পড়ে নেওয়। উচিত। 

গ্রামবাংলায় যেসব মুরগী দেখতে পাওয়া যায় অর্থাৎ দেশী মুরগী ( যেমন 
আসীল এবং চট্টগ্রাম ), সেগুলি আকারে ছোট এবং ভিমও দেয় কম। বিদেশী 
মুরগী বহু ধরনের আছে। পোলট্রি ফার্ম স্থরু করলে কয়েকটি ভালো ডিম 
উৎপাদনকারী বিদেশী মুরগী বেছে নেওয়া উচত, যেমন রোড আইল্যাণ্ড রেড, 
হোয়াইট লেগহ্র্ণ, ব্র্যাক মিনোরকা। এই মুরগীগুলি ডিম দেয় বেশী এবং 
ভারতীয় আবহাওয়ার সঙ্গে এর! নিজেদের খাপ খাইয়ে নিয়েছে। 

সামান্ত টাকা আর একটুকরো জমি দিয়েই মুরগী খামার স্থরু করা ফেতে 
পারে। সবচেয়ে আগে দরকার স্ছান-নির্বাচন । এমন স্থান নির্বাচন করতে 
হবে বেটা উহ্‌, শুকনো, আর যেখানে প্রচুর ঘাস জন্মায়। নীচু জ্যাতর্সেতে 
জমিতে পোলটু ফার্ম করার অর্থ রোগ ডেকে আনা । অবশ্ট জমি একটু ঢালু 
হওয়৷ দরকার, যাতে বৃষ্টির পর জল ন। জমে বা কাদ। না হয়। 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৪৭ 


শেয়াল, বেঁজি, বশবিড়াল প্রভৃতি মুরগীর শত্রু । এর! যাতে মুরগী চরার 
জায়গায় বা বাসার মধ্যে ঢুকতে না পারে সে সম্বন্ধে সতর্ক থাকা দরকার । 

জমির পরিমাণ অনুসারে মুরগীগুলিকে খোল! জায়গায় স্বাধীনভাবে অথবা 
আবদ্ধ অবস্থায় পালন করা হয়ে থাকে । বিদ্যালয়ে প্রচুর খালি জমি বা৷ ফলের 
বাগান থাকলে মুরগীগুলি স্বাধীনভাবে চরতে পাবে। কিন্তু জমির একান্ত অভাব 
হলে ঘরের ভেতর বিচালি-বিছানো৷ মেঝের উপর (7992১ 11601 555660) ) 
এমন কি খাঁচার মধ্যেও মুরগী রেখে পালন করাযায়। আবার যদ্দি কাঠা- 
খানেক খালি জমি থাকে তাহলে সেই জায়গাট্রকু ঘিরে নিয়ে তারই ভেতরে মুরগী 
রাখা চলে। দিনের বেলায় মুরগীগুলি সেই ঘেরা জায়গায় চরবে এবং রান্ধে 
খাকার জন্তে একটি ঘর ওর ভেতরেই থাকে । 





রেড আইল্যাণ্ড রেড মুরগী ও মোরগ 

মাজকাল ডীপ লিটার ব! ঘন ভূণধুক্ত ঘরে মুরগী রাখার খুব রেওয়াজ হয়েছে 
'এব্‌ং এতে ষথেষ্ট ভালে| ফল পাওয়া গেছে । 4লটার” হল জীবজন্তর বিছান]। 
মেঝেতে বিচালি ইত্যাদি বিছিয়ে সেই ঘরে আবদ্ধ অবস্থায় মুরগী-পালনই হল 
ডীপ লিটার পদ্ধতি। হালকা ধরনের মুরগীর জন্তে ৩ ফুট লম্বা ও ৩ ফুট চওড়া: 
(ভারী জাতের মুরগীর জন্য ৪১৪) জায়গার প্রয়োজন । নরম, শুকনো ও 
শোষণক্ষম্তা! যুক্ত জিনিস নিয়ে মুরগীর লিটার কর! উচিত। কাঠের গুড়ো ও 
বিচালি সহজেই পাওয়া যায়। তবে বিচালি ব্যবহার করাই ভালে।, কারণ 
ছোট ছোট বিচালি সহজেই কম্পোস্টে পরিণত হয়। মুরগীর মল বিচালি ও 
কাঠের গুঁড়োর উপরে শড়ে তাদের সঙ্গে মিশে যায়, পরে রাসায়নিক পরিবর্তনে 
লিটার কম্পোন্টে পরিণত হয়। 

ভীপ লিটার বিছানোর আগে ঘরের মেঝে পরিক্ষার করে চুন ছড়িস্বে 


৪৮ কর্মশিক্ষা 


(বশোঁধিত করে নেওয়া উচিত। মেঝে যেন শুকনো খটুখটে হয়। প্রথমে 
কাঠের গুড়ো বিছয়ে তার ওপর বিচা।ল দিয়ে ৬ মত পুরু করতে হবে। 
শুধু বিচা।লও ব্যবহার কর! যেতে পারে। তার উপরে মুরগীর মল পড়ে 1লটার 
৮ গভীর হয়ে যাবে। 

বিদ্যালয়ের ছাদেও ভীপ লিটার ঘর কর! যেতে পারে। একটি ছোট ছাদে 
২০ ১৯৫১০ ফুট জায়গ! থাকলে ৫০টি মুরগী রাখা যায়। 

ঘরের আয়তন হবে মুরগীর সংখ্যা অঙন্ষায়ী। মুরগী-পিছু ৪ বর্গফুট জায়গ! 
ঘরে থাক! দরকার । ঘরের মেঝে চারপাশের জমি থেকে অন্ততঃ ফুট দুম্বেক 
উচু হবে এবং স্যাতর্সেতে যেন ন1 হয়। ঘরের মধ্যে যাতে পর্ধাপ্ত প,রমাণে 
আলে। ও খাতাসের ব্যবস্থ। থাকে এবং বুষ্টির ছাট না৷ আসে সে-ব্যবস্থ। থাকা! 
দরকার | বড পোলাট্রি ফার্মে মুরগীদের পাত্র ব। “ফু ট্রাফ', জলের পাত্র, হ্যা গুবাথ, 
নেস্ট বা ।ডম পাড়ার বাক্স, দাড় বা পার্ট, (ডিমের ঝুড়ি, ডিম ওজনের কল, ডিম 
ধোওয়ার কল, 1ডম গগ্রডিং-এর যগ্রু, ঠোট কাটার যন্থ ব| ডি-বীকার প্রয়োজন 
হয় । তবে বিদ্যালয়ের ছোট ফার্মে এর সবগু।লর প্রয়োজন নেই বা সংগ্রহ করার 
সামর্থ্য না-ও থাকতে পারে। 
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লেগহর্ণ মুবগী ও মোরগ 

মুরগীর খান্ধ নিবাচনের লক্ষ্য পুষ্টিকারিত। ও 1ডমের উৎপাদন বৃদ্ধি। মুরগীকে 
যে-খাবার খাওয়ানে! হবে তাঁর মধো সকল প্রয়োজনীয় পুষ্টিকর উপাদানই থাকা 
দরকার । গম, ভুট্রা, চাল ইত্যা, কাবোহাইড্রেট বা থেতসারজাতীয় খাচ্ছে 
প্রোটিন নামমাএ। এজন্যে শুধু দান। খাইয়ে রাখলে মুরগীদের স্বাস্থ্যহা,ন হয়। 
1ডম উপাণনের জন্যে প্রয়োজন প্রোটিনের । স্ৃতরাং দেহের ক্ষয়পূরণ ছাড়াও 
|ডমের জন্তেও বাড়।ত প্রোটিনের দরকার । 

দেহের পুষ্টি, ক্ষয়ক্ষ।তপূরণ ও ডিমের উৎপাদন বুদ্ধ এবং বাচ্চা বয়সে 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৪৯, 
দেহের বৃদ্ধির জন্যে যে-সব উপাদান দরকার সেগুলি যথাযথ ও উপযুক্ত পরিমাণে 
যে খাগ্যে থাকে, তাকে বল! হয় স্থবম খাত (1021917029 1901010 )| 

আবার খাবারের খরচ এমন হওয়া উচিত যাতে মুরগী পালন পোষায় | 
অর্থাৎ দাম সস্তা না পড়লে মুরগী পালনের খরচ উঠবে না। তা ছাড়া খাগ্যগুলি 
যদি দূর থেকে আনতে হয় তাহলে অনেক বেশী খরচ পড়ে । 


এখানে একটি পরীক্ষিত স্ষম অথচ সুলভ খাছ্যের তা।লকা দেওয়া 
হজ £ 














কার্বোহাইড়েট অংশ প্রোটিন অংশ অন্যান্য অংশ 
ভুট্টা ২* ভাগ | বাদামের ৰ মিনারেল 
গম/যব/মাইলে/জোয়ার ] ২৭ » থই'ল ৩* ভণ | মিশ্রণ ৪'৫ ভাগ 
গমেব ভূষি ৃ ২৮ ৮ মাছের গুড়ে | * ৮ ] খা লবণ “৭ ৮ 
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মুরগীর খাছের প'রমাণ নির্ভর করে বয়স ও শুজনের উপর | শাবকদের 
খাবার লাগে কম। পারণত বয়সের একটি মুরগী দিনে ১০৫-১১০ গ্রাম খাবার 
থায়। রোড আইল্যাণ্ড প্রভৃতি ভারী জাতের মুরগীর খাবার দরকার হয় আর 
একটু বেশী | সাধারণভাবে প্রতি ১০টি মুরগীর জন্তটে ১ কিলোগ্রাম খাবার ধরলে 
হিসাবের স্ুুবিধ! হবে । 

মুরগীগুলিকে দিনে তিনবার খেতে দিতে হয়-_সকাল ৬্টায়, দুপুর ১২টায় 
ও বিকেল «টায় । 

মুরগী স্বভাবতঃ ভিমের উপর বসে নিজের দেহের তাপে ভিমকে গরমে রেখে 
ফোটায়। কিন্ত কৃত্রিম উপায়ে ইনকিউবেটারে (11750102607 ) বা স্ুটন-যস্তরে 
উপযুক্ত তাপের ব্যবস্থা করেও ডিম ফোটানো হয়। পোলট্রি ফার্মে ইনকিউ- 
বেটার ব্যবহার কর! ছাড়া উপায় নেই। কেরোসিন ও বিছ্যুতৎশক্তিচালিত, 
ছু'রকম ইনকিউবেটারই দেখা যায়। ছোট ইনাঁকউবেটারের ধারণ-ক্ষমতা ৫০ 
থেকে ৪০* ডিম। নির্ভরযোগ্য প্রস্ততকারকর্দের তৈরী ইনকিউবেটার কেনাই 
উচিত। যস্ত্রের স্দে তার ব্যবহারের নিয়মাবলী দেওয়া! হয়, সেগুলে! অতি 
অবশ্ঠই অন্থসরণ করা উচিত | 

কৃত্রিম উপায়ে ডিম ফোটাবার জন্র্ে ঘেমন ইনকিউবেটার যন্ত্র ব্যবহার কর! 


ঞঁ 


৩ কর্মশিক্ষা 


হয়, তেমনি ভিম থেকে বেরিয়ে-আসা শাবকদের লালন করার জন্যে কৃত্রিম 
লালন-যন্থ্ব বা 170০9] ব্যবহার করা হয়। এই যন্ত্র হল রুত্রিম উপায়ে গরম- 
করা একটি বাক্স, যাস্্রক উপায়ে যার তাঁপকে নিয়ন্ত্রিত কর। হয়। বহু মাধ্যমের 
সাহায্যে কৃত্রিম লাঁলন-যন্ত্রকে গরম কর! হয়, আর মাধ্যম অনুযায়ী তাদের 
আলা আলাদা নামও হয়, যেমন 120100]0 101:090906+১ ৬৬/০9০৭/0০৪! 
01090091) (345 101000619 150011০ 01:09067, ৬/০1০1-101]96 010909961, 
[30075 1:09০96£ ইত্যার্দি। বাজারে যে সব ক্রডার কিনতে পাওয়। যায় 
তার দাম এমনিতেই খুব বেশী ছিল, আজকাল তো! আরও বেড়েছে। তাই 
২৮২বা ৮৮৩ প্যাকিং বাঝ্সকে একটু অদল বদল করে নিয়ে সহজে ও অল্প 
খরচে ক্রডারে পরিণত করা আথিক দিক থেকে সুবিধাজনক । 

মুরগীর যে-সব রোগ হয় সেগুলির মধ্যে অনেকগুলি সংক্রামক, আবার 
অনেকগুলি সংক্রামক নয়। এ ছাড়৷ ওরায়ুর গোলযোগ-সংক্রান্ত ব্যাধিও 
আছে। সংক্রামক রোগগুলির মধ্যে ফাউল কলের।, ফাউল টাইফয়েড, মুরগীর 
ক্ষয়রোগ, ব্যাসিলারি হোয়াইট ডায়েরিয়, ককমিডিওপিস, রাণীখেত রোগ, 
কাউল পক্স, ফাউল প্যারালিসিস, লেরিঙ্গোট্রেকিয়াইটিস, আযাম্পারজিলোসিস, 
কমিজনিত বিভিন্ন রোগ ইত্যাদি উল্লেখযোগ্য । এইসব রোগ নিবারণের জন্য 
নানারকম প্রতিরোধক ভ্যাকসিন আছে, এছাড়া নানারকম প্রতিরোধ- 
ব্যবস্থাও আছে। 

মুরগীর দেহে রোগের লক্ষণ দেখা দ্রিলে রুগ মুরগীগুলিকে সরিয়ে আলাদা 
প্লায়গায় রাখতে হয়। রোগে কোনও মুরগী মারা গেলে তার মৃতদেহ ফাম থেকে 
"নয়ে গিয়ে দূরে মাটির নীচে পুঁতে ফেলতে হবে। জীবাণুনাশক ওষুধ দিয়ে রুগ্‌্ণ 
মুরগীর ঘর ও চারণভূমি বিশোধিত কর! দরকার । মুরগীর চরার মাঠে চুন ছড়িয়ে 
মাটির সঙ্গে মিশিয়ে দেওয়। উচিত, তাতে রোগের বীজ ও কৃমি নষ্ট হয়| 

কিন্তু সমস্ত ব্যবস্থাই ব্যর্থ হয়ে যেতে পারে ষদ্দি গোড়ায় গলদ থাকে অর্থাৎ 
মুর্গী ভালে। জাতের ন৷ হয়। মুরগার বয়স, জাত" (0:০০ ), স্বাস্থ্য ও দেহে 
কোনও খুত আছে কিনা এ সব পরীক্ষা করে কেনা উঠচত। মুরগী থেকে 
ডিমের উৎপাদন বেশী এবং বাচ্চাগুলি ওজনে ভারী হলে তবেই ব্যবসায়ে লাভ 
হবার সম্ভাবনা থাকবে । 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৫১ 
মৌমাছি পালন 


সুর অতীত থেকেই আমাদের দেশে মধুসংগ্রহ চলে আসছে। খাছ্া ও 
'€যুধরূপে মধুর ব্যবহারের জন্যেই এর এত আদর । কিন্তু আমাদের মধু-নিকাঁশন 
পদ্ধতি ছিল অত্যন্ত আদিমযুগীয়, অবৈজ্ঞানিক ও স্থরুচি-বিরোধী ; মধু সংগ্রহের 
চেষ্টা হত সমস্ত চাকে ধোয়া দিয়ে মৌমাছিগুলিকে তাড়িয়ে দিয়ে । ফলে, অনেক 
মৌমাছি আগুনে পুড়ে মরে েত, চাক এবং ডিম যেত নষ্ট হয়ে । মধু বার করা 
হত চাক টিপে । ফলে সবটা মধুই চাকের ময়লা, ভিম, বাচ্চা, মথপোকা ও 
মোম ইত্যাদির রসে মিশে একটা বিকৃত ভেজাল খাছ পরিণত হত। 

ক্তরাং যে বিদ্যালয়ে মৌমাছি-পালনকে প্রোজের হিসাবে নেওয়া হবে 
সেখানে আধুনিক পদ্ধতিতেই মৌমাছি-পালন করতে হবে । আধুনিককালে 
যে কৃত্রিম মৌ-বাক্সে (11০) মৌমাছি রাখা হয়, তা বহু বনে-জঙ্গলে, 
গাছের গঠে তাদের প্রঞ্কৃতি অনুযায়ী যে-রকম চাক যে-অবস্থায় গঠন করে তারই 
অন্থকরণমাত্র। বরং তার চাইতেও মনোরম, আরামদায়ক, পরিক্ষার ও নিরাপদ 
অবস্থার মধ্যে তাঁদের রাখার চেষ্টা কর। হয় । 

যৌ-বাক্সের দরজা সব সময়ই খোলা রাখ! হয় । মৌমাছিরা আপন ইচ্চামত 
যাতায়াত করে, পরাগ, মকরন্দ ও জল প্রভৃতি সংগ্রহ করে, তাদের কলোনির 
€ মৌমাছি পরিবারকে মক্ষী কলোনি বলা হয়) উন্নতির জন্যে দরকারী সব 
কাজই মৌমাছির স্বতঃগ্রণোদিত হয়ে করে। অন্যের ইচ্ছায় বা নির্দেশে তার! 
করছে এ ধারণ! তাদের নেই। তাদের জীবনযাপন ও প্রকৃতির উপর কোনও- 
রকম বাধা-নিষেধ আরোপ কর! হয় না বা চলেও না। পরন্ত যে সব শরুর 
সঙ্গে সংগ্রাম করে বনজঙ্গলে তাদের প্রাকৃতিক অবস্থায় টিকে থাকতে হয়, 
আধুনিক কৃত্রিম মৌ-বাক্সে সে-সব শক্রর হাত থেকে মক্দীপালকই তাদের রক্ষ। 
করে থাকেন। এইসব কারণে মৌমাছি এই কুত্রিম মৌ-বাক্সই পছন্দ করে। 

একটি মৌমাছি কলোনিতে তিন শ্রেণার মৌমাছি বাস করে- রাশীমা, পুক্ষ 
মক্ষী ও কর্মী মক্ষী। প্রত্যেক কলোনিতে মাত্র ১টি রাখীমা, কয়েক হাজার কর্মী 
অক্ষী (৫1৬ হাজার থেকে ৩০।৩৫ হাজার, এমন কি ৬০1৭০ হাজার-৩ হতে পারে) 
ও কতন্বগুলি পুরুষ মঙ্গী থাকে । রাণী মৌমাছিদের এক-একটি ২।৩ হাজার 
ডিম পাড়ে_-১ থেকে ২ বছর পর্যস্ত। কর্মীর! শুধু যে রাঈকে খাওয়ায় এবং 
তত্বাবধান করে তাই নয়, তার। যাবতীয় কাজকর্ম করে। আর পুরুষ মৌমাছিরা 
্মলস-__-তাদের কাজ কেবল খাওয়-দাওয়া আর আলগ্তে দিন কাটানে।। 


৫২ কর্মশিক্ষা 


আধুনিক রুত্রিম মক্ষীঘরের বা মৌ-বাক্সের চারটি অংশ : ০) বটম 
বোর্ড (নীচেকার পাটাতন )। (২) ব্রড চেম্বার (চারপাশের দেওয়ালবিশিষ্ট 
নিম্ন কক্ষ। এট৷ এক রকম “আতুড় ঘর” বা শুশ্বষাগার | এতে মৌ-পালক হাত 
দিতে পারেন না। (৩) স্্পার চেম্বার (বা মধুঘর : এই মধুঘরের সব মধুই 
পালকের প্রাপ্য |) (৪) ছাদ বা চাল। 

মৌ-বাঝ্স ছাড়া আর যে-সব সাজ-সরঞ্জাম আবশ্যক তা হল : (১) বী-ভেইল 
(মুখাবরক টুপি), (২) ম্মোক ভেইল ( ধূমক ), (৩) দীঘল চাকু, (৪) মধুকোষের 
আবরণ উন্মোচক ছুরি (আনক্যাপিং নাইফ ), (৫) হাইভ-স্ট্যাণ্ড ( চারপায়া ), 
(৬) কাচি, ০) পাখীর পালক দিয়ে তৈরী বা এ জাতীয় হাঙ্কা ব্রাশ, (৮) ফ্রেম 
স্ট্যা্ড (৯) মক্ী অবরোধক জাল, (১০) মধু-নিঙ্কাশক যন্থ, (১১) কুইন এক্সক্লুডার 
ব। রাণীর চলাফেরা নিয়ন্বক সরগ্াম, (১২) বিভাজক বোর্ড, (১৩) ভামি বোর্ড। 
এছাড়া কাঠের কাঁজের কয়েকটি যস্থ যেমন_স্তু-ড্রাইভার, হা ডিল, হাতুড়ি, 
কমাত, বাটালি ইত্যাধি দরকার । 

মৌ-বাক্স কয়েক রকমের পাওয়া যায়-_নিউটন, ল্যাংগন্ট্রথ, 
ত্রিটিশ স্ট্যাপ্র্ড প্রভৃতি। এর মধ্যে নিউটন হাউভের জনপ্রিয়তা খুব 
বেশী। রেভারেগড নিউটন নামে একজন মিশনারী এই মৌ-বাক্সের প্রচলন 
করেন। এই মৌ-বাক্সগ্লি দোতলা । অবশ্তঠ নিউটন হাইভের মাপ সর্বত্র 
একরকম নয়। নিউটন সাইজের মৌ-বাক্সে বছরে গডে ১০-১৫ পাউও পর্যন্ত মধু 
পাওয়া যায়। 

মৌমাছি-পালন করতে হলে প্রথমেই কোনও মক্ষীপালকের কাছ থেকে 
একটা কলোনি সংগ্রহ করে আনতে হয় অথবা বনজঙ্গল থেকে সন্ধান করে ধরে 
আনতে হবে । সোদপুর খাদি প্রতিষ্ঠানে মৌমাছি কলোনি কিনতে পাওয়া যান । 
অবশ্ত বনে মৌমাছি ধরার অভিজ্ঞতা নিয়ে আরম্ভ করতে পারলেই সবচেয়ে 
ভালো। তাতে সাহস ও অভিজ্ঞতা ছুই-ই বাঁড়ে। মনে রাখতে হবে, মৌমাছি 
পালন করতে হলে ছাত্র-ছাত্রীদের হুলের ভয় ছাড়তে হুবে। হুল 
ফোটাবে এটা জেনেই কাজ করতে হবে । আর হুল দিলে ত৷ সহাও 
করতে হচেবে। 

সাধারণতঃ বাক্সের আকার অনুসারে ৭টি বা ১০টি বা ১২টি ফ্রেম ব্যবহার করা 
যায়। ফ্রেমগুলি সমান্তরালভাবে পর পর সাজাতে হয় | মাঝখানের ব্যবধান ৫৪ 
থাকবে_-এই বাবধান সব সময় রক্ষা করা দরকার । স্বয়ংক্রিয় ব্যবধানযুক্ত 


কতকগ্তলি প্রোজেক্ট €৩ 


ফ্রেমের ব্যবস্থাই নিরাপদ । ফ্রেমের সঙ্গে চাক বেঁধে বাক্সে সমান্তরালভাবে 
বসাতে হয়। বাঁধতে হয় কলাগাছের আশ দিয়ে । কলার আশ সিকি ইঞ্চি 
চওড়া ১৪ ২ ফুট লম্বা হলেই চলবে । তবে আশ আগে থেকে জলে ভেজানো 
খাকলে ভালো । 

ব্রড চেম্বারের নীচেকার রড ও পাটাতনের মধ্যেকার ব্যবধান হবে ২ কিন্ত 
ব্রড চেম্বারের ফ্রেম ও সুপার ফ্রেমের মধ্যেকার ব্যবধান &-র বেশী হওয়া উচিত 
নয়। মৌ-বাক্সের চালের সামনে ও পিছনে একটি করে তারের জানাল। 
থাকবে । পাটাতনের কেন্ত্রস্থলেও একটি জানাল। রাখতে হবে, আলো হাওয়া 
চল1চলের জন্যেই এগুলি দরকার । 

মধু-নিক্চাশন যন্ত্র সম্পর্কেও ছু'একট! কথা জান। দরকার-__যদিও ছাত্র-ছাত্রীরা 
এই যন্ত্রের সাহায্যে নিজেরাই একধন মধু নিফাশন করবে । এই যন্ত্রে একটি 
গোলাকার ড্রামের মধ্যে একটি তারের খাঁচা বা হোল্ডার ফিট-কর! হয়। মধুভরা 
বাক্সের সীলকরা কোষগুলির মুখ ব! মাথ? খুলে এ খাঁচা হোল্ডারের ভিতর বসিয়ে 
ড্রামের উপরের সংলগ্ন হাতল ঘোরালে মধুকোষ থেকে মধু ছিটকে সজোরে 
ড্রামের গায়ে গিয়ে পডে ও নীচে সংলগ্ন নলমুখে বাইরে অবস্থিত বোতল বা 
পাত্রে গিয়ে জমে। 

ছাত্র-ছাত্রীদের বিশেষভাবে জানতে হবে কী ভাবে ছুই বাসার মৌমাছিদের 
মিলিত করতে হয়, কী ভাবেই বা মৌমাছিদের উপনিবেশ ভাগ কর] হয়, কেমন 
করে মৌ-বাক্স অন্যত্র নিয়ে যাওয়া হয়, আর কেমন করেই বা মধু-নিক্ধাশন 
করতে হয়। বলা বাহুল্য, এসব হাতে-কলমেই তারা শিখবে । 


সুতো৷ কাটা ও সহজ বুনন 


তুলো৷ থেকে স্থতো কাটা হয় এ-কথা সকলেই জানে । কিন্তু এই কাটার 
কাজটি কী ভাবে নিপন্ন হয়? আগে আমাদের দেখে তকৃলি এবং চরকায় সুতো 
কাটা হত। আজকাল এ কাজ হয় স্থতোকলে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে । 
তকৃলি ছুই অংশে বিভক্ত__চাকৃতি এবং দণ্ড । চাকৃতি তৈরী হয় কাঠ, 
ধাতু, শ্লেট বা পোডামাটি ইত্যাদি দিয়ে, ভণটাটি তৈরী হয় বাঁশ বা ধাতুর । 
নীচের দিক থেকে উপরের দিকে ক্রমশঃ সরু এই ভাটির মাথায় বড়শি-কাটার 
মত খাঁজকাটা থাকে । 

প্রথমে তুলোর পাজের মাথার কয়েকটি অশশ একটু পাকিয়ে সুতো তৈরী 
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করা হয়। একে তকৃলির মাথায় বেঁধে তকৃলি ঝুলিয়ে স্থতে। কাটা হয়। 
০ এবং এর ঘূর্ণন ডান পাকে ব! ঘড়ির কাটার মত 


(০19চ-ড্৮15০ )) বাঁ হাতে পাজ ধরে 
অল্প-বিস্থর সমপরিমাণে তুলে। ছাড়তে 
হয়। এ আশ পর পর লম্বা হয়ে পাক 
পড়ে স্থতোয় পরিণত হয়। খানিকট। 
স্থতো৷ কাটা হলে চাকৃতির কাছে ভাটায় 
জড়ানো হয়। এই রকম করে তকৃলির 
সাহ!'য্যে সুতো কাটা হয়। 

বিভিন্ন পদ্ধতিতে বিভিন্ন আসনে 
তকৃলির সাহায্যে স্রুতে। কাট। হয়-__যেমন, 


(১) চটকি পদ্ধতি, (২) জান (জংঘ1) 
পদ্ধতি, (৩) রা ( তেলো ) পদ্ধতি, (8) হাওয়া পদ্ধাতি ইত্যাদি। প্রথম 
পদ্ধতিতে মাটির উপর তকৃলি ফ্াড় করিয়ে ভান হাতে ঘোরানো হয়। মব 
জায়গায় মার্টি সমান না হলে পাতলা মস্তণ কাঠ ব। পিচবোর্ড ইত্যাদির উপর 
তকৃলি ঘোরানে। হয় । এ কাঠ বা পিচবোর্ডকে দফ্‌তি বলে । 1দতীয় পদ্ধতিতে 
ডান পায়ের জান্ঠ (01717)-র উপর তকৃলি ঘষে ঘোরানো হয় । তৃতীয় পদ্ধতিতে 
আসনে বসে বা পায়ের পাতা ভান পায়ের জান্ুর উপর এমনভাবে রাখা হয় 
যে, বাঁ পায়ের তালুতে তকৃলি ঘষে ঘোরানো যায়। আর হাওয়া পদ্ধতিতে 
তকৃলি ঘোরানে! হয় শূন্যে ঝুলিয়ে । 

চরক। অনেক রকমের আছে-_যেমন (১) পাখী চরক।, (২) মগন্‌ চরকা, (৩) 
গ্রাম চরকা।, (৪) অন্বর চরকা, ৫৫) কিষাণ চরকা, (৬) বাক্স চরকা। আধারণতঃ 
যে কোনও চরক1 ডান পাকে ঘোরানো হয়। চরকার বিভিন্ন অংশের সঙ্গে 
ছাত্র-ছাত্রীদের পরিচিত হতে হবে। 

চরকায় সুতো কাটা (বা তকৃলিতে স্থতো কাটা) বই পড়ে শেখার 
জিনিস নয়। ছাত্র-ছাত্রীরা যত সুতো! কাটবে ততই দক্ষ হয়ে উঠবে। তাই 
এখানে মূল পদ্ধতি ও সাধারণ কয়েকটি সতর্কতাযূলক ব্যবস্থার কথা বলা হল 


মাত্র। 
পাজ থেকে একটু স্থতো বার করে ঘুরতে-থাকা টাকুর আগায় জড়িয়ে ঝ৷ 


হাতে পাজটি কোলের টানে পিছনের দিকে টেনে তুললে এবং ভান হাতে চরকার 
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হাতল ঘোরাতে থাকলে পাজের আজশগ্তলেো পর পর লম্বা হয়ে পাক পড়ে স্থতে। 
হয়ে যায়। 

খানিকটা স্থতে কাটা হলে টাকুর চাকৃতির কাছে গুটাতে হয়। অনেকখানি 
স্থতো! কাটা হলে নাটাইয়ে জড়িয়ে নিতে হয়। | 

স্থতো! কাটার সময় পাঁকের সমান্থপাত অর্থাৎ না হাতের টানের সঙ্গে ডান 
হাতে হাতল ঘোরানোর সমান্ধপাত থাকা উচিত। সুতোয় খুব কম পাঁক ব1 
অত্যধিক কড়া পাক দেওয়া উচিত নয়। 





পাখী চলা 
ইঞ্চিপ্রতি স্থতোর পাকসংখা।-স্থতোর নম্বরের বর্গমূল»৪ হওয়া 
উচিত। 
স্থতোয় একরকম পাক দেয়! উচিত । উল্টো এবং সোজা পাকের স্থতে। 
একসঙ্গে মেশানো উচিত নয়। পাখী চরকায় সোজা পাক পড়ে। বাক্স 
চরকায় টাকু ০19০1-5156 ঘুরলে সোজা পাক পড়বে এবং 8101-01001-5/156 
ঘুরলে উল্টো পাক পড়বে । 


আজ 
ভর 
ফি 
শ 
সর 
মস 
(আজ 
শপ 





বাজ ঢচরকা 


বুডো আঙুল এবং তর্জনীর টিপে পাঁজ ধরে পুরো পাজটি বা হাতের তেলোতে 
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রাখতে হয়। টিপ থেকে পাঁজের কতটা অংশ বেরিয়ে থাকবে তার ঠিক মাপ 
বলা শক্ত । তবে সাধারণতঃ স্থতো থেকে প্রায় আধ ইঞ্চি বেরিয়ে থাকে । 

স্থতো৷ কাটার সময় টিপের যেখান থেকে স্থতো বের হচ্ছে সেখানে অবশ্ঠই 
নজর রাখা উচিত। ঃ 

কাটা সুতো চরকার টাকুতে (তেকৃলির ক্ষেত্রে ডাঁটিতে) জড়ানোর পর যেটুকু 
রেখে আবার স্থতো কাটা আরম্ভ কর! হয়, তাকে বলে হাতের স্থতে। | এ হাতের 
স্বতো! ৮ থেকে ১৬-র মত রাখা উচিত । চরকাঁয় কাটতে থাকা স্থতোর পাঁজের 
গা থেকে টাকুর অংশই কাঁতাই-র হাত। প্রথম অভ্যাসের সময় ২*-র বেশী 
কাতাই-র হাত হওয়া উচিত নয়। অনশ্ঠ নিপুণ শিল্পীরা ৩” পর্যস্ত কাতাই-র 
হাত নিতে পারে। 

নিপুণ শিল্পীর! যেমন সা হাতে টানের সাহায্যে পাঁছগ থেকে সমপরিমাণ কম 
ব1! বেশী আশ ছাড়তে পারে এবং ফলে যথাক্রমে মিহি বা মোটা স্থুতে। তৈরী 
করতে পারে, ছাত্র-ছাত্রীরা যে প্রথমেই তা পারবে না একথা বলাই বাহুলা । 
অবশ্য একথা ঠিক যে, বেশী টান রেখে সুতো কাটলে মিহি স্বতো এবং কম টান 
রেখে স্থতো কাটলে মোটা হতো হয়। কিন্তু অল্প দৈর্ঘ্যের আশ থেকে বেশী 
টানের মিহি স্থতো! কাটলে তৈরী স্থতোর শক্তি কম হয়। 

হতো! কাটতে হলে চরকাকে সমতলে বসাতে হবে এবং এর নড়বড়ে 
অংশ শক্ত করে নিতে হবে। চরকার ঘোর।র জায়গায় তেল দিতে হয়। টাকুর 
আগা বাকা এবং বেশী সরু হওয়া উচিত নয় । ঘোরার সময় টাকু যেন না কাপে । 
কাটা সুতে। টাকু ব। নাটাই ইত্যাদিতে জড়ানোর সময় যেন কুচকে না যায়-_তা| 
লক্ষা রাখা উচিত। 


তাতে কাপড় বোনা 

তাত ছু'রকমের হতে পারে_ হস্ত-চালিত তাত (32150109077) এবং শক্কি- 
চালিত তাত (0০0৬ 1001) | 

তাত চালাতে হলে তাতের প্রয়োজনীয় সব সরঞ্জামের সঙ্গে ছাত্র-ছাত্রীদের 
অবশ্যই পরিচিত হতে হবে । চরকা, চরকি, চরকি ধাবক, নলি, কাটিম, মাক, টান 
দড়ি, দৃক্তি, মুঠ কাঠ, মেড়া, মেড়ার শিক, মেড়ার:স্কু, হাতল, বীম ফ্রেম, চাল 
কা$, পাশের কাঠ, এব” শানা, পুলি, লিভার, স্প্রিং ববার, ভারী বা ভারা, 
প্যাডেল, ল্যাম্প, ওসারী, ড্রয়িং হুক, জো-কাঠি, “ব*-কাঠি, খিল-কাঠি, ক্যাচার 
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হুইল, সিট, ব্র্যগকেট, ফণ্টরেস্ট, ব্যাকরেস্ট, খাঁচা, বুড়ী কাঠ, বাম স্ট্যাণ্, 
বুক ক্রীল, সেলেট, টানার খুঁটি, ড্রাম, ফিতা, কাচি, উইভার্স কন্ব, ব্রাশ, ক্যাপ, 
গ্যালভানাইজড্‌ তার, লোহার রড, টাকু, সুতলি ইত্যাদি কী এবং তার কী 
কাজে লাগে _সবই ছাত্র-ছাত্রীদের জানতে হবে। এক কথায়, তাতের সমস্ত 
যন্তলাংশ সম্পর্কে উপযুক্ত ধারণা রাখতে হবে । 

হাতে তাত চালাতে হলে প্রথমে ছাত্র-ছাত্রীরা ঝাপ তোল! ব৷ প্যাডেল 
চাঁপা, দক্তি ঠেলা, মাকু মারা ও ঘ! মারা শিখবে । প্রথম প্রথম অবশ্ঠ তাদের 
মাকু পড়ে যাবে, টানার স্থতো৷ ছি'ড়ে যাবে, পাড় খারাপ হয়ে যাবে। 
কুতরাং কেন মাকু পড়ে, কেন টানার স্থতো৷ ছিড়ে যায় আর কেনই বা পাড 
খারাপ হয়__-এ সবই তাদের জেনে নিতে হবে শিক্ষকমহাশয়ের কাছ থেকে। 
শুধু তাই নয়, মাঁড়, নক্সা, রং ইত্যাদি সম্পর্কেও জ্ঞান অর্জন করা দরকার। 

কাপড় তৈরী করতে ছু” সেট স্থুতে৷ দরকার হয়__টানা (৬/৪1০) এবং 
পোড়েন (৬/০1£)। টানা হল কাপড়ের লম্বা দিক এবং পোড়েন প্রস্থের দিক। 
কাপড় তৈরী করতে হলে এ ছু'সেট স্থুতো পরস্পর সমান দূরে এবং আড়াআতি- 
ভাবে ফেলে অথাৎ সমকোণে বন্ধনীর ([019119০00 ) স্যষ্টি করতে হবে। যে- 
প্রণালীতে এইরকম বন্ধনীর স্ষ্টি করা যায়, সেটাই হল বস্থের গঠন- 
€১০৪০০৪1৩ ) প্রণালী বা বয়ন-প্রণালী । 
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ফেম ঠকঠঁক তাত 
টানার স্থতোকে প্যাডেল চেপে ছু'ভাগ করা হয়। একে বলা হয় ঝাপ 
তোলা বা শেডিং। ডিজাইন অ্ুষায়ী নির্ধারিত নিয়মে টানার সূতে! 
পোড়েনের স্থতোর জন্টে দু'ভাগে বিভক্ত হলে অর্থাৎ ঝাঁপ তোল! হলে তার পর 


৫৮ কর্মশিক্ষা 


দক্তি ঠেলতে হয়। টানদড়ির হাতল ধরে হেঁচকা টান দিলে পোড়েন স্বৃতো- 
স্দ্ধ, মাকু টানার শেডের ভিতর দিয়ে যায়। পরে শানার সাহায্যে মুঠকাঠ 
ধরে ঘা মেরে (4১০21-812, করে ) পোড়েনকে নির্দিষ্ট জায়গায় বসানে। হয় ॥ 
এইভাবে প্রতিটি পিক্‌ পূর্ববর্তী পিক বা খেইয়ের গায়ে নির্দিষ্ট পয়েন্টে ০7৫-৮ 
করে বসিয়ে কাপড় বোন! হয়ে থাকে । 

বহু রকম বন্বন-গ্রণ।লীর মধ্য সাদাসিধে বা প্লেন বুনন (5110115 0: 
[19172 ৮৪৪৮11% )-ই সহজ এবং এটাই নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের 
প্রোজেক্টের অস্ততক্ত। ২ স্থুতো টানা ও ২ সুতো পোড়েন (২১৮২) নিয়ে এই 
সাদাসিধে বুননের একটি ইউনিট বা রিপিট ([২০০2) বাঁ ফেরতাই হয় ॥ 
এর “ব*গাথ। 2 ঝাপে_1১2 এবং 4 ঝাপে 1) 2) 3, 4 এরকম | 

ছাত্র-ছাত্রীরা এই' বুননে থুতি, শাড়ী, গামছা, মশারী, ঝাডন, শার্টিং 
কোটিং, লংক্রথ, তসরেট, মাকিন, পপ লিন ইত্যাদি তৈরী করতে পারবে । 


সাঁবান তৈরী 


সাবান নান ধরনের হতে পারে, যেমন-কাপড় কাচার, গায়ে 
মাথার, দাড়ি কামাবার, ল্সাম্পু, সমৃদের জলে ক।পড ক!চার জন্যে “মেরিন” 
(1171110 ) সোপ, খিভিন্ন বিশেষ প্রয়োজনের জন্যে “লকুয়িভ্‌ঃ (11701) 
সোপ। এখানে কেবল কাপড়-কাচ! সাবধান তৈরী করার প্রক্রিন্ন। সংক্ষেপে 
জানানো হচ্ছে। কাপড়-কাচা সাবান তৈরীর জন্যে দরকার পরিষ্কার 
নারকেল তেল অথব] ক্যাস্টর অয়েল, চবি, বাদাম তেল এবং কিক সোডা । 
এ ছাডা প্রয়োজনমত সংখ্যার কাঠের ইীচ, বড লোহার কড়াই ২।১টি, 
কয়েকটি খুস্তি ও হাতা, কষ্টিক গোলার পাত্র চাই । আর ব্যবসায়িক ভিত্তিতে 
বেশী পরিমীণে উৎপাদন করলে, স্বয়ংক্রিয় (20101780০) স্ট্যাম্পিং মেসিন, 
স্বয়তক্রিয় কাটিং মেসিন, ও প্যাক করার কাগজ তো! লাগবেই । প্রথমে কিক 
সোডা জলে গুলে নিয়ে সলিউশন করে রাখ! হয়। এবার উনানে কড়াই 
চাপিয়ে পরিমাণমত তেল ও চবি একসঙ্গে মিশিয়ে সম্পূর্ণভাবে গলিয়ে নেওয়া 
হয়। তার পরে কিক সলিউশন আন্তে আস্তে গলানো তেলের মধ্যে 
ঢেলে দিয়ে খুত্তি দিয়ে ভালো! করে নাড়তে হয়। লক্ষা রাখা দরকার যেন 
কড়াইয়ের জিনিস পুড়ে না যায়, পুড়ে গেলেই সাবান ওজনে কম হয়ে 


কতকগুলি প্রোজেক্ট €৯. 


ঘাবে। সাবান তাড়াতাড়ি জমাট বেঁধে আসছে দেখা গ্রেলে অল্প জল মিশিয়ে 
দিতে হবে । 

সাবান সিদ্ধ হয়ে গেলেই কড়াই থেকে নামাতে হবে। কড়াইয়ের সাবান 
খুব অল্পমাত্রায় আন্ুলে লাগিয়ে যদি দেখা যায় সাবান আঙ্গুল থেকে পড়ে 
যাচ্ছে না, আঙ্গুলে লেগে থাকছে, তবে বুঝতে হবে আরও সিদ্ধ হবে। কড়াই 
নামিয়ে ফেলে ঠাণ্ড। হওয়ার মুখে ষ্াচে ঢালতে হয়। সাবান সিদ্ধ হতে হতে 
ইচ্ছেমত রং মিশিয়েও নেওয়| যেতে পারে। 


মোমবাতি তৈরী 


বর্তমান বিছ্যুৎ-সঙ্কটের পরিপ্রেক্ষিতে মোমবাতির গুরুত্ব নতুন করে বেড়ে 
গেছে--আজকাল সব বিছ্্যুৎ-ব্যবহারক।রীই “লোভ শেভিং”-য়েব সময় কাজ 
করার জন্যে বিকল্প ব্যবস্থা হিসেবে হাতের কাছে মোমবাতি মজুত রাখেন। 
এর ফলে মোমবাতি উৎপাদন অনেকের কাছে আয়ের এক নতুন রাস্তা! খুলে 
দিয়েছে। নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা মোমব।তি তৈরী করে তাদের 
নিজেদের বাড়ীতে কাজে লাগাতে তো পারেই, উপরন্ত বিদ্যালয় সমবায় 
ভাগারের মাধ্যমে সাধারণের ক্কাছে বিক্রী করতে পারে। 

মোটা টিনের পাতে তৈরী ছাঁচের মেসিন একটি, একটি লোহার কড়াই (বড) 
ও একটি মগের মত লোহার হাতা ( বড়), ১৪০ গ্রাম হার্ড প্যারাফিন, সরষের 
তেল ১০ সি. সি.ও ৫০ গ্রাম চবি লাগবে মোমবাতি তৈরীর জন্তে। আগুনে 
কড়াই চাপিয়ে প্রথমে হার্ড প্যারাফিনকে গলিয়ে নিয়ে পরে তাতে চবি ও তেল 
ঢেলে ভালে। করে মিশিয়ে নিতে হবে । ( মনে রাখতে হবে, আঁচ বেশী হয়ে গিয়ে 
মোম পুড়ে গেলে বা কড়াইয়ের তলা “ধরে গেলে বাত খারাপ হয়ে যাবে । )' 
সব জিনিস মিশে যাবার পর হাতার সাহায্যে গরম মিশ্রণটি তুলে নিয়ে ছাচে 
ঢেলে দিতে হয়। এই মোঁসিনের সাহায্যেই বাঁতিতে স্থতো। পরানে। হয়ে যাবে। 
সরষের তেলের বদলে মৌমাছির মোম 1০০১১ ৪) ১০ গ্রাম এবং হার্ড 
প্য/রাফিনের বদলে প্যারাফিন ওয়াক্স ব্যবহার কর! যেতে পারে, তবে তাতে 
খরচ বেশী পড়বে । তেমনি, লোহার ছাচের মেসিন কিনলে খরচ অনেক বেশী 
হবে। টিনের পাতের ছাঁচের মেসিনেরই ঘা দাম, তাতে ছাত্র-ছাত্রীদের পক্ষে. 
তা-ই সংগ্রহ করা একরকম ছুঃসাধ্য | 


শু কর্মশিক্ষা 


বিগ্ভালয্ের দেওয়াল চুনকাম, রং লাগানে! ওবিদ্ভালয় 
৮ ভবন সজ্জা 

যে দেওয়ালে চুনকাম করা হবে তার উপরটা পরিক্ষার এবং শুকৃনো 
হওয়! চাই। আবার যদি অত্যধিক মহ্ছণ হয় তা৷ হলে রং ধরে না । স্থৃতরাং 
সিরিশ কাগজ দিয়ে আগে সেটা আলগোছে ঘষে ফেলতে হবে। নতুন করে 
চুনকাম করতে হলে উপরটা ভালোমত পরিষ্ার করে ঝেড়ে ফেলতে হবে, যাতে 
আগেকার আলগ! চুন একটুও না থাকে । বলা বাহুল্য, এক্ষেত্রেও পরিষার 
করতে হবে সিরিশ কাগজ দিরে। পেরেক ইত্যাদি তুলে ফেলতে হবে। 
দেওয়ালে গর্ত, ফুটে ইত্যাদি থাকলে তা চুনের পুটিং দিয়ে বদ্ধ করে দিতে হবে । 
তা না হলে পরে ফাটল দেখা দেবে। 

চুনকামের জন্তে তাজা কলি চুন আফোটানে। অবস্থায় দরকার । এই চুন 
টবে রেখে প্রঠর জল দিতে হবে। চুন ফুটে গেলে তা ভালে। করে নাড়তে হবে 
এবং জল ঢেলে আন্দাজমত পাতিল! করে মোটা কাপড দিয়ে (খদ্দর হলেই 
ভালে! হয় ) ছেঁকে নিতে হবে। তারপর জলে গর্দের আঠা অথব| সিরিশ ১ঘন- 
ফুটে ১ পাউও হারে চুনের জলের সঙ্গে মেশাতে হবে। এতে যদি কিছুটা তুঁতে 
মেশানো মেশানো হয় তা হলে চুনকামের চকচকে ভাটা ( কেটে যাঁয় এবং দেখতে ভালো 
হয়। কিছুটা ফটুকিরি অথবা ট পাউও ল লবণ ১ ১ ঘনফুট চুনের গোলার সঙ্গে 
মেশাতে হবে! এতে চুনকাম খুব ভালোভাবে এঁটে যাবে এবং ঘা লাগলে 
উঠবে না। ঠুনের প্রলেপ ব্রাশ দিয়ে দু'বার করে দিতে হবে। একটা পৌচ 
আড়াআভি (1,011500191]5) এবং আর একটা পৌোচ খাড়াই ভাবে 
৮910০91]% ) দিতে হবে। একটা পৌচ ভালোভাবে শুকিয়ে গেলে তবেই 
আর একটা পৌচ লাগাতে হবে। নতুন চুনকামের জন্তে এবং পুরাতন চুন আচডে 
ফেলে চুন লাগানোর ব্যাপারেও তিন পৌঁচ চুন দিতে হবে। বছরে বছরে 
চুনকাম করা হলে প্রথমে খাড়াই পোচ একটা দিয়ে তার পর সঙ্গে সঙ্গে আড়া- 
আঁড়ভাবে পৌচ দিতে হবে। 

_ দেওয়াল যদি রডীন করতে হয় তা হলে এ চনের গোলার সঙ্গে প্রয়োজল- 
যত রং, উপযুক্ত পরিমাণ আঠা বা লবণ মেশাতে হবে। এ চুনের গোলায় 
পিউড়ি অথবা যূলতান মাটি মিশিয়ে অল্প খরচায় ফিকে হলুদ রং কর! যেতে 
পারে। হাস্যকর বা আপত্তিকর মনে হতে পারে, কিন্তু ছাগলের বিষ্ঠা ভালো করে 
পিষে মোটা কাপড়ে ছেঁকে এ চুনের গোলার সঙ্গে মিশিয়ে সম্তায় ফিকে সবুজ 
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রং করা যায়। প্লেট রঙের জন্যে ভূষো কালি এবং নীল রঙ মেশাতে হবে ॥। 
সবুজ রঙের জন্যে দশ পাউও্ড আমের খোসা চার পাইট জলে পাঁচ মিনিট ফুটিয়ে 
সেই জল ছু'পাউও্ড তুঁতে ও তিন পাইট জলে মেশানে৷ ভ্রবণের সঙ্গে মিশিয়ে 
চুনের গোলায় ঢালতে হবে। অবশ্ট ভিতরের দেওয়ালে লাগাবার তৈরী রং 
বাজারে কিনতে পাওয়া! যায়-_-তাতে খরচ বেশী পড়ে। তবে এর একটা, 
স্থবিধা এই যে, এর রংট। সব জায়গাতেই সমান হয়। 

রং খুব বেশী তৈরী ক্করা উচিত নয়। একসঙ্গে একটা ঘরে লাগাবার মৃত 
বা একদিনে যেটুকু লাগবে তার বেশী রং তৈরী না করাই ভালো! । 

দেওয়ালের পর জানালা-দরজ! ইত্যাদিতে রং লাগাতে হবে। রঙের মধ্যে 
সাধ।রণতঃ দুটে। জিনিস থাকে-_(১) একটা নিরেট মূল বস্ত ; এই বস্তই কোনও 
জিনিসের উপরটা অস্বচ্ছ একটা আবরণে ঢেকে দেয় এবং (২) একটা তরল পদার্থ, 
যা মাধ্যমের কাজ করে ও এ নিরেট বস্কে কোনও জিনিসের উপর শক্ত করে 
আটকে রাখে। বং তৈরী করতে হলে প্রথমে মূল বস্তুটি তেলের সঙ্গে 
মেশাতে হবে ও পরিমাণমত ঘন করতে হবে। তাতে কিছু তাপিণ তেল 
"মেশাতে হবে। তারপর রং কিনে ভ'লে। করে আুঁড়ো করে মিশিয়ে তাতেও 
তেল এবং তাপিণ, মিশিয়ে পাতল! করতে হবে। এই ছুটি একসঙ্গে ম্শাতে 
হবে এবং খদ্দরের কাঁপডে ছেঁকে ভালো ব্রাশ দিয়ে লাগাতে হবে। 

প্রথমে যে কাঠে রং লাগানে। হবে সেটিকে ভালো করে পরিষ্ণার করে ফেলতে, 
হবে। কাঠ অবশ্যই সীজন করা ও শুকৃুনে! হওয়া চাই । 
কাঠের ফুটো, ফাটা, গঠ ইত্যাদি পুটিং দিয়ে বুজিয়ে নিতে 
হবে। জানালার গরাদে রং করতে হলে সেই লোহাকেও 
এ রকম ধুলোবালি ও ময়লা ইত্যাদি থেকে মুক্ত 
করতে হবে। মর্চে বা আগের রং আচড়ে তুলে ফেলতে 
হবে। 

রং লাগানোর ব্যাপারে ছুটি বিষয় মনে রাখ! দরকার । 4 
(১) ব্রাশ ভালে! ঝুঁচির তৈরী হওয়! চাই, ঘোড়ার লেজের ণা 
১০ ২৭০২০ ঝ 
রং লাগাবার কাজে গোল শ্রাশই ভালে।। (২) প্রথম 
পৌঁচটাই সবচেয়ে দরকারী । এই পৌচই কাঠের ফুটোফাটা, বৰ" ববার পরশ 
লোহার ছে।ট গঠ ইতাদি বুজিয়ে দেয়। তাছাড়া খুব ভালে ভাবে লেগে যায় 
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এবং দ্বিতীয় পৌঁচ লাগাতে সাহায্য করে। ছিতীয় পৌচ রঙের মাধ্যম শুষে 
'নেওয়। বন্ধ করে। 

নানারকমের মেশানো রং হাতের কাছে থাক] দরকার । যদি খুব বেশী রং 
মেশ।নে। হয়ে যায়, তাহলে অন্য জায়গায় প্রথম পৌচ হিসেবে ব্যবহার করা ষায়। 
রং উপর থেকে লাগাতে আরম্ভ করে নীচের দিকে শেষ করতে হয়। রং 
লাগ।নো৷ শেষ করার অময় উপরের দিকের একপাশ থেকে অপর পাশ পর্যস্ত 
সটান ব্রাশ টেনে নিতে হবে। লাগ।নোর কাজটি তাড়াতাড়ি শেষ করা 
দরকার। এক অংশ শুকিয়ে যাবার আগেই অন্য অংশে হাত ল।গাতে হবে । 
ব্রাশের তউ অংশ রঙের মধ্যে ডোবাতে হয় এবং রঙের পাত্র থেকে ব্রাশ তোলবার 
সময় অতিরিক্ত রং পাত্রের গায়ে মুছে নিতে হবে। উপরের দিকের সঙ্গে 
সমকোণ করে ব্রাশ ধরতে হয় এবং ব্রাশের ঠিক আগাটা দিয়ে ছু'ইয়ে আলগোছে 
রং লাগাতে হয়। 

মনে রাখতে হবে, স্টাৎসেঁতে আবহাওয়ায় কখনোই রং লাগানো ঠিক নয়। 
ঈ্যাৎসেতে বা ভিজে অবস্থায় কোনও জিনিস রং করা আদৌ। চলবে না। যে 
জিনিসটায় রং লাগাতে হবে তাতে কখনও আগে আলক।তরা৷ লাগানে। চলবে 
না। যখন ব্রাশ.ব্যবহার করা হচ্ছে না তখন জলে অথবা তিসি তিমির র তেলে কুঁচিগুলে 
(ভিজিয়ে াখতে হবে । 7 





৬৫ফিনাইল তৈরী 


আসলে ফিনাইল হল তেল, জল আর সাবানের সংমিঅ্ণ। সাধারণভাবে 
সাবান তৈরীর জন্যে যে-সব উপকরণ দরকার তার সঙ্গে ক্রিয়োজেট অয়েল দিতে 
হয়। রজন, লিনসীভ অয়েল, ক্যাস্টর অয়েল, কিক সোডা'আর জল দিয়েই 
ফিনাইল তৈরী করা যায়। আগে পরিমাণমত লিন্সীভ অয়েল, ক্যাস্টর অয়েল, 
রজন মিশিয়ে কড়াইয়ে গরম করে নিতে হয়। তারপর এ উত্তপ্ত মএণে কণ্টিক 
সোডা সালউশন ঢেলে ধিতে হয়। এইরকম করে শাবান হয়ে গেলে তাতে 
ক্রিয়োজোট অয়েল দিয়ে খানিকক্ষণ নাড়তে হবে যাতে ক্রি '্বয়েল 
নি:শেষে গলে যায়। এবার আস্তে আস্তে জন মেশাতে হবে। আর, একটু 
ভালো ফিনাইল করতে গেলে উল্লেখিত তেলগুলির সঙ্গে সামান্য বাদাম তেল 
দিতে হবে। 


স্বলিড ফিনাইল ও হোয়াইট সেণ্টেড ফিনাইল এ একই রকমের 


৫ 
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মালমশল! দিয়ে করতে হয়। তবে সলিড ফিনাইল করবার সময় জল মেশানে। 
চলবে না। এক্ষেত্রে ক্রিয়েজোট অয়েল দেবার পরও কড়াই আগুনে রেখে 
শাড়তে হবে । নাড়তে নাড়তে যখন ঘন হয়ে যাবে, তখন নামিয়ে ফেলে ছ্বাচে 
"ঢেলে ফেলতে হয়। আর, হোয়াইট সেন্টেড ফিনাইল করতে গেলে ক্রিয়োজোট 
অয়েলের পরিব্ে পাইন অয়েল বাবহার করতে হয় 


বাঁশের ও বেতের কাজ 

কুটির-শিল্প হিসেবে বাঁশের খে কত বিভিন্ন রকমের ব্যবহার হতে পারে তা 
চীন ও জাপানের দৃষ্টান্ত দেখলেই বোঝা যায়। খাচা, ডালা, কুলো, চালুনি, 
'নৌকোর বৈঠা, তীর-ধন্থক, ঝুঁডি, খেলনা, ট্রে, মাদুর, টেধিল ল্যাম্প, ছিপ, ফুল 
তোলার সাজি, বোতাম, জানালা-দরজার পর্দা, কাপড়-চোপড় রাখার ব্র্যাকেট, 
হা/গুব্যাগ, ছাতার বাট, মই, পিচকারী, ধাজে ক!গজের ঝুড়ি ডে/750 
[9921 13251561) উত্যা।দ অজক্র জিনিস নাশের সাহায্যে তৈরী করা হয়। 
অবশ্য বিশেষ বিশেষ নাঁশে বিশেষ ধরনের কাজ হয়। 

তবে মে'সনের সাহাধ্য নিয়ে কাজ করলে অনেক বেশ জিনিস তৈরী কর। 
যায়। বিছ্যং-চা।লত করাত ( ছোট ), অটোমেটিক রাউণ্ড রেড, ইলেকট্রিক 
ড্রিল মেসিন, ইলেকট্রিক শ্প্রে-পেটিং মেসিন, ইলেকট্রিক পাঞ্চ২ মেসিন_ 
এই সব মেঁসনের সাহায্যে বাশকে কয়েকটি নিধিষ্ট আকার দেওয়া যাঁর। 
বলা বাহুল্য, এ-সব মেসিনের দাম অনেক । কুটির-শিল্পীরাই এ-সব জিনিসের 
জন্যে যখন অর্থ ব্যয় করতে পারেন না, তখন ছাত্র-ছাত্রীদের কথ! বলাই বান্ুল্য । 
হৃতরাং মেসিনের সাহায্য না! নিয়ে যে-সব জিনিস তৈরী কর। যায়, তার মধ্যে 
ছু'একটির কথা এখানে বলা হচ্ছে । এই সব ক্ষেত্জে কুড়ল, মুগ্ডর, বাটালী, 
দা, হাত-করাত, তুরপুণ ইত্যাদ দিয়ে কাজ করতে হয়। ছিপ তৈরী কর! 
খুব সহজজ। “তল্লা'জাতীয় সরল বাশ থেকে সরু সোজ। ও পাক বাশ বেছে 
নিয়ে কন্টিক সলিউশনে ভিজিয়ে পরিষার করে নিতে হবে। এর পরেও যদি 
বাঁশ একটু বাঁকা থাকে তবে আগুনে তাতিয়ে নিয়ে অল্প চপ 1॥য়ে সোজ! করে 
নিতে হয়। শেষকালে সরষের তেল মাঁখয়ে মাসছয়েক রোদে দিতে হয্য | 
যদি তেল শুকিয়ে যায়, মাঝে মাঝে তেন মাখিয়ে ধিতে হয় । পরে ভালোভাবে 
বাণিশ লাগিয়ে নিতে হয়। ছাতার বাঁট তৈরী করতে হলে প্রয়োজনমত দৈপ্য 
বিশেষ শ্রেণীর সরু বাশ থেকে কেটে নিয়ে যোঁদকটা বাকাতে হবে, তার 
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মধ্যে বালি পুরে দিয়ে আগুনের তাপে বাকাতে হয়। ঝুড়ি ও ঝাঁক! তৈরী 
হয়__যথাক্রমে বাশের কঞ্চি ও বাঁশের “বেতি' (সরু ফালি) থেকে। ঝুড়ি 
বুনতে হলে সরল এবং পাকা “জাওয়া” বাশের কঞ্চি কেটে ছু*তন দিন জলে 
ভিজিয়ে রেখে তারপর এ কঞ্চিগুলি ৪ বা ৬ ফালি করে চিরতে হয়। 
তারপর ঝুড়র আকার অন্থ্যায়ী (১২/২ হাত লম্বা ) “থিউটি? বা 'জাসি? তৈরী 
করে নিতে হয়। 

প্রথমে মাটিতে একটি হাতদেড়েক ব্যাসের বৃত্ত একে নিয়ে, বৃত্তের ব্যাসের 
সমান টৈধ্যের “থিউটি” করে নিতে হয়। “বেতি' করতে হবে কঞ্চির দৈর্ঘ্য 
অন্থুসারে ১০১৫ হাত লম্বা । বৃত্ত আকার উদ্দেশ্য হল, তার ফলে ঝুড়ির 
কেন্দ্র ধরা সহজ হয় এবং খিউটিগুলো৷ ছোট-বড় হয়ে যায় না ; এতে ঝুড়টি বেশ 
গোল হয়। ঝুঁড়ির বুনানীই আসল। প্রথমে ৪টি থিউটি নিতে হয়--যেমন 
14১১১003405 20 1 ঞার উপরে 8১0, [0-র নীচে একটি বেতি ঢুকিয়ে: 
উপর-নীচ করে বুনে যেতে হয় এবং ৩৪ আঙ্গুল বোন! হয়ে যাবার পর থিউটি- 
গুলে। উল্টে দিয়ে আরও ৪টি থিউটি চা, ঢু, তে, ল- এ “2১ 8১ 0১ 7)+ থিউটির 
ফাকগুলির মধ্যে ঢুকিয়ে দিতে হবে। এইবাৰ ঝুড়ির পিঠের দিকটা! প্রস্ততকারী 
তার বুকের দিকে রেখে এবং খোলটা সামনের দিকে রেখে ঝুঁড়িটাকে বা-পাকে 
ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে ডান হাতে ছুটো বেতি নিয়ে থিউটিগুলোর সঙ্গে উপর-নীচ 
করে বুনে যায়। বুনানী :শেষ হলে একটা বাঁশের “কাবারী” দিয়ে “চাক, 
তৈরী করে ঝুঁড়ির মুখে বেঁধে দেওয়া হয় গোল করে। কাবারীতে কয়েকটা! 
আলগা বীধন দিয়ে থিউটির উচু মাথাগুলি ক্রমান্বয়ে ভান দিকে বেঁকিয়ে দিয়ে 
শক্ত বাধন দেওয়া হয় । 

বাঁশের ফুলদানি তৈরী কর! ঝুড়ি করার থেকে অনেক সহজ । প্রায় 
১ বিঘং ভালে! পাকা বাঁশ গাটসমেত কেটে নিয়ে তাকে টেছে ছুলে পরিষ্কার 
করে নিতে হবে। গাঁটের দিকট! মাটিতে থাকবে । নীচের দিকটা এমনভাবে 
কাটতে হবে, যেন বীশটা মাটিতে ঠিকভাবে বসে। বাশের উপরের দিকটা 
ফাকা থাকবে । এবার বীশের টুকরোটা অল্প আচের উপর ধরে ঘোরাতে হবে 
কাঠের আচ হলেই ভালো হয়। যখন দেখ! যাবে যে বাশের গায়ে অ্প অল্প 
দাগ পড়ছে তখন টুকৃরোটাকে ঠাণ্ডা করতে দিতে হবে। এবার ইচ্ছেমত 
নকৃসার ছাপ দিতে হবে টুকৃরোটার ওপর। সব শেষে তুলোর তুলি দিয়ে 
নকৃমাটা! রং করতে হবে। দোকান থেকে ব৷ কুমোর বাড়ী থেকে গুড়ো রং 
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আর পাকা তেল জোগাড় করে তার সাহাযো এই রং তৈরী করতে হবে।) 
রং করার ব্যাপারে বৈচিত্র্য আনা চাই-_-যেমন লাল আর হলুদ রং দিয়ে ফুল, 
সবুজ দিয়ে পাতা, ফুট্কি নীল রং দিয়ে। রং শুকোতে দিন-তিনেক সময় ঘাবে। 
ভালে। করে শুকিয়ে গেলে এবার এতে জল দিয়ে যুূল সাজিয়ে রাখা যাবে। 

বেত দিয়ে লাঠি, ধাম।, ঝীঁপি, স্থ্যটকেস, চেয়ার, সোফা ইত্যাদি তৈরী 
হয়। এছাড়া মোড়া, চেয়ার, ইজি চেয়ার* (7:05 01391) ইত্যাদি বেত 
দিয়েই তৈরী করা হয়। সিঙ্গাপুরী বেতের মত আমাদের দেশী বেত তেমন 
মজবুত ও লম্বা হয় না। 

কাঠের মত বেতেরও খতু-সহকরণ বা “সীজনিং”, (১০এ১০০178) দরকার । 
বেতের ফালিগুলে৷ ২-৪ দিন জলে ভিজিয়ে নিয়ে পরে ঠাণ্ডা জায়গায় লম্বা কবে 
আটি বেঁধে রেখে দিতে হয়| রান্নাঘরে ধোয়া লাগে এমন জায়গায় বেতের ফালি 
রেখে দিলে তাতে সহজে খুন ধরে না। বেতের জিনিসে গাবের কষের “পালিশ: 
দিতে হয়। এই পালিশ তৈরী কর] শক্ত নয়_্কাচ। গাব টেকি বা হামানদিত্তায় 
থেঁতে। করে নিয়ে একটা পাত্রে রেণে কাপড় দিয়ে ছেঁকে নিতে হয়। 

বল! বাহুল্য, বাশেব বা বেতের জিনিস ছাত্র-ছাত্রীর প্রথমেই নিজের! 
করতে পারবে না, তাই যার! বাশ ও বেতের কাজ করে, তাদের কাজ ভালে! 
করে লক্ষ্য কর! উচিত। 

বিষ্ভালয় সমবায় ভাগার পরিচালনা 

আমাদের দেশে বঙ্মানে সমবায় আন্দোলনের উপর এক বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করা হয়েছে। ছাত্র-ছাত্রীর৷ যদি বিদ্যালয়ে সমবায়ের মূল নীতিগুলি 
সম্পর্কে শিক্ষা! পায় ও তার প্রয়েগের ব1 অনুশীলনের স্থযোগ পায়, তবে আজকের 
সমবায় আন্দোলনকে ভবিষ্যতে সহজেই সফল করে তোলা যাবে। এ ছাড়? 
দেশব্যাপী বঙমান সর্বগ্রাসী মূল্যবৃদ্ধির অন্যতম উত্তর সমবায় ভাগ্রের মাধ্যমে 
ক্রয়-বিক্রয় । সেদিক থেকেও এর সার্থকতা আছে। 

ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে সমবায়চেতনার সঞ্চার করা ও মূল্যবৃদ্ধির বিরুদ্ধে 
সংগ্রাম ছড়াও সমবায় ভাণ্ডার বিদ্যালয়ে অনেক কিছুই শেখাতে পারে 4 সমবায় 
ভাত্তার পরিচালনার মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা সবচেয়ে ঝড় যে শিক্ষ৷ পাবে, তা হল 
সহযোগিতার শিক্ষা, যার মূল কথাটি হল “দশে মিলি করি কাজ, হারি জিতি 
নাহি লাজ।”, আর ভাগ্ার পরিচালনার মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা ব্যবসায়-সংক্রান্ত 
নান। শিক্ষাও লাভ করে। 
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সুতরাং সম্ভব হলেই প্রত্যেকটি বিদ্ভালয়ে একটি করে সমবায় মমিতি গঠন 
করা! উচিত। এই সমিতিরই অন্যতম অঙ্গ হবে বিদ্যালয় সমবায় ভাণ্ডার । কাজ 
ভালে! পাওয়া গেলে সমবায় সমিতির কর্মক্ষেত্র ধীরে ধীরে বিস্তৃত করা৷ যেতে 
পারবে। 

সমবায় সমিতি স্থাপনের উদ্দেশ্ট সম্পর্কে ছাত্র-ছাত্রীদের বিশদভাবে বুঝিয়ে 
দেবেন শিক্ষকমহশয়। ছাত্র-ছাত্রীরা বুঝতে পারবে যে, এটা তাদের নিজের 
প্রয়োজনেই স্থাপিত হয়েছে, অন্ত কোনও উদ্দেশ্য সাধনের জন্যে শিক্ষকমহাশয় 
বা বিছ্য।লয়-কর্তৃপক্ষ জোর করে তাদের উপর এটা চাপিয়ে দেননি । যখন ছাত্র- 
ছাত্রীরা এট! বুঝবে এবং তাদের নিত্যব্যবহার্য জিনিসপত্র অল্প দামে কেনাকাটার 
এবং সহজে পাওয়ার সুবিধার বিষয় বিবেচনা! করবে, তখন তারা সমবায় সমিতির 
ও ভাঁগারের কাজ করবে উত্প্রাহের সঙ্গে, নানারকম দায়িত্ব নেবে। 

ছাত্র-ছাত্রীর্দের দৈনন্দিন জীবনে বই, খাতা, কাগজ, পেন, পেন্সিল, কালি, 
রাবার, তুলি, রং প্রভৃতি কতো! জিনিস দরকার । প্রথমে এই সব জিনিস নিয়েই 
বিদ্যালয় সমবায় ভাগ্ডারের কাজ আরম্ভ করা যেতে পারে। এর জন্যে যে যূলধন 
দরকার তা আসবে ছাত্র-ছাত্রীদের চাদ থেকে । ছাত্র-ছাত্রীরা নিজ নিজ সামর্থ্য 
অনুযায়ী চাদ দিয়ে মূলধন স্থষ্টি করতে পারে । যে যেমন চাদ! দেবে সমিতির 
লভ্যাংশে সেই হারে তার অধিকার থাকবে । কোনও নিদিষ্ট টাদা সকলের 
জন্যে সমানভাবে স্থির করেও দেওয়া যেতে পারে । তবে সেই চাদার পরিমাণ 
যেন সকলেরই বহনযোগ্য হয়, যেন বেশী না হয়। অর্থ দিয়ে যারা সমিতি 
গড়ে তুলবে তারাই হবে সমিতির সভ্য এবং পরিচালক । 

মূলধন জোগাড় হবার পর ভারপ্রাপ্ত শিক্ষকমহাশয়ের উপস্থিতিতে সমিতির 
সভ্যরা একত্রে বসে ভাগার পরিচালনার জন্যে পরিকল্পনা করবে । পরিকল্পনা- 
সমিতিই স্থির করবে কী কী জিনিস কতটা কেনা হবে, তার আন্গমানিক খরচ 
ইত্যাদ্ি। এসব ব্যাপারে যদি দল ভাগ করে নেওয়া যায় তাহলে কাজের সুবিধা 
হবে। জিনিস কেনা হলে মোট কত্ত খরচ হয়েছে, তার হিসাব করে কার্ষ-নির্বাহক 
সমিতির সভ্যর। কোন্‌ জিনিস কত দামে বিক্রী হবে তা স্থির করসে। বলা 
বাহুল্য, বিক্রয়মূল্য ক্রয়মূল্য থেকে কিছুটা বেশী করে ধার্য হবে, না হলে সমিতির 
লাভ হবে না। ৃ 

বিক্রীর দাম ধার্য হলে সমিতির সভ্যরা মিলে একট! তালিকা তৈরী করবে। 
তাতে কোন্‌ জিনিস কত দামে বিক্রী করতে হবে তা লেখা থাকবে । কার্ষ- 
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নির্বাহক সমিতি স্থির করে দেবে সপ্তাহের কোন্‌ দিন কোন্‌ সদ্য ভাণ্ডারী হবে। 
ভাগ্ডারীর কাজ হবে নির্দিষ্ট দিনে নির্দিষ্ট সময়ে সমিতির ভাণ্ডার খোলা, জিনিস- 
পত্র বিক্রী করা, বিক্রীত দ্রব্যের ও আদায়ীকৃত দামের হিসাব রাখা এবং সমস্ত 
টাকা-পয়সা কোষাধ্যক্ষের কাছে জম! দেওয়! ৷ এই ভাগারটি বিছ্যালয়ের কোনও 
একটি ঘরে স্থাপন কর। উচিত এবং এমন ব্যবস্থা করা উচিত, যেন বিদ্যালয়ের 
কাজ চলার সময়ে এটি খোল। থাকে । 
 কার্ধ-নির্বাহক সমিতি নোটিশ দিয়ে সকল সদস্যকে জানিয়ে দেবে কে কবে 
ভাণ্ডারী হবে এবং ভাগার খোল! ও বন্ধের সময় কখন। নিদিষ্ট সময়ে প্রতিদিন 
ছাত্র-ছাত্রীরা সমবায় সমিতির ভাগ্ডারে তাদের প্রয়োজনীয় জিনিস কিনবে । 
যদি কোনও জিনিস ভাগ্ডারে না থাকে অথচ কোনও ছাত্রের/ছাত্রীর তা 
প্রয়োজন হয়, তবে ছাত্র ব! ছাত্রী সেকথ! কার্ধ-নির্বাহক সমিতির কর্মনচিবকে 
জানাবে, কার্ধ-নির্বাহক সমিতির নির্দেশক্রমেই সে জিনিস কেনা হবে। 

সমবায় ভাগারের আয়-ব্যয়ের যাবতীয় হিসাব হিমাধ-পরীক্ষক সমিতি বছরে 
ছু'বার পরীক্ষা ক'রে দেখবে এবং বৎসরান্তে লাভ-লোকসান হিসাব করে লভ্যাংশ 
সদশ্তদের মধ্যে বিতরণ করবে। 

বিদ্ভালয়ের ব্যবহারের জন্যে হাতে কাগজ তৈরী 

বি্ভালয়ে হাতে-তৈরী কাগজ-শিল্প গড়ে তোল৷ যেতে পারে। এই শিল্প 
ছাত্র-ছাত্রীর্দের পক্ষে খুব জটিলও নয়, আর তারা “কাগজের ব্যবহার অনবরতই 
দেখছে ও করছে বলে এতে তাদের স্বাভাবিক আগ্রহও আছে।” অবিভক্ত 
বঙ্গে অনেক গ্রাম্য কারিগর এই শিল্পে বেশ পটু ছিল। এখনও খুঁজলে হুগলী, 
হাওড়, মুশিদাবাদ ও বাংলাদেশের ঢাক জেলার কোথাও কোথাও “কাগ্‌জী' 
সম্প্রদায়তুক্ত ব্যক্তির সন্ধান পাওয়া যেতে পারে ; তবে এই সম্প্রদায় এখন লুপ্ত 
হয়ে গেছে বললেই চলে। অথচ ইউরোপের মত যন্ত্রসভ্যতার দেশে আজও 
হাতে-কাগজ প্রস্তুত শিল্প টিকে রয়েছে। 

মিলে-তৈরী কাগজের সঙ্গে প্রতিদ্বন্দিতা করেও হাতে-তৈরী কাগজ টিকতে 
পারে, কারণ কতকগুলি বিশেষ কাগজ হাতেই ভাল তৈরী হয়, যেমন, আট 
কাগজ। ব্রটিং কাগজওক* হাতে বেশ সম্তাতে তৈরী করা যায়__সাইজিং দরকার 
হয় না.বলে এর উৎপ'দন-ব্যয়ও কম পড়ে। “বিদ্যালয়ে যে কাগজ প্রস্তুত হবে 

* ব্লটিং কাগজ তৈরী করতে হলে ১** ভাগ অবজ্যালিক আমিডের সাথে ৪** ভাগ 

আযালকোহল জলে মিশিয়ে দেই জলে সাছা। কাগজ ভালভাবে ভিজিয়ে শুকিয়ে নিতে হয়। 


৬৮ কর্মশিক্ষা 


তা বিক্রা করবার জন্য চিন্তা করতে হবে না, কারণ বিদ্যালয়ের কাজেই যথেষ্ট 
কাগজের প্রয়োজন ঘটবে ।৮ এখন সারা দেশ জুড়ে কাগজের যে নিদারুণ সংকট 
চলছে তার পন্িপ্রেক্ষিতে হাতে-তৈরী কাগজের গুরুত্ব নতুন করে বেড়ে গেছে। 

বিদ্যালয়ের জন্যে এই শিল্প-ব্যবস্থায় যতদূর সম্ভব সাধারণ আসবাব ও স্থানীয় 
উপকরণ ব্যবহার করাই ভালে] । এই উপকরণগুলি হলে মোটামুটি কাজ চলতে 
পারে £ (১) মণ্ড গোল! (বিটার ) ও পাম্প হতে কাগজ তোলবার জন্যে 
চারটি মাঝারি চৌবাচ্চ। বা লোহার পিপে; (২) উপকরণগুলি কোটার জন্যে 
ঢেঁকি বা হামানদিক্তা ঃ (৩) মগ্ড প্রস্তত্ের জন্যে ড্রাম (অভাবে ঢাকৃনা-যুক্ত 
কড়াই ও চূল্লী )7 (৪) মণ্ড ঘুটবার জন্যে মন্থনী; (৫) কাগজ তোলবার জন্যে 
জালিযুক্ত ফ্রেম; (৬) কাগজ ছাকার জন্যে পাঁতল! অথচ সমান বোন। বস্ত্রথড 
--অনেকগুলি ; (৭) চাপ দিয়ে জল ঝরাবার জন্যে প্রেসার (অভাবে ওজন ও ছুটি 
শক্ত লোহার প্লেট) ১ (৮) পালিশ করার জন্যে রোল।র, অভাবে পাথরের শ্লেট ও 
শামুক বা শীখ ; (৯) শুকোবার জন্যে নীচু দেওয়াল বা৷ টিনের পাত। ছেঁড়া 
কাগজ, তুলো, সুতো, উলুজাতীয় শুকৃনো ঘাস, পাট, ব্যবহৃত খাদি প্রভৃতি 
বিভিন্ন উপকরণ থেকে বিভিন্ন ধরনের কাগজ তৈরী হয়। যে-জিনিস দিয়ে 
কাগজ তৈরী হবে সেগুলিকে বেছে পরিষ্ার করে নিতে হবে। ছেঁড়া কাগজ বা 
কাপড় থেকে কাগজ তৈরী করতে হলে সেগুলিকে আলাদ। আলা খণ্ড খণ্ড 
করে কেটে হাম।নদিত্তা বা টেকিতে কুটে নিয়ে জল মিশিয়ে মন্থনী দিয়ে ঘুটে 
মণ্ড তৈরী করতে হয়। কয়েকবার এ রকম করলে মণ্ডগুলি ক্রমশঃ পরিষ্কার 
সাদ। হয়ে আসবে । পরে জালি দেওয়া ফ্রেমের উপর মণ্ড সমানভ।বে ছড়িয়ে 
দিতে হবে, এতে জাল দিয়ে ভল ঝরে পড়বে । (জল যাতে ভালোভাবে ঝরে 
যায় সেজন্তে ছড়িয়ে দেওয়া মণ্ডের উপর ওজন বা “প্রেসার? দিতে হবে|) নীচু 
দেওয়লে বা করে।গেট টিনের পাতে কাপড়ের স্তাকড়া সমেত অথব। ছাড়ানো) 
কাগজগুলি শুকোতে দিতে হবে। শুকোনোর পর সেগুলি সংগ্রহ করে সাইজিং 
করতে হবে। প্রন্তর গ্লেটে রেখে আতপ চালের গুঁড়ি ছড়িয়ে শাখের সাহাষ্যে 
ঘষে এ-কাজ করতে হয়। রঙীন কাগজ তৈরীর ক্ষেত্রে মণ্ড গুলবার সময় 
জনে, অভ বণ আশ্ংতে হবে। 

বই বাধাই 

সাধারণ বই বাধাইয়ের জন্তে যে-সব উপকরণ দরকার সেগুলির মধ্যে 

ধারাল ছুরি, ছোট বড় কাটি, স্চ, কাঠের তক্তা, হুয়া, লোহার গ্রেট, 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৬৯ 


ফোল্ডাঁর, স্কেল, কাটিং ও স্টিচিং মেসিন গভৃতি প্রধান । চামড়া দিয়ে বই বাধাতে 
হলে আরও কতকগুলি বেশী উপকরণের দরকার হয়। 

সাধারণ বাধাইয়ে বইয়ের ছু'পাশের দ্বদিকে ১ ইঞ্চি ছেড়ে তিনটি বিন্দু-চিহ্ন 
করতে হবে। এই বিন্দু তিনটিকে সুয়। দিয়ে তিনটি ফুটে! করে নিয়ে প্রথম ফুটো 
দিয়ে স্থচে ভরা সুতো দিয়ে দ্বিতীয় ফুটোর মধ্য দিয়ে সোজ। উপরে উঠিয়ে 
তৃতীয় ফুটোয় প্রবেশ করাতে হবে। পরে এই স্থতোটিই ঘুরিয়ে প্রথম 
ফুটোর মধ্যে দিয়ে আবার উপরে উঠিয়ে নিলেই বই সেলাই হয়ে যাবে। এবার 
হতোর ছু*দিকে চাপ দিয়ে টেনে ডবল গিট দিয়ে বেঁধে সেলাইয়ের কাজ শেষ 
হবে। এটাই হল বই বাঁধাইয়ের আসল কাজ। ছোট অথবা পুরোনে। বই 
বাধাতে গেলে সমস্ত পুরোনো সেলাই কেটে ফেলে নতুন সেলাই দিতে হবে। 
পাতা ছেঁড়! থাকলে অয়েল পেপার দিয়ে সাবধ[নে জুড়ে শিতে হবে। তারপর 
বইয়ের মাপ অনুযায়ী সাদ বা ব্রাউন পেপার ছু'ভাজ করে কেটে নিয়ে বইয়ের 
দুদিকে সেলাই ঘেষে আঠা দিয়ে বসিয়ে দিতে হবে-_একে বলে “পোস্তানী” | 
এইবার বইয়ের মাপে (বা দরকার হলে সামান্ধ একটু বড় রেখে) ছু*টি পেস্ট 
বোর্ড কেটে নিয়ে বোর্ড দু'টির ছু"'দিকে আঠা মাখিয়ে বইয়ের গোড়ার দিকে 
খানিকট। বাদ দিয়ে (১/২৮) ছৃশদিকের পোস্তানীর উপর সেঁটে চাপ দিয়ে 
রাখতে হবে। সব শেষে বাঁধাই কাপড় বা রেক্সিন মাপমত কেটে নিয়ে আঠা 
মাখিয়ে বইয়ের গোড়ায় লাগিয়ে দিতে হবে, আর রঙীন মার্বেল পেপার বোর্ডের 
উপরে ছ"'দিকে লাগিয়ে চাপ দিয়ে রাখতে হবে । বাঁধানে। বইটি ভালভাবে 
শুকিয়ে যাবার পর কাটিং মেসিনে তিনদ্দিক কেটে নিতে হবে । 

চামড়া দিয়ে বই বাধানোর কাঁজ।অপেক্ষরুত শক্ত। তবে সাধারণ বাঁধাই 
অভ্যাস করার পর কোনও ভালো দফতরীর কাছে দেখে নিলে তাও ছাত্র- 
ছাত্রীদের রণ্ড হয়ে যাবে । 


3 ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যকর অভ্যাস 

দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য মানুষের পরম সম্পদ । এই সম্পদ মানুষ্র" 
একান্ত কাম্য হলেও তাকে সর্বদা পাওয়া যায় না। স্বাস্থ্য নির্ভর করে ব্যক্তিগত 
সদভ্যাস এবং শরীর-চর্ার উপর | ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য সম্পর্কে মান্য যদি অজ্ঞ বা 
উদাসীন হয় তা হলে স্বাস্থ্যতত্বজ্ঞন ব্যর্থ হয়ে পড়ে। এইজন্যেই শারীরতত্ববিদর 
বলেছেন স্বাস্থ্যতত্বজ্ঞানের আগে প্রয়োজন স্বাস্থ্যাসুশীলনের । 


৭০ কর্মশিক্ষা 


[সতর্কতা ঃ ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যকর অভ্যাসকে প্রোজেক্ট হিসাবে গ্রহণ করা 
হলে ছাত্র-ছাত্রীরা স্বাস্থয-সম্পর্কীয় বিভিন্ন চার্ট, প্রগতি-পত্র, ছবি এবং সংশোধনী- 
পত্র ব্যবহার করবে । তবে মনে রাখতে হবে, সব ক্ষেত্রেই যে চার্টগুলি নিভূ'ল 
এবং স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানসম্মত এমন নয়। তাই স্বাস্থ্যবিদরা বলেন, যে-সমস্ত চার্টের 
বা নজির-পত্রের কোনও নিদিষ্ট মান নেই, য| বিজ্ঞ।নসম্মত নয়, সেগুলি ব্যবহার 
না করাই ভালো । ডাক্তার এবং বিশেষজ্ঞের নির্দেশক্রমে নির্ভরযোগ্য চার্ট 
ব্যবহার করা উচিত। ছাত্র-ছাত্রীরা বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের সহায়তায় সরকারী 
তথ্যচিত্র দেখানোর বাবস্থা করে বা অভিপ্রদর্শনী ( 06100175050192 ), 
আলোচনা-চর ইত্যাদির আয়োজন করে স্থানীয় এলাকায় জনসাধারণের মধ্যে 
ব্যক্তিগত স্বাঙ্ক্যকর অভ্যাসপালনের চেতনার সঞ্চার করতে পারে । এতে 
কর্মশিক্ষা'র কীজ ছাড়া সমাজসেবাঁও (5০০1৪] 527৩1০০ ) হবে । ] 

ব্যক্তিদেহ বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নিয়ে গঠিত। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য বলতে দেহের 
সমস্ত অল্গ-প্রত্যঙ্গের স্বাস্থ্যকেই বোঝায়, অর্থাৎ দাত, চোখ, কান, ত্বক, চুল 
সব কিছুর স্বাস্থ্যই । স্বাস্থ্যগঠনে দেহের প্রত্যেকটি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গেরই পরিচ্ছন্নতা 
দরকার! তেমনই আবার পারিপাশ্থিকের পরিচ্ছন্নতার দিকেও বিশেষ লক্ষ্য 
রাখা! দরকার । ব্যক্তিগত স্বাস্ক্যের সঙ্গে পরিচ্ছন্নতার সম্পর্ক অবিচ্ছেগ্চ । আর 
পরিচ্ছন্নতার প্রয়োজন কেবল ব্যক্তিগত ব্যাপারে নয, অন্যান্য 
সকলের জন্যেও বটে। কারণ, একজনের অপরিচ্ছন্নতা আর 
সকলের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে উঠতে পারে- বিদ্ালয়েই হোক ব! 
অন্থত্রহই হোক । 

প্রত্যেক দিন খাবার পর দ্বীত ভালোভাবে পরিষ্কার না করলে দাতের 
ধ্াকে জম] খাগ্যকণাগুলো৷ পচে মুখে দুর্গন্ধ হয় এবং এ.পচা অংশগুলো! থেকে 
একরকম আসি জন্মায় যার সংস্পর্শে এসে দাতের এন।মেল ক্ষয় হয়ে যায় এবং 
দস্তক্ষতের (মাকে আমরা “দাতে পোকা ধরা” বলি) সৃষ্টি হয়। ফলে দীত 
, একেবারে নষ্ট হযে যেতে পাঁরে। দীত অপরিষার থাকলেই দাতের গোড়ায় 
ফ্রোড়া হয়, পুঁজ জমে, রক্ত পড়ে ও মুখে দুর্গন্ধ হয়। দাতের এই ধবনের অস্থথ 
( পাইওরিয়া) থেকে প্রথমে যকৎ, পরে হৃৎপিণ্ড, বুক্ক, চোখ প্রভতিও খারাপ 
হয়ে যায়। 

ঘুম থেকে উঠেই ভালো৷ করে রাত মাজা দরকার । অনেকে পাশ্চাত্য 
প্রথার অন্ধ অনুকরণ করে ভোরে বিছানায় শুয়েই চা! পান করে 
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থাকে, এটি অত্যন্ত কু-অভ্যাস। নিম, বাবলা, আস্শেওড়া, বকুল প্রভৃতি 
ডালের দঈাতন দিয়ে কিংবা ব্রাশও টুথপেস্ট দিয়ে দীত মাজা উচিত। ব্রাশ উপর 
থেকে নীচে চালানে। উচিত, ভান দিক থেকে বা দিকে নয়। 

চোঁখ মানুষের এক অমূল্য সম্পদ । যাঁর চোখ নেই তার কিছুই নেই। 
কাজেই চোখের পরিচ্ছন্নতা রক্ষার জন্য সকালে ঘুম থেকে উঠে চোখের পিছুটি 
ইত্য।দি তুলে ঠাণ্ডা জলে ভালো করে চোথ ধুয়ে ফেলা উচিত । : “চোখ ওঠ1”- 
জাতীয় কোনও ছ্োয়াচে রোগ হলে চোখ সম্পর্কে বিশেষ যত্ব নেওয়া দরকার । 
এসব ক্ষেত্রে চিকিৎসকের নির্দেশক্রমে ভালে! বীজম্ন লোশন দিয়ে চোখ ধুয়ে 
ফেলতে হয়। চোখ ভালে! রাখতে হলে কতকগুলি নিয়ম পালন কর! দরকার । 
যেমন : (১) উপযুক্ত আলোতে পড়াশোনার ব্যবস্থা করতে হবে। অত্যন্ত 
তীব্র বা অত্যন্ত ক্ষীণ__ছু'রকম আলোই চোখের পক্ষে ক্ষতিকর । (২) দিনের 
স্বাভাবিক স্বচ্ছ আলোই বেশী বাঞ্ছনীয় এবং মঙ্গজলকর | স্র্যাশ্ের পরে কোনও 
রকম স্ক্ম কাজ (ড্ুইং, সেলাই, ম্যাপ ধেখ!) ইত্যাদি না করাই উচিত । 
(৩) আলোর এমন ব্যবস্থা করতে হবে, যেন কাজের সময় আলো ঝা দিক 
থেকেই আসে। (৪) বসবার ভঙ্গী এমন হওয়া দরকার, যাতে চোখ সর্বদ|ই 
মনোযোগের বস্ত থেকে অস্ততঃ ১২ ইঞ্চি দূরে থাকে। €৫) চিত হয়ে শুয়ে 
কখনো! পড়াশোনা করতে নেই । (৬) অস্পষ্ট, অপরিচ্ছন্ন বা খুব ছোট ছোট 
লেখ পড়ার চেষ্টা কর! উচিত নয়। (৭) চোখের অত্যন্ত পরিশ্রমের পর নীল 
আকাশ বা সবুজ গাছপালার দিকে তাকিয়ে থাকা ভালো । কারণ নীল ও 
সবুজ রং চোখের ক্লান্তি দূর করে। 

কান আমাদের আর এক সম্পদ, কারণ কান 'থেকেও না থাকলে" আমরা 
অনেক কিছু শোনার স্থখ থেকে বঞ্চিত হই । শ্রবণশক্তি স্বাভাবিক রাখতে হলে 
নিয়মিতভাবে কানের যত্র করা উচিত। যেমন : (১) স্বান করার আগে কানের 
বাইরের দিকের স্ুড়ঙ্গপথে তেল দিয়ে পথটিকে পরিঙ্গার ও মস্গণ রাখা দরকার । 
(২) অত্যন্ত কর্কশ বা জোরালেো৷ আওয়াজ এড়ানো উচিত | (৩) সর্দি হলে কখনও 
জোরে নাক ঝাড়তে নেই। (৪) কান ব্যথা, কন থেকে পুজ পড়া, কান পাক! 
ইত্যাদি কানের কোনও রকম অস্থবিধ! দেখা দিলেই ভাক্তারের পরামর্শ নেওয়! 
উচিত। (৫) কান সর্বদাই পরিফার রাখতে হবে । কানের মধ্যে “খোল” জমে 
কঠিন হয়ে গেলে একটি তুলিতে সামান্য তেল বা প্লিসারিন বা] সোডি-বাই- 
কার্বনেট লোশনের সাহাষ্যে তাকে গলিয়ে বার করে ফেলতে হবে। পেন্সিল, 
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কাঠি, পিন ইত্যাদি ছারা কখনোই কান খোচানো! উচিত নয়। (৬) নদী, সমুদ্র 
বা পুকুরে ন্নানের সময় কানে তেলে ভেজানো তুলো রাখা উচিত, কিন্তু লক্ষ্য 
রাখতে হবে সেটা যেন বেশী ভিতরে চলে ন] যায় । 

নাক ও মুখগহবর £$ নাকের ফুটোয় তেল ঢুকিয়ে বা একটু গরম 
লবণ-জলের নাস নিয়ে নাসাপথ সর্বদাই মন্থণ ও পরিক্ষার রাখ! দরকার । নাকে 
শ্লো জমলে নাক ঝেড়ে পরিপ্ার করে ফেলতে হয়। সর্বদা নাক খোটা, 
অতিরিক্ত নশ্য টানা, নাকের ফুটোয় জম বাইরের ময়ল1 ও আবর্জন।দি পরিষার 
ন| করা, সপ্দির সময়ে মুখ দিয়ে নাক থেকে শ্লেন্মা টেনে নিয়ে তা গিলে ফেলা 
প্রভৃতি অভ্যাস স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক । 


চুলের গোড়া সতেজ ও স্বস্থ রেখে চুলের সৌন্দর্য বজায় রাখতে হলে কতক- 
গুলি বিশেষ বিশেষ নিয়ম পালন করা৷ দরকার £ (১) চিরুণী ও ব্রাশের সাহায্যে 
চুল পরিষ্কার করা, (২) চুলে তেল ব্যবহার, (৩) স্সানের দ্বারা চুল পরিষ্কার করা, 
(৪) চুলের যত্রু, (৫) চুল ও দেহের পুষ্টির জন্তে উপযুক্ত খাছ্গ্রহণ । লক্ষ্য রাখতে 
হবে চিরুণীর দ্রাতগুলি যেন অসম্ভব বকমের ধারালো না হয়। 

ত্বককে হুস্থ রাখতে হলে প্রথমে তার পরিচ্ছন্নতা সম্পর্কে বিশেষ নজর দিতে 
হবে। নিয়মিত স্নান করা, গ] মাজ! প্রভৃতির সাহায্যে দেইচর্মকে পরিচ্চন্ন 
রাখতে হয়। প্রতি দিন সান করার আগে শরীরে ভালো করে তেল মেখে 
স্নান করার সময় গামছার সাহায্যে সেই তেল তুলে ফেললে তেলের সঙ্গে দেহ- 
চর্মের ময়লাও বেরিয়ে আসে । স্নান করার সময় বেশ ভালো করে গ] রগড়ে 
সান করা উচিত। শরীরের যে-সব জায়গায় ঘাম জমে দুর্গন্ধ হয় সেই সব 
জায়গাগুলিকে ভালোভাবে পরিষ্কার করা দরকার প্রত্যেক দিন সাবান ব্যবহার 
করলে দেহত্বক রুক্ষ ও খসখসে হয়ে যায়, এজন্যে সাবান ব্যবহার করার পর তেল 
বা করীম ব্যবহার করলে দেহচর্য মহ্থণ থাকে । 

নখ বড় হলেই কেটে ফেল! উচিত। নখের ভিতরে যাতে কোনও রকম 
ময়ল৷ বা দূষিত পদার্থ ন| থাকে সেধিকে নজর রাখ। প্রতোকেরই একান্ত কর্তব্য | 
দাত দিয়ে নখ কাটা অত্যন্ত খারাপ অভ্যাস, কারণ এর ফলে নখের ময়ল! বা 
কুচি পেটের ভিতর চলে যেতে পারে--যে কোনওটিতেই পেটের গোলযোগ ও 
পেটের অস্থখের সভাবনা থাকে । 


পরিধেয় পোশাকের পরিষফ্কার-পরিচ্ছন্নতাও দরকার । 
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স্বাস্থ্যকর অভ্যাস গঠনের সাধারণ কার্যসূচী 
১। ধীরে ধীরে ভালো করে চিবিয়ে পুষ্টিকর খাছ খাওয়া | 
২। প্রতিদিন ভালো করে গ! রগড়ে স্লান করা । 
৩। হাত ময়লা! হলেই সাবান দিয়ে ধোওয়াঁ, বিশেষতঃ খাওয়ার আগে এবং 
প্রসাধনের আগে। 
৪1 রোজ দিনে এবং রাঁতে খাওয়ার পর ত্র।শ বা দঈাঁতন দিয়ে ভালো করে 
দাত মাজা । 
£ | নখ, চুল ও ত্বক পরিক্ষার রাখা । 
৬। চোখ, নাক, কান ও গলার যত্ন নেওয়া এবং দুর্ঘটনা থেকে তার্দের 
রক্ষা করা । 
৭।| কু-অভ্যাস ত্যাগ করা। 
৮। দ্ররজা-জানাল। খুলে অনেকক্ষণ ঘুমানো । 
৯। খোল! জায়গায় রোজ ব্যায়াম করা। 
১০। ধুলো, মাছি ইত্যাদি থেকে খাগ্যবস্ত রক্ষা করা। 
১১ | ঘা, কাটা, ক্ষত, ফোড়া! এবং চোটলাগা স্বানের যু নেওয়া । 
১২। প্রত্যেকের হন্যে নিজের আলা, চিরুণী, ব্রাশ, গামছা বা তোয়ালে 
এবং জলের গ্লাস থাকা! দরকার । 


খাছা পরিকল্পন! ও সুষম খাছ 
(19101717065 0 10126 2 [301977000 1191) 


খাছ দেহে তাপ ও শক্ত যোগায়, দেত গঠনে ও মেরামতে সাহায্য 
করে। আবার এই খাগ্চই আভ্যন্তরীণ শারীরক ক্রিয়াগুলি নিয়ন্ত্রণ করে 
আমাদের সতেজ ও কর্মঠ রাখে । পৃথিবীতে যতরকম খাদ্যদ্রব্য আছে সেগুলিকে 
বিশ্লেষণ করলে কেবল ৬টি রাসায়নিক উপাদান পাঁওয়! যায়--প্রোটিন (বা 
আমিষ ), কার্বোহইডেে্ট (বা শ্বেতসার ), স্নেহ, ধাতব লবণ, জল ও খাস্ভপ্রাণ 
(ভিটামিন )। এইসব বিভিন্ন খাগ্য-উপাদান দেহের উপর বিভিন্ন রকমের কাজ 
করে থাকে । পরের পাতার তালিকা থেকেই তা বোঝা যাবে £ 

খাগ্-উপাদ্দানের কাধকারিতা ও গুণাগুণের দিকে লক্ষ্য রেখেই খাছবস্ত 
নির্বাচন বা খাছ পরিকল্পনা করতে হয়। খাগ্য রচনায় বিশেষভাবে নজর রাখতে 
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হবে যাতে দেহগঠনের প্রয়োজনীয় খাগ্য উপাদানগুলির প্রত্যেকটি উপযুক্ত 
পরিমাণে ধৈনিক আহার্ষ-তালকায় বঙমান থাকে । সুষম খাসা তালিকায় 




















খাদ্য উপাদান কাজ 
তাপ ও কর্মশক্তি | দেহগঠন ও পোষণ | আভ্যন্তরীণ দেহ- 
যোগানো ক্রিয়া নিয়ন্ত্রণ 

কার্বোহাইড্রেট 1... ২ 
ন্েহ : ৫ ]. টি” ২ প্র 
প্রোটিন ূ $ ৃ এ | $/ 
[ধাতব লবণ. |... / ই 
না এ 
অল____ | ___________ * 








প্রমাণ খাদ ও যথোপযুক্ত খাগ্যের প্রত্যেকটিই থাকা চাই। অন্যভাবে বল! যায় 
যে, মৌলিক সাতটি খাছ অতি অবশ্ই এই তালিকায় থাকবে । যেমন £ (১) 
সবুজ ও গীত বর্ণের শাক-সন্ভী £ এই শ্রেণীর খাগ্য ভিটামিন “এর অভাব পূরণ 
করে। এ ছাড়া এগুলিতে ভিটামিন “সি'-ও কিছু পরিমাণে পাওয়া যায়। 
(২) লেবুজ্াতীয় ফল, যেমন কমলালেবু, কাগ্‌জী বা পাতিলেবু, টম্যাটো এগুলি 
খাগ্যে ভিটামিন “সির অভাব পূরণ করে। এইগুলিতে ভিটামিন “এ'-ও কিছু 
পরিমাণে থাকে । (৩) অন্যান্ত ফল ও কন্দজাতীয় তরিতরকারি--ফলের ভিতরে 
আম, কাঠাল, কলা, পেঁপে, আঙ্গুর, বেদানা, আনারস, স্তাসপাতি ; আর তরি- 
তরকাত্রির ভিতর লাউ, টে'ড়ন, সজনে, মুলো, পেয়াজ, আলু; শালগম প্রতৃতি 
এই খাছ্যের পর্যায়ে পড়ে। এই শ্রেণীর খাগ্য বারা কোনও একটি ভিটামিনের 
অভাব পূর্ণ হয় না, বিভিন্ন প্রকার ভিটামিন ও ধাতব লবণের অভাব পূরণ করাই 
এইজাতীয় খাগ্যের প্রধান কাজ । (৪) ছুপ্ধ ও দুগ্ধজাত খাগ্ঠ__ছুধ ও দুধ থেকে 
তৈরী নানারকম খাগ্চ আমাদের অস্থি গঠনের কাজ করে থাকে । এদের 
মধ্যে প্রোটিন ও ধাতব লবণ প্রচুর পরিমাণে থাকে । (€) মাছ, মাংস, ডিম 
প্রভৃতি প্রাণিজ প্রোটিন আমিষ প্রোটিনের অস্তর্গত। এইজাতীয় খাদ্যের প্রধান 
কাজ হল দেহ গঠন করা। (৬) শশ্যকণা, চাল-ডাল ও তজ্জাত খাছ্য-_ 
দেহে কার্বোহাইড্রেট যোগানোই চাল, ডাল প্রভৃতি শশ্তকণার প্রধান কাজ। 
এই কার্বোহাইড্রেট থেকেই দেহে তাপ উৎপন্ন হয়। (৭) স্ষেহজাতীয় ও 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৭৫ 
শর্করাজাতীয় খাছ্য-_-বিশেষভাবে দেহে তাপ উৎপাদন এই শ্রেণীর খাগের!প্রধান 
কাঁজ। ঘি, তেল, বনস্পতি প্রভৃতি স্লেহজাতীয় থাছ্য। 


মানষের খাগ্য-তালিক্ষায় এই যূল সাতটি বিভাগ থাকা একান্তই প্রয়োজন । 
দেহের পুষ্টি, গঠন ও বৃদ্ধি খান্যের এই মূল সাত বিভাগের খাছের উপরেই নির্ভর 
করে। 





প্রোটিনজাতীয় খাগ্ (ছাত্র-ছাত্রীরা নিজেরাই এরকম চার্ট তৈরী করতে পারে ) 

খাগ্ পরিকল্পনা সঠিকভাবে করতে হলে কোন্‌ কোন্‌ খাচ্ছাদ্রব্যে কী কী 
উপাদান আছে এবং সেই সব উপার্দান রোজ কতট। আমাদের গ্রহণ করা৷ উচিত 
তা জানতে হবে। খাছ্যের পরিমাণ সকলের ক্ষেত্রে সমান হতে পারে না। বয়স 
এবং কাজ অনুযায়ী খাগ্চের পরিমাণের তারতম্য ঘটে । যারা কোনও কাজ 
করে না তাদের খাগ্যে প্রোটিনের পরিমাণ ৩ আউন্স, ন্রেহজাতীয় উপাদান ১২ 
আউন্স এবং শ্বেতসার জাতীয় উপাদান ১২ আউম্দ হলেই চলে। যার। সাধারণ 
রকমের পরিশ্রমী, তাদের খাচ্ছে প্রোটিন ৫ আউন্স, ন্ষেহ ৩ আউন্স এবং শ্বেতসার 
১৫ আউন্স থাকা চাই। কঠিন পরিশ্রমীদের পক্ষে প্রোটিন ৬-৭ আউন্স, নেহ 


শ কর্মশিক্ষা 


৩২-৪$ আউন্ম এবং শ্বেতসার ১৬-১৮ আউন্স পরিমাণ না হলে চলে না। 
খাছ্-রচনার ক্ষেত্রে পরিমাণ সম্পর্কে এই মূল নীতিটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ এবং 
সর্বদাই মেনে চলা উচিত। 

অবশ্য শেষ পর্যস্ত যথাযথভাবে খাস ব্যবস্থা করা নির্ভর করে আথিক সঙ্গতির 
উপর | যাই হোক, বুদ্ধি খাটিয়ে খাগ্ঠতালিকা তৈরী করতে পারলে অপেক্ষাকৃত 
কম খরচেও স্ষম খাগ্ভতালিক! রচন। করা যেতে পারে । সম খাগ্তালিকা 
রচন1 করতে হলে খাদ্যের তিনটি প্রধান উপাদানের ব্যবস্থা করা একাস্ত গ্রয়োজন, 
অর্থাৎ প্রোটিন, নেহ ও কার্বোহাইড্রেট খাগ্িতালিকায় থাকতেই হবে। এদের 
ক্রয়যূল্য, দৈনিক প্রয়োজনীয়তা এবং দৈনিক সর্বনিষ্ প্রয়োজনীয় পরিমাণ__পব 
কিছু ভালোভাবে জেনেই খাগ্তালিকার পরিকল্পন| করতে হয়। (১) কার্কো- 
হাইড্রেট দামে অপেক্ষাকৃত সন্তা। ১ গ্রাম কার্বোহাউড়ে্ট দেহে ৪ ক্যালোরি 
উৎপাদন করে। (এক কিলোগ্রাম জলকে ১” সেট্টিগ্রেড তাপে তুলতে যে- 
পরিমাণ তাপ দরকার হয়, সেই পরিমাণ তাপকে এক ক্যালোরি বলে। এক্ষেত্রে, 
যে-পরিমাণ খাছ্য দেহে এই পরিমাণ তাপ উৎপাদন করে তার তাপমূল্য 
এক ক্যালোরি ।) (২) এক গ্রাম ন্সেহজাতীয় পদার্থ থেকে ৯ ক্যালোরি পাওয়। 
যায়। (৩) এক গ্রাম প্রোটিন ৪ ক্যালোরি তৈরী করে। কিন্তু সেহ-পদ্দার্থ ও 
প্রোটিন উভয়েরই দাম খুব বেশী । 

একজন স্বাভাবিক পরিশ্রমী লোৌকের পক্ষে দৈনিক প্রায় ৩,*** ক্যালোরি 
বা তাপমূল্যের প্রয়োজন হয়। 


কোনও পরিবারের জন্যে অন্প খরচে স্থযম, পরিমিত ও পুঠিকর খাছের ব্যবস্থা 
করতে হলে দেখে নিতে হাবে সেই পরিবারে রোজ কতখানি তাপমূল্যের খানের 
দরকার এবং পরিবারে ক'জন পুরুষ, স্ত্রী ও শিশু আছে ও তাদের .বয়স কত। 


অভাবের সংসারেও বদলী খাছ্ের ব্যবস্থা করে বা বারের ব্যতিক্রম ঘটিয়ে, 
যেমন করেই হোক, এমনভাবে খাছ ব্যবস্থা করতে হবে, যাতে খাগ্যের তাপযূল্য 
বিভিন্ন বয়সের প্রয়োজনীয় ক্যালোরির নীচে না যায়। 

বিভিন্ন দিক থেকে বিবেচনা করে একটি সুস্থ, কর্মক্ষম, পূর্ণবয়স্ক লোকের 
জন্যে পরের পাতার খাগ্ভতালিকাটি তৈরী করা হয়েছে। মাংসের দাম অত্যধিক 
বলে (এবং ভারতবর্ধ গরমের দেশ বলেও ) তালিকাটি থেকে মাংস বাদ 
দেওয়া হয়েছে। 


কতকগুলি প্রোজেক্ট ৭৭- 
খানা উপাদান থাছ্ত্রব্য দৈনিক পরিমাণ ক্যালোরি: মুল্য 


চাল ২৩০ গ্রাম ৮৭৬ 
কাবৌহাইড্রেট ৃ 

আটা ১৯০ ১, ৫৯৪ 

মাছ ১৩৩ রা ১৬৬ 
উৎকৃষ্ট প্রোটিন ৃ 

দ্ধ ৩৪০ ১১ ২১৩ 
প্রোটিন ডাল ৯৩০ ১১ ৪০০ 
(উৎ্রুষ্ট নয়) 
নেহ পদার্থ তেল ও ঘি ৮৫ ১, ৭৮৩ 
ভিটামিন ও 

ফল ও শাক-সঙ্জী ১৯০ 9; ১৬৯ 

খনিজ লবণ 
জল ১২ লিটার ৩,১৩২ 


সংক্রামক ব্যাথি নিবারণের উপাস্ব 

সংক্রামক ব্যাধি নিব'রণের উপায়কে প্রোজেক্ট হিসাবে গ্রহণ করার অর্থ 
হল এই উপায়গুলি অবলম্বনের স্বকল ও অবলম্বন ন| করার কুফল সম্পর্কে 
বিদ্ভালয়ে ছাত্র-ছাত্রীদের ও বিগ্ভালয়ের বাইরে অন্যান্য জারগায় জনল।ধারণকে 
মচেতন করে তোল।। কুতরাং আমরা ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যকর অভ্যাস সম্পকে 
আলোচন। করতে গিয়ে যা! বলেছি এখানে তারই পুনরাবুত্তি করছি, অর্থাৎ 
চলচ্চিত্র, কথিকা, আলো চনাচিত্র, চিত্র-প্রদশনী, ম্যাজিক লঠন, প্রদর্শনী, 
অভিপ্রদর্শন ইত্যাদির মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা এই কাজ করতে পারে। 

বল! বাহুল্য, জনসাধারণকে কিছু বোঝাবার আগে কোনও বিষয় সম্পর্কে 
নিজের! ওয়াকিবহাল হওয়া। দূরকার। 

রেগ সংক্রামিত হয় জীবাণুর সাহায্যে । সাধারণতঃ নিঃশ্বাসের সঙ্গে, 
আহার্য ও পানীরের মাধ্যমে এবং ত্বকের সাহায্যে সংক্রামক ব্যাধির জীবাণু 
মানুষের দেহে প্রবেশ করে। জীবাণুগুলি এত ক্ষুদ্র এবং হান্কা ষে, জলীয় বাষ্প, 
বায়ু বা অন্য কোনও মাধ্যম ছাড়া এরা জীবদেহে ঢুকতে পারে না। 

জীবাণুর বিস্তৃতি সর্বব্যাপী । তার বিলোপসাধন একরকম অসভব। স্থতরাং 
আমাদের ভাবতে হবে কেমন করে তাদের এড়িয়ে চলা যায়। দেহ নীরোগ ও 
শক্তিশালী হলে তার রোগ-প্রতিষেধক শক্তি বৃদ্ধি পায়। প্রথমে আমাদের 
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সেই প্রচেষ্টাই করতে হবে। জীবাণুর অনুকূল ক্ষেত্র ও পরিবেশের সংস্কার করতে 
পারলে অনেক সংক্রামক ব্যাধির আক্রমণ থেকে রেহাই পাওয়া যায়। কৃত্রিম 
প্রতিষেধক ব্যবস্থা অবলম্বনের দ্বারাও ( যেমন-_টাকা-দেওয়1, পরিবেশ পরিশ্ত্ধ 
করবার ওঁধষধপত্রার্দির ব্যবস্থা) সংক্রামক ব্যাধর প্রকোপ কমানো যায়। 
বনজঙ্গলের সংস্কারের ফলে গ্রামে গ্রামে ম্যালেরিয়া ব্যাধির সেই ভয়াবহ 
প্রকোপ এখন আর নেই । 

সংক্রামক ব্যাধির প্রসার ঃ মানুষের দ্বারাই সংক্রামক ব্যাধি বেশী 
বিস্তারুলাভ করে। এক্ষেত্রে অবশ্ট জীবাণুগুলি আক্রান্ত ব্যক্তিদের হাচি, কাশি, 
কথা বা নিঃশ্বাসের সঙ্গে বেরিয়ে এসে চারপাশের বাযুকে দূষিত করে 
(উদাহরণ : ক্ষয়কাশ, ইনফ্ুয়েঞ্সা, ডিপথিরিয়া, হাম, বসস্ত)। এছাড়া গৃহপালিত 
প্রাণী ও জীবজন্তর দ্বারা (গোরু থেকে ক্য়রোগ ), কীটপতঙ্গাদির 
দ্বার! (যেমন, মশা! থেকে ম্যালেরিয়া, মাছি থেকে কলেরা, টাইফয়েড, 
উদরাময়, ্ঠাওফ্লাই দ্বার! প্লেগ ও কালাজর ), থুলিকণার দ্বারা, দুষিত খাদ্য 
ও পানীয়ের দ্বারা (যেমন, আমাশয়, টাইফয়েড, কলেরা, বসন্ত প্রভৃতি 
রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদের ব্যবহৃত, মলযুক্ত কাপড়-চোপড় ইত্যাদি পুকুরে কাচা হয়, 
আবার সেই পুকুরের জলই সব লোক পান করে )। 


রি 
2৫ 
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পুকুরের জল অনেক ভাবেই দুষিত হয়ে থাকে 
সংক্রামক ব্যাধি নিবারণের দায়িত্ব দৃ'রকমের- ব্যক্তিগত ও সামাজিক । 
সর্বক্ষেত্রেই ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা মুখ্য, সামাজিক প্রচেষ্টা তুলনায় গৌণ। ব্যাধির 
সংক্রমণ বদ্ধ করার প্রথম উপায় হচ্ছে পৃথকীকরণ করা অর্থাৎ রোগীকে 
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আলাদ1 ঘরে রাখা বা হাসপাতালে পাঠানোর ব্যবস্থা করা। দ্বিতীয়ত: 
প্রতিষেধক ব্যবস্থা অবলম্বন, ষেমন টাকা নেওয়! ইত্যার্দি। তৃতীয় উপায় 
হল রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্র ও সরঞ্জামাদি গরম জলে ফুটিয়ে নেওয়া অথবা 
রাসায়নিক নিবীজিন করা। এসব ক্ষেত্রে রোগীর ব্যক্তিগত কর্ব্যবোধ ও 
সতর্কতার গুণেই রোগের সংক্রমণ বন্ধ হ'তে পারে, অন্যভাবে ত৷ সম্ভবপর নয়। 

দেহে রোগের জীবাণু সংক্রমণ হলেই রোগ অনুসারে বিভিন্ন প্রকারের লক্ষণ- 
গুলি প্রকাশ পেতে থাকে। ছাত্রছাত্রীর্দের উচিত এই লক্ষণগুলি এবং রোগের 
বিশেষ চিহৃগুলি ভালোভাবে জেনে রাখা । লক্ষণ দেখে রোগ সন্বদ্ধে একটা 
আন্দাজ কর] চলে কিন্তু স্থির'নশ্চয় হওয়! যায় মাত্র রোগের বিশেষ চিহৃগুলি 
দেখলেই । 

পৃথকীকরণ বা স্বতন্ত্রীকরণ অর্থে শুধু রোগীকেই আলাদা করা বোঝায় 
না, রোগীর বিছানা-পত্র, বাসন-কোশন, জামাকাপড় ইত্যাদি সমস্ত কিছু 
আলাদ1 করা বুঝায়, বিশেষ সংক্রামক ব্যাধর ক্ষেত্রে শুশ্বযাকারিণী ছাড়! আর 
কেউ রোগীর ঘরে প্রবেশ করতে পারবে না, এবং শুশ্বষাকারিণীও যথেষ্ট সতর্কতা 
অবলম্বন করবে । 

কোনও ব্যাধি যখন ব্যাপক আকারে দেখা দেয় তখন এইরকম ব্যক্তিগত 
ত্বতন্বীকরণ ব্যবস্থায় কোনও কাজই হয় না। তথন বিশেষ বিজ্ঞ'গুর সাহায্যে 
সমগ্র এলাকাটাকেই আলাদ1 করে রাখতে হয়। এইসব ক্ষেত্রে সমগ্র অঞ্চলটিকেই 
নিষিদ্ধ অঞ্চল বলে ঘোষণ! কর| হয়। যেমন যখন কোনও গ্রামে কলেরা, বসন্ত 
প্রভৃতি মহামারী দেখা দেয় তখন এ গ্রামের সীমান্ত অঞ্চলে “এই গ্রামে 
প্রবেশ নিষেধ” এই কথা বড় বড় অক্ষরে লিখে পার্খবত গ্রামের লোকদের 
সাবধান করে দেওয়া হয়। 

রোগবিস্তার প্রতিরোধের জন্যে স্বতশ্বীকরণ ও বিজ্ঞপ্তিজ্ঞাপনই সব নয়। 
জনসাধারণকে রোগের ভগ্রাবহতা সম্বন্ধে সচেতন করে প্রতিষেধক টাক! ইত্যাদির 
সাহায্যে রোগ-প্রতিরোধের চেষ্টা করতে হয়। আগেই বল! হয়েছে অশিক্ষিত ও 
রোগ সম্পর্কে অজ্ঞ বা উদ্দাসীন ব্যক্তিদের কাছে মৌখিক বক্তৃতা, ম্যাজিক 
লঠনের সাহায্যে বন্ৃতা ইত্যাদির দ্বারা রোগেব গুরুত্ব বুঝিয়ে দিতে হবে এবং 
সঙ্গে সঙ্গে ব্যাপকভাবে প্রতিষেধক ইন্জেকৃশন বা টীকা দেবার ব্যবস্থা করতে 
হবে। ছাত্র-ছাত্রীদের উচিত টীকা এবং ইনজেকশন দেবার সঠিক 
ও স্বাস্থ্যসম্মত পদ্ধতি শিখে রাখা | এ ব্যাপারে নিশ্চয়ই স্বাস্থ্য-বিভাগের 
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স্থানীয় শাখা তাদের সানন্দে ও সাগ্রহে সাহায্য করবেন। এছাড়া ঘরে এবং 
অন্যান্য জিনিসপত্র বিশোধন ব| নিবাঁজনের পদ্ধতিও তাদের হাতে-কলমে আয়ত্ত 
করতে হবে। 


সেলাই ও কাটিং 


জামা সেলাই করতে ও কাটতে হলে কতকগুলি জিনিসের দরকার 
হয়__আন্ুস্তান ( অঙ্গুলিত্রাণ ), স্থচ ও স্থুতো, একট! সমকোণবিশিষ্ট ইঞ্চির 
দ্বাগ দেওয়। কাঠের স্কোয়ার, একখানা একগজ লম্বা বা কিছু ছোট পাতল! কা, 
একখান ষাট ইঞ্চি লম্ব! ইঞ্চি-ফিতা, একখান কাঁচি, আকবার জন্যে ভ্িভূজারতি 
রঙ্গীন টেলার্স ক্রেয়ন (অভাবে রড়ীন পেন্সিলও চলতে পারে ), ছাত্র-ছাত্রীদের 
আঁক] অভ্যাসের জন্যে কালে। মিণ্টন এক গজ। 

সেলাই অনেক রকমের আছে $-_খিল্নি বা কাচা সেলাই, দরাজ, 
পাকা বা! বকেয়া, তুপাই বা মৌড়াই সেলাই, বোতামের ঘর। খিল্নি সেলাই 
দু'খণ্ড কাপড়ের কিনারা আধ ইঞ্চি ছেট-বড করে এমনভাবে একত্র করতে হবে 
যে নীচের অংশ বড থাকে । উপরের অংশের কিনারা থেকে & ইঞ্চ-পরিমাণ 
ভিতরে ছু'খানা কাপড়ে একসঙ্গে $ ইঞ্চে অস্তর স্থুতোসংযুক্ত স্থচের ফোড উঠিয়ে 
সেল।ই শেষ করতে হবে । কিনারার অংশ ব| হাতে ধরে সেলাই করতে হয়, 
কাপড়ের বেশী অংশট। থাকে ডান[িকে । দরাজ-_খিল্নি দিয়ে কাপড়খণ্ড ছুটে 
জোড়া দেওয়। হলে ডানদিকের বড় অংশ ছুটে! ছু*দকে খুলে পেতে রেখে 
সেলাইয়ের বাইরে যে ছোট অংশ আছে সেটা মুড়ে চ্যাস্ট। করে পটি সেলাই 
করতে হবে। এই ছু'খণ্ড কাপড়ের জোড়! জায়গায় ষে পটি হয় তাকে দর্জির 
ভাষায় "রাজ" বলে। পাঁকা বা বকেয়া! সেলাই-_দরাজের ছু'ধারে পাকা! 
বা বকেয়। সেলাই করতে হয়। এই সেলাই ঠিক কলের সেলাইয়ের মত 
ছোট এবং খুব কাছাকাছি করতে হয়। পোশ।কের যেদিক বাইরে থাকে 
সেইদিকে (“সদরে ব। “রোখে” ) বকেয়। সেলাই করতে হয়। স্থচের ফোড় 
উঠিয়ে এ ফ্োড়ের পিছনে আন্দাজমত সরে স্থচের ফোড় দিতে হবে এবং যতদূর 
পিছনে সরে শ্থচের ফোড় দেওয়। হয়েছিল ঠিক ততদূর সামনে এশিয়ে ফোড় 
তুলতে হয় । এইভাবে ক্রমে ক্রমে সেলাই করে এগুতে হবে, তবে বকেয়া বা 
পাকা সেলাই হবে। তুর্পাই বা মোড়াই সেলাই-_কাপড় ব! জামার 
ধারগুলো৷ মুড়ে বা পাকা সেলাই করে দিতে হয়, তাকে তুর্পাই সেলাই বলে 
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তুর্পাই সেলাই কলেও হয়, আবার হাতেও করা যায়। হাতের সেলাই দেখতে 
সুন্দর হয়। এই সেলাই পোশাকের ভিতরের দিকে করতে হয়। মোড়াইয়ের 
ঠিক ধারে ধারে খুব ছোট ছোট ফৌড তুলে সেলাই করলে তুর্পাই সেলাই 
হয়। বৌতামের ঘর দেলাই--বোতামঘরগুলির ধার সুতো! দিয়ে খুব 
ভালে ও শক্ত করে মোড়াই করে সেলাই করতে হয়। বোতামঘর তৈরীর 
স্থতো সেলাইয়ের স্থতোর দ্বিগুণ মোটা হওয়া চাই। বৌঁতামঘরের চিহ্নিত 
জায়গায় প্রথমে ফৌোড় তুলে ক্রমে ক্রমে চারদিক ঘুরিয়ে সেলাই শেষ করতে 
হয়। প্রথমে একটা ফ্োড় উঠিয়ে স্চে লাগানো স্থতোটা স্চের মাথায় 
জড়িয়ে দিতে হবে এবং স্থচটা সম্পুণ তুলে টেনে নিতে হবে। এতে দেখ) 
যাবে যে, বোতামঘরের ধারে একটা গিট বা গেরো পড়ল। এভাবে খুব 
কাছাকাছি সব ফোভ সমানভাবে তুলতে হবে, যেন গণের ধারগুলি বেশ মোডা 
হয়ে যায় এবং যেখানে শেষ হবে সেখানে ছু"ধার একসঙ্গে করে ৫৭ বার ঘুরিয়ে 
তুরিয়ে শক্ত করে গিট দিয়ে সেলাই শেষ করে স্ৃতো! কেটে ফেলতে হবে। 

এই কয়েকবকমের সেলাই জানা থাকলেই জাম। তৈরী করতে পার! যাবে ! 
অবশ্ত প্রথমে ছোট ছোট টুকরো৷ কাপড়ে খিল্নি, দরাজ, বকেয়া, তুর্পাই ও 
বোতামের ঘর সেলাই অভ্যাস করতে হবে। শেখার স্থবিধার জন্যে প্রথমে 
পাঞ্জাবি, টিলে সেমিজ, মেগিওর ব্লাউজ, শিশুর বেনিয়ান, ইজের ও মেগিওর 
ফ্রক ইত্যাদি সহজ জামাগুলি শিখতে হবে। এক-একটা জামা আলাদাভাবে 
শিখলে শেখার স্থবিধা হবে। যে জামাট। ছাত্র-ছাত্রীরা শিখতে চাইবে সেইরকম 
একটা তৈরী জামার সবদ্দিক বিশেষভাবে দেখে নিয়ে, পরে কোনও সেলাই ও 
কাঁটিং-এর বইতে তার ছবি ও অন্যান্য বিবরণ ভালোভাবে দেখে নিয়ে বইয়ের 
নির্দেশমত শরীরের মাপ নিতে হবে। মাপমত মিণ্টন্‌ কাপড়ের উপর মাপের 
ফিতা ও স্বোয়ারের সাহায্যে চক দিয়ে আক। অভ্যাম করতে হবে। 

কাটবার সময়ে বইয়ের নির্দেশমত কাগজের উপর জামাটি মাপমত একে 
কাটতে হবে, কাটা! কাগজটা কাপড়ের উপর পেতে দাগ দিতে হবে এবং দাগের 
বাইরে দীবাট রেখে কেটে নিতে হবে! এইভাবে কাটলে কাপড় নষ্ই এবং ড্রইং 
ধারাপ হবার ভয় থাকে না। 

রহ্ধনবিষ্া 

রান্ন। রীতিমত শিক্ষা ও অভ্যাস-সাপেক্ষ । “ওর হাতের রান্না খুব ভালে 

এই প্রশংসা শুনতে কোন্‌ মেয়ে না চায়? 


ঙ 


৮২ কর্মশিক্ষা 


ঠিক কবে রান্না করে খাওয়ার প্রচলন সুরু হয়ে গেছে ত1 বল! শক্ত | তবে 
এ বিষয়ে সন্দেহ নেই যে, সভ্যতার সঙ্গে সঙ্গে এ প্রথ! চালু হয়েছে । যে মানুষ 
একদিন কাচা মাংস খেয়ে জীবনধারণ করতো সে একদিন মুখ বর্দল করে দেখল 
মাংস পুড়িয়ে খেয়ে, তারপর অভিজ্ঞতা থেকে জল ও আগুন দিয়ে তাকে সিদ্ধ 
করে নেওয়ার কায়দাও শিখেছে এবং এই সিদ্ধ করার জন্যে উপযুক্ত পান্র 
প্রস্তুতের প্রণ[লীও* তাকে শিখে নিতে হয়েছে-_এইভাবেই আবিষ্কৃত হয়েছে 
প্রথমে মাটির ও পরে নাঁনা রকম ধ।তব পাত্র । ্‌ 





রান্নাঘরের কয়েকটি সরপ্রাম 


গোড়াতেই বলেছি, ব্লান্নার কাজ অনায়্াসসাধ্য নয় । রান্না হল 
কয়েকটি বিভিন্ন খাগ্ছা্রব্যের পরিমাণমত সমন্বয় এবং এই সমন্বয়কে উপযুক্ত 
পরিমাণ তেল, মশলা, লবণ, জল ও জাল দিয়ে স্ুশ্বাছু করা । তাহলে খাগ্কে 
স্থবাসযুক্ত, সম্বাহ, রুচিকর ও সহজপাচ্য করাই রান্নার সার কথ । স্থত্ররাং 
ভোজ্যকে উপাদেয় করা যে শিক্ষাসাপেক্ষ তাতে সন্দেহ নেই- রান্নার “রসায়ন, 
সম্পর্কে জ্ঞান থাকাও দরকার । এবং বল৷ বাহুল্য, বই পড়ে রান্না শেখ যাক 
না হাতে-কলমে শিখতে হয়। রান্না করতে করতেই হাত পাকে। 
লব্ণ, জল ব1 মশল। ইত্যাদি উপকরণের যে কোনও একটার আধিক্য বা স্বল্পতা 
খঘটলেই রান্না “মাটি” হয়ে যাবে । কাজই পরিমাণ-জ্ঞান থাক দরকার । যে 
র"ধবে তার লক্ষ্য হবে অল্প তেল, মশল। দিয়ে_-পরিমিত উপকরণ দিয়ে, যাতে 
অপচয় না ঘটে সেদিকে লক্ষ্য রেখে_ রান্নার কাজ সম্পন্ন করা । .এ ছাড়! মনে 
রাখা দরকার রান্নার ব্য।পারে খাছ্বস্তর নির্বাচনই প্রধান কথা । যেবাষার! 
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বীবে তাদের রুচি, প্রকৃতি ও সর্বোপরি তাদের স্থাস্থ্যের পক্ষে অনুকূল খাদ্য 
নির্বাচনই রাধিয়ের প্রধান কাজ। 

রান্না সাধারণতঃ চার রকষের-_সিদ্ধ, ভাপে সিদ্ধ, ভাজা ও ঝলসানো । 
এর মধ্যে ছ্িতীয় প্রক্রিয়া অর্থাৎ ভাপে সিদ্ধ করাই সব চেয়ে ভালো এবং কম 
পরিশ্রমসাপেক্ষ। এর প্রধান স্থবিধা এই যে, এই প্রক্রিয়ায় ভিটামিনের অংশ 
সবচেয়ে কম নষ্ হয়| 

রান্না করার অথব! রান্নাঘর, উহ্ন ও অন্যান্য প্রয়োজনীয় তৈজসপত্র সম্পকে 
মাগে সতর্কতা অবলম্বন কর! দ্রকার। প্রয়োজনীয় সাজ-সরঞ্জাম, তৈজসপঞ্জ, 
মাল-মশল! সব সময় পরিষ্কার অবস্থায় ও ঢেকে রাখা দরকার । ভ্াড়ারঘরের 
অবস্থান রান্নাঘরের পাশেই হওয়া দরকার । 

উন্লনের অব্যবস্থায় ও প্রয়োজনীয় জালানীর অভাবে অনেক সময় ছুর্ভোগ 
হতে পারে। উন্ন এমনভাবে তৈরী করা দরকার যাতে পাচ্য বস্তু সব জায়গায় 
সমান জাল পায়। কয়লার উন্ুন ছাড়া কাঠের উন্নন, ইলেকট্রিক বা গ্যাসের 
উদ্ন, স্টোভ, ইকমিক বা! প্রেসার কুকারের ব্যবহার দেখতে পাওয়া যায়। 

বাসন-কোসপন সম্পর্কেও ছু'একটি কথা জেনে রাখ। ভালো । অআযালু- 
মিনিয়াম, এনামেল, লোহা. মাটি, কাসা-পিতল, স্টেনলেস স্টীল. ইত্যাদি সব 
কিছুরই বাসন-কোসন ব্যবহার করা হয়ে থাকে ! তবে আমাদের মনে হয় হাল্কা, 
অল্প চেষ্টায় পরিষ্কার রাখা যায় এবং সহজে ভাঙে না, এই রকম পাত্র কেনা 
উচিত। অবশ্য মাঝে মাঝে চীনামাটির পাত্র ও কাচের পাত্রও ব্যবহার 
করতে হয়। 

রান্নায় বিভিন্ন মশলা বাটা এবং গুঁড়ে। বাবহার কর! হয়-__হলুদ, লঙ্কা, ধনে, 
পিয়াজ, আদ, জিরা, গোলমরিচ, কালোজিরা, সর্ষে, তিল, তেজপাতা, 
মেথি, মৌরী, দারুচিনি, রাধুণী, লবঙ্গ, এলাচ (ছোট ও বড়), জাফরাণ, 
হিং, সা-মরিচ, জৈত্রী, জায়ফল, আম-আঁদা ইত্যার্দি। তবে বাজারে যে-সব 
গুঁড়ো মশল। বিক্রী হয়, সেগুলি সময় বাচালেও কষ্ট করে মশল] নেটে নেওয়াই 
ভালে।। উপরের বিভিন্ন মশল। ছাড়া নানা রকমের গোটা মশলাও ব্যবহার 
করতে হয়। এই সব মশলার মধ্যে ফোড়নের মশলাও আছে। সাধারণতঃ 
জিরা, কালোজিন্না, মেথি, মৌরী, রাধুনী, সর্ে, পিয়াজ, রন্থন, তেজপাতা, হিং 
প্রভৃতি ফোড়নের মশলা । আর পাঁচফোড়ন হল জিরা, কালোজিরা, মৌরী, 
রাধুনী ও মেথি--এই পাট মশলার একত্র সংমিশ্রণ । 
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বন্ত্-ধৌতি ( [80170610176 ) 

কাপড় কাচার বিজ্ঞান জানতে হলে কাপড়, কাপড়ের বিভিন্ন জমি, বিভিন্ন 
স্থতো, কাপড় কী ভাবে তৈরী হয়, এসমস্ত বিষয় সম্পর্কেই মোটামুটি জেনে 
রাখা দরকার । কাপড় সুতো থেকে তৈরী একথা সবাই জানে । সুতো তৈরী 
হয় আবার আশ বা তন্ত থেকে । অবশ্ত সব অাশ থেকেই স্থুতো তৈরী হয় না। 
শক্ত, লম্বা, নমনীয়, টানলে কিছুটা লন্ব৷ হয় ( অর্থাৎ দ্থিতিস্থাপক), হাতে ধরে 
রাখলে নরম বোধ হয় এবং জল শুষে নেবার ক্ষমতা যে সমস্ত আশের আছে, 
দেইসব আশ বা তস্ত দিয়েই সাধারণত: ভুতে। তৈরী হয়ে থাকে । 

আগেকার দিনে পশম, রেশম, স্থৃতি ও লিনেন__মোটামুটি এই চার রকমের 
স্বাভাবিক তন্ত দিয়েই কাপড় তৈরী হত। আজকাল বিজ্ঞানের অগ্রগতির সঙ্গে 
নানারকম কৃত্রিম তন্তু আবিষ্কৃত হয়েছে। এদের কতকগুলি স্বাভাবিক বা 
অকৃত্রিম, কতকগুলি আবার মিশ্রিত বা কৃত্রিম । কাজেই তন্তগুলিকে প্রধানত; 
দু'ভাগে ভাগ করা যায়ঃ (১) প্রাকৃতিক বা স্বাভাবিক (আসল) তন্ত ও 
(২) কৃত্রিম বা. সংমিশ্রিত (নকল) তন্ত। প্রাকৃতিক বা আসল তস্তগুলি 
প্রধানতঃ তিনভাগে বিভক্ত £__€১) উত্ভিজ্জ, (২) প্রাণিজ ও (৩) খনিজ । এদের 
প্রত্যেকটির মধ্যেই আবার বিভিন্ন রকমের তন্ত আছে । নীচের চার্টটি থেকেই 
সব বোঝা যাবে £ 


তন্ত বা আশ (ঢঃ৮:5) 
(5558 | এ 
প্রাকৃতিক মা কৃত্রিম (87875) 
[রে থা 
উতভিজ্জ প্রাণিজ থনিজ রেয়ন ক্যানীন সিম্েটিক 
(0100) (4100008]) (011700151) (138০7) (0%5910) (97106098619) 


| | | 
| | | | | | | | 
রেশম পশম আযাস্বে্টস কাচ ধাতৰ ভিসকোস কিউপ্রামেনিয়াম আসিটেট 
(9117) (৬০০1) এগ (91898) (810%5]) (ড18০০9০) (000:৮- (48 996569 
699) 12)0101027)) 
| | | | | | | | [ | 
তুলা লিনেন র্যামি ক্যাপক পাট নারিকেল হেম্প নাইলন ভিনিয়ম সরন টেরিলিন 
(0০৮- (0 (8৪- (৮- (০৮৪) (০0০- (79100) (চ192) (0250) (3870) (097516706) 
600) 2000) 77059) 7005) ০০০087786 3029 ) 


তন্ত সম্পর্কে এত কথ! বলছি কারণ বস্্রধৌতিতে প্রধান কথাই তত্তবিচার। 
সব তন্তর সহনক্ষমতা সমান নয় বলে তার্দের ধৌতিপদ্ধতিও একরকম নয় । 
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বিশেষতঃ দামী শাড়ী, ট্রাউজার ইত্যাদি ধৌতি সম্পর্কে বিশেষ সাবধানতা 


অবলম্বন করতে হয়। 

এবার দেখা যাক কোন্‌ কাপড় কী ভাবে ধৌত করতে হয়। সৃতি বেশ শক্ত 
তন্ত, ভেজালে আরও শক্তি বাড়ে, শতকরা প্রায় ৩০ ভাগ পর্যস্ত বাড়তে দেখা 
যায়, তাই স্থতি কাঁপড়কে কাচবার সময় থোবড়ানো, কচলানো৷ বা রগড়নো 
চলে । শুধু সৃতি কেন, অন্যান্য অনেক কাপড়ের ক্ষেত্রেও প্রধানতঃ জলের সাহায্যেই 
ময়ল! পদার্থগুলে। দূর করা হয়ে থাকে । সাবান, সে ভা, আমোনিয়া, বোরাক্স 
ইত্যাদি ক্ষারদ্রব্য বা ব্রীচিং দ্রব জলের দ্রবণক্ষমতা থে পরিমাণে বাড়িয়ে 
দেয় বলে এদের সংশ্বে সহজেই জাম-কাপড়ের ময়ল1 দ্রবীভূত হয়ে বেরিয়ে 
আসে। স্ৃতির উপর উত্তাপের প্রভাব খুব কম এবং ক্ষারদ্রব্য দিয়ে গরম জলে 
অনেকক্ষণ সিদ্ধ করলেও কোনও ক্ষতি হতে দেখা যায় না । তবে নতুন কাপড় 
জলে ভেজালে তার দের্ঘ্য-প্রস্থ প্রথম প্রথম ছু'একবার কিছুটা সঙ্কুচিত ও ছোট 
হয়। কারণ বোনবার সময় স্থতোগুলো টান থাকে এবং পরে তাতে জল 
লেগে ফুলে সঙ্কুচিত হলে তাদের মধ্যে যে অসংখ্য ফাক থাকে তা বুজে গিয়ে 
স্থতোগুলেো মোটা হয় এবং পরস্পর ঠাসাঠাসিতে গায়ে গায়ে লেগে গিয়ে 
কাপড়টাকে পুরু করে ফেলে। 

কডা আাসিডের সংস্পর্শে এলে 4775 হা্কা 
আ্াসিড দ্রবতেও স্থতির কাপড় নরম ও কমজোর হয়ে যায়। 

স্থতি কাপড়ের জলশোষণের ক্ষমতা খুব বেশী। নিজন্ব ওজনের ৪০--৫০ 
ভাগ আর্দ্রতা এই কাপড় শোষণ করতে পারে। এই শোধষিত আর্দরত। 
তাড়াতাড়ি বাস্পীভূত হয় বলে সুতি কাপড় প্তাড়/তাড়ি শুকোয়। এইজন্যেই 
শ্রীক্মক।লে সথতিবস্ত্র আরামপ্রদ ও ন্সিগ্ধ বলে মনে হয়। 

স্থৃতি কাপড় ভালো করে ধুলে পরে কাপড়ের রং সাধারণতঃ একটু লালচে 
হয়ে উঠে, সেইজন্যে কাপড়ে নীল দেবার দরকার হয়। নীলের সঙ্গে স্থতি কাপড়ে 
মাড়ও দিতে হয়। কাপড়ে মাড় ও নীল দেনার পরে কাপড় ইস্ত্রি করে 
পরিপাটী করতে হয়। 

লিনেন কাপড়ের গুণ প্রায় স্থতির মত্‌, তবে স্তি কাপড়ের চেয়ে এ-কাপড় 
বেশী টেকসই। লাদ1 স্থতি কাপড়ের মত লিনেন কাপড়ও সাবান, সোডা ব| 
অন্য রকম ক্ষারদ্রব্য দিয়ে ঠাণ্ডা জলে ভিজিয়ে ব৷ গরম জলে সিদ্ধ করে রগড়ে 
কাচলে এর কোনও ক্ষতি হয় না। তবে লিনেনের আপিড প্রতিরোধ করার 


৮৬ কর্মশিক্ষা 


ক্ষমতা স্ৃতির চেয়ে অনেক বেশী। আর এর আর্জতা শোষণের ক্ষমতাও 
স্থতি কাপড়ের প্রায় দ্বিগুণ, সেইজন্যে লিনেন কাপড় অপেক্ষাকৃত ঠাণ্ডা লাগে । 
লিনেনের উত্তাপ পরিবহণ ক্ষমতাও সুতির চেয়ে বেশী | গ্রী্মকালে লিনেনের 
পোশাক স্থতির পোশাকের চেয়ে ঠাণ্ডা ও আরামদায়ক । 

রেয়ন ভালো রকম তাঁপ-পরিবাহী এবং কোমল ও মহ্থণ। রেয়ন কাপড়ে 
পোকা ধরে না, যেমনভাবেই পড়ে থাকুক ছাতা পড়ে নষ্ট হয় না ( স্তি ও 
লিনেন কাপড় ভিজে অবস্থায় তালগোল পাকিয়ে রেখে দিলে ছতা৷ ধরে যায় )। 
রেযনে আাসিড প্রয়োগ একেবারেই চলে না; এমন কি সামান্যতম 
হান্কা আসিড দ্রবণ্ড রেয়নের পক্ষে ক্ষতিকারক । ক্ষারদ্রব্যাদি ব্যবহার 
করলেও রেয়ন নষ্ট হয়ে যায়। 


পশম দুর্বল তন্ত। এর শক্তি ভিজে অবস্থায় আরো! কমে যায়। সেইজন্ে 
ভিজে অবস্থায় পশমের কাপড় রগভানে| উচিত নয়।  পশমের স্থিতিস্থাপকতা 
আছে, এজন্য পরতে আট মনে হয় না। বনুব্যবহারে বেশ খানিকটা বেড়ে 
ঝুলে যায় বটে, কিন্তু ভিজে কাপড়ের নীচে রেখে গরম ইস্থ্ি দিয়ে চাপ দিলে 
আবার আগের আকৃতি ফিরে আসে। 


পশম ভ্রাজ-নিরোৌধক | ধৌতি ও স*বক্ষণের কতকগুলো নিয়ম মেনে চললে 
পশমবস্্ অনেক বছর ধরে অনায়াসে ব্যবহার করা চলে। পশম তাপের 
কুপরিবাহী (780 ০07001০6017 0£ 1১০80) 1 বেশী উত্রাপে পশম তত্ত 
নমনীয়তা হারায়। এইজন্যেই পশম কাপড় অত্যধিক গরম জলে ডোবাল 
বা তার উপর অত্যধিক গরম ইস্থি চালালে তা সহজে নষ্ট হয়ে যায়। পশম 
কাপড়ের উপর ক্ষারদ্রব্যের প্রয়োগ ক্ষতিকারক । ' এতে পশম কাপড় 
নরম ও নমনীয় তে৷ হয়ই না, উপরন্ত শক্ত, খসখসে ও অনেক সময় হলুদভাবের 
হয়ে যায়। অবশ্য মৃদু-ক্ষারদ্রব (যেমন বোরাক্স ) ও আমোনিয়! দ্রব প্রয়োগ 
করলে ক্ষতি হতে দ্রেখা যায় না। খর জল পশম তন্তকে কর্কশ করে তোলে, 
এজন্যে খর জলকে মুদছু জলে রূপান্তরিত করে তবেই সেই জলে পশম কাপড় কাচ! 
উচিত। কাচবার শর পশম তন্ত বার বার ভালে। করে ধুয়ে ক্ষারদ্রবের সামান্তা- 
তম অবশিষ্টটুকুও দূর করে ফেল! উচিত। কড়া ব! উগ্র আাঁসিডে পশম 
তন্ত নষ্ট হযে যায় । উগ্র আযাসিভ প্রয়োগ করলে পশমের তন্তৃগুলো৷ ভেঙে, 
ঘায়। পশমে খুব হাল্কা! ধরনের আযসিডের দ্রব ব্যবহার করা চলে। পশম 
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কাপড় সাদা করবার জন্যে সোডিয়াম হাইপোক্লোরাইট-জাতীয় শুর্লীকরণ পদার্থ 
কখনোই ব্যবহার করা চলে না। পশম কাপড় থেকে কোনও দাগ ওঠাতে গেলে 
পটাসিয়াম পারম্যাঙ্গানেট, সোভিয়াম পার-অক্মাইড বা হাইড্রোজেন পার-অস্মাইড 
ব্যবহার করা চলে । 

রেশম উত্তাপের কুপরিবাহী বলে খুব অল্প উত্তাপে রেশম ইন্ি করা 
উচিত। একই কারণে রেশমী কাপড়ে সহজেই পোড়া দাগ লাগে এবং ইস্ত্রি 
করবার সময় একটু বেশী গরম লাগলেই কাপড় পুড়ে যাবার সম্ভাবনা থাকে । 
€ রেশম পুড়লে একরকম বিশ্রী গন্ধ বার হয়। এঁ গন্ধ আসলে প্রোটিন-পোড়া 
গন্ধ।) স্থতি কাপড়ের ভিতরে রেশমী কাপড় পাট করে ইস্ত্রি করই নিরাপদ । 
সম্পূর্ণ ঠাণ্ডা জলে রেশমী কাপড় ডোবালে ওতে কিছুটা কাঠিন্য আসে । আবার 
অপরপক্ষে অত্যধিক গরম জলে রেশমের রও নষ্ট হয়ে যায় এবং ওর জমিও 
কতকাংশে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। রেশমী জমি রগড়াতে নেই, কারণ অতাধিক 
রগড়ালে বা ঘষাঘষির ফলে রেশমী তন্তগুলি নষ্ট হয়ে যেতে পারে। হান্ধা 
ক্ষারদ্রবেও রেশমের রঙ নষ্ট হয়ে যায় এবং রেশমের সহনশীলতা! বা! প্রতিরোধ- 
ক্ষমত|ও কমে আসে- যদিও ক্ষারদ্রব পশমের চেয়ে রেশমের পক্ষে ক্ষতিকারক 
কম। সুতরাং রেশমের বেলাতেও ক্ষারপ্রবের প্রয়োগ যতট। সম্ভব এড়িয়ে চলা 
উচিত এবং সাবান দেবার পরে খুব ভালে। করে সব সাবান ধুয়ে ফেল। 
উচিত। গরম ক্ষ'রন্রব রেশমী কাপড়ে কখনও প্রয়োগ করা উচিত নয়-_ 
কারণ ওতে অনেক সময় রেশমের সুক্ষ তন্গুলো গলে যায়। 

উগ্র আসিডের প্রয়োগে রেশ পশমের চেয়েও তাড়াতাড়ি গলে ঘায়। 
হ্কা আসিডগতলোকে অনেক সময় রেশম কাপড় নিজের মধ্যে টেনে নেয়। 
তাই বেশী জলে ভালো করে না কাচলে এ সব আযমিভ রেশম কাপড়ের জমির 
মধ্যে থেকে যেতে পারে এবং পরে ধোবার সময় সাবাশের সংস্পর্শে এসে তার 
প্রতিক্রিয়ায় ফ্যাটি আসিভ তৈরী হয়ে কাপড়ের জমিতে দাগ লেগে যেতে 
পারে। ধোয়ার আগে রেশম কাপড় হাঙ্কা বোরাক্স সলিউশনে ডুবিয়ে নিলে 
এই রকম দাগ হওয়ার সম্ভাবনা কম থাকে । 

সুতরাং, সংক্ষেপে বলা যেতে পারে রেশম, পশম, রেয়ন প্রভতিতে উগ্র 
ক্ষারদ্রব্য ব্যবহার করা যেখন চলে না, তেমনি সিদ্ধ করা বা অতিরিক্ত গরম 
জলও ব্যবহার করা চলে না। এই সমস্ত তন্ততে ক্ষার প্রয়োগ, রগড়ানো, 
মোচড়ানো কিংবা বেশী তাপ গ্রয়োগ একেবারেই নিষিদ্ধ। মুছু উঞ্চ জলে / 


৮৮ কর্মশিক্ষা 


কোনও গুড়ে সাবান (লাক্স ব! সার্ক ব1 ডেট-জাতীয় ) কিংবা রিঠা ফলের জল 
ইত্যাদির সাহায্যেই রেশম, পশম, রেয়ন প্রভৃতি কাচতে হয়। 

অর্গ্যাণ্ডি দামী কাপড় হলেও স্মতির। একে ধুতে হয় রডীন স্যতি 
কাপড়ের মতই । র্ৃতীন জামা-কাপড় যেমন জলে ফুটোতে নেই, তেমনি 
অর্গ্যাণ্ডিও কখনও জলে ফুটোতে নেই | অর্গ্যা'শ্ড কাচতে হয়। এই কাপড় 
কখনও রগড়ে ধুতে নেই | হাক্কা হাতে থুপে একে কাচতে হয়। ধোয়ার পর 
আধ-তিজে অবস্থাতেই ইস্থি চালাতে হয়। সাধারণতঃ স্মৃতির কাপড়ের 
মতো অর্্যাপ্ডিতে কলপের স্টার্চ দরকার হয় না । তবে অত্যন্ত দামী ও ভালো! 
মিহি জমিনের অর্গ্য।গ্ডি হলে সাধারণ কলপের বদলে গঁদের কলপ ব্যবহার কর 
উচিত । ূ 

জর্জেট কাপড় জলে ধুলে খুবই কুচকে যায় এবং ধোওয়ার পরে এইজাতীয় 
কাপড়ের মাপ প্রধানতঃ প্রস্থে ছোট হয়ে যায়। এইজন্যে জর্জেট কাপড়ের 
আগেকার মাপ বজায় রাখার জন্যে একরকম কাঠের লাঠি ব্যবহার কর] হয় । 
এতে ইঞ্চির মাপ দাগ কাটা থাকে । ভেজাবার আগে মাপ রেখে ভিজে অবস্থায় 
সেই দ্রণ্ডে মাপ অনুযায়ী টেনে সমান করে দিলে শুকোবার পর আর ছোট 
হয় না। 

সাদা ও রভীন রেশমের শাড়ীর পদ্ধতিতেই জর্জেট শাড়ির ধোৌতি হয়। 
জর্জেট কাপড়ে সামান্ত তাপের ইস্ত্রি করা উচিত। ইস্ত্রি করার সময় উল্টো- 
দিকে করতে হয়। পুরু তোয়ালে পেতে জর্জেট ইন্থ্ি করলে চাপ সব জায়গায় 
সমান পড়ে এবং ইস্শ্রির কাজটিও সোজা হয় । 

ক্রেপ ডি সীন-এর মধ্যে সামান্য ক্রেপ আছে । তা সত্বেও একে জলে কাচা 
যায়। কোনও নিউট্রাল সাবান ব! কুঁচো সাবান কিংক! রিঠার জল দিয়ে একে 
পরিফার করা যায়। সাধারণতঃ ক্রেপ ভি সীনের কাপড় কুঁচকে যায় বলে একে 
এক বিশেষ পদ্ধতিতে শুকোতে হয় । ধোওয়ার পর শাড়ীগুলি যাতে ধৈর্য ও 
প্রস্থে ঠিক আগের মাপমত রাখা যায় তার জন্তে কাঠের রোলার ব্যবহার 
করতে হয়। 


খেলাধুল। ও শারীর-শিক্ষা 


ইংরেজিতে একটা কথা আছে £ 4৪1) 00965 1700 11৮6 7৮ 01580 
810156| এর অর্থ হল মানুষের জীবনধারণের স্ুল প্রয়োজনগুলি মেটানোই 
তার বীাচবার পক্ষে যথেষ্ট নয়। তার আরও কিছু চাই-_অনেক কিছুই । মানুষের 
এই চাহিদা থেকেই স্থট্টি হয়েছে কাব্য-সংগীত-চিত্রকলা-খেলাধূল। ইত্যাদির | 
অবশ্য স্দূর অতাঁতে যখন প্রতিকূল প্রারতিক পরিবেশের সঙ্গে লড়াই করে 
কোনও রকমে বেঁচে থাকাটাই মানুষের অনেকখানি সময় নিয়ে নিত, তখন 
স্বাভাবিকভাবেই এ-সবের বিকাশ ঘটেনি । কিন্তু ক্রমশঃ যখন মানুষ তার 
সংগ্রামে জয়ী হল, প্রতিকূল পরিবেশ ও প্রকৃতিকে হার মানতে বাধ্য করল, 
তখনই মানুষ হাঁফ ছেড়ে বাচতে 'গিয়ে দেখল নিরুদ্ধেগ নিশ্চিত জীবনে 
আহারাধি উজবিক প্রয়োজন মেটানো ও আত্মরক্ষা করাটাই যথেষ্ট নয়। 
আরও কিছু চাই । 

এই “আরও কিছু'র প্রয়োজন মানুষ বেশি করে অন্থভব করল অবসর 
কাটাতে গিয়ে। অবপর-বিনোদনের জন্য কিছু দরকার। খেলাধূলার উদ্ভব 
এভাবেই হয়েছে । তবে এ-কথ। বল। বাহুল্য যে, অতীতে যে-সব খেল! 
ছিল, তার সবগুলি এখন নেই, আবার যেগুলি আছে তাদেরও রীতি-নীতি, 
নিয়ম-কানুন অনেক পরিব্[ঠত হয়েছে-অনেক ক্ষেত্রে একেবারে আমূল 
পরিবতিত হয়েছে । “আ্চারি” বা ধন্গবিদ্র কথাই ধর। যাক । ২০১০০ 
্রষ্টপৃরবাবন্েরও আগে তীর ও ধন্থুকিব কৌশল মানুষ আয়ত্ত করেছিল-__অবশ্ঠ 
যদিও তখন এটা শিকারের অঙ্গমাত্র হিল। স্থসংগঠিত ক্রীভা হিসাবে 
ধন্থবিদ্যা ৩০০ খ্রীষ্টাব্দের আগে খেলাধূলার আসরে আত্ম প্রকশ করতে পারেনি । 
সন-তারিখের দিক থেকে বিচার করতে গেলে মলঘুদ্ধই প্রাচীনতম ক্রীড়। | 
৩,০০০ ্রীষ্পূর্বাব্েও এর যে প্রচলন ছিল তার প্রমাণ মিশরের ( এখন সংযুক্ত 
আরব প্রজাতন্ত্র) বেন হাসানে এবং ইরাকের কিয়া ফেফে-র কয়েকটি স্থ প্রাচীন 
দেওয়াল-চিত্র থেকে পাওয়া গেছে। 

প্রত্যেকটি খেলারই বিচিত্র এবং চিত্তাকর্ষক ইতিহাস আছে ; এই বইয়ের 
ত্বল্প-পরিসরে সে সব আলোচনা কর! সম্ভব নয়। আর তা! ছাড়। আমাদের 
আলোচ্য বিষয় খেলাধূলার নিয়ম-কানুন । ইতিহাসের কথা উল্লেখ করলাম 
মাত্র এই জন্তই যে, এর থেকেই বোঝ! যাবে, খেলাধুল! মানুষকে দীধদিন 


২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


ধরেই আকৃষ্ট করেছে। এট! সাম্প্রতিক বা এমন কি ছু'-এক শতাববীরও 
কোনও ব্যাপার নয়। আজ খেলাধূলা মানুষের জীবনের অত্যাবপ্তক অঙ্র-_ 
খেলাধূলার কথ! বাদ দিয়ে মানুষকে কল্পনা! করাই যায় না। এই অবস্থা হঠাৎ 
একদিনে আসেনি । দীর্ঘদিন ধরে নানারকম বিবর্তনের মধ্যেই খেলাধূলার 
বর্তমান রূপ ও জনপ্রিয়তা গড়ে উঠেছে। 

অবসর-বিনোদনের তাগিদে উদ্ভব হলেও, সেটাই খেলাধূলার একমাত্র 
উপযোগিতা নয়। এ নিয়ে বিস্তারিত আলোচনা করার এখানে কোনও 
প্রয়োজন না থাকলেও আমরা এখানে কয়েকটি বিষয় উল্লেখ করছি। 

ধার] বিভিন্ন খেলাধুলায় অংশগ্রহণ করেন তাদের থেকে বহুগুণ বেশি লোক 
দর্শক হয়ে তাদের খেল! দেখেন। ধারা খেলছেন এবং ধার৷ দেখছেন, এই 
ছু'দলের লোক কেউই "খেলাধূলার উদ্দেশ্য অমুক, মেই জন্যে আমি খেলছি-_ 
খেলা দেখছি” এই রকম ভাবেন না। তীার্দের সকলের* কাছেই খেলাধূলার 
জন্থই খেলাধূলা। আরও একটু স্পষ্ট করে বলতে পারা যায়, খেলাধূলার 
উদ্দেশ্য আনন্দ দেওযা-সকলকেই | ধার] খেলছেন তার যেমন নির্যল আনন্দ 
পান, তেমনই ধারা তাদের নৈপুণা দেখছেন তারাও “মই আনন্দের ভাগীদার | 
বিশ্বকবি যে অর্থেই গেয়ে থাকুন না কেন--“জগতে আনন্দযজ্ঞে আমার 
নিমন্বণ', আমাদের তো মনে হয় জগংজোড়া খেলার মেলার মাঝেই বিশ্বকবির 
গানের সার্কতম প্রকাশ ঘটেছে । সত্য, এ এক বিরাট আনন্দযজ্ঞ। 

কিন্তু দৃশ্যতঃ আনন্দ দেওয়া ও অবসর-বিনোদনের জন্য হলেও পরোক্ষে 
খেলাধূলা আমাদের অনেক কিছু এনে দিচ্ছে। খেলাধূলার মাধ্যমে 
খেলোয়াড়দের শরীর সুস্থ থাকে, মন প্রফুপ্ন থাকে । শুধু কি তাই? খেলা- 
ধূলার মাধ্যমে অংশগ্রহণকারীরা এমন কতকগুলি সদ্ঞণের অধিকারী হন, 
যেগুলি সমাজজীবনে মানুষের আদর্শ । শৃঙ্খলা, নিষ্ঠ।, ধৈর্য, সংযম, স্বার্থত্যাগ, 
পারস্পরিক সহযোগিতা, দলগত সংহতি ইত্যার্দী একাধিক সদ্গুণের চর্চা 
খেলোয়াড়রা নিজেদের অজ্ঞাতসারেই করে যাচ্ছেন । তাই তে। খেলোয়াড়র। 
সমাজে আদশ হয়ে থাকেন। “স্পোটপম্যান স্পিরিট” ( খেলোয়াড়ী মনোবৃত্তি ) 
বা কোনও ভূল-ত্রটির ক্ষেত্রে [986 10 50910081)১ ইত্যাদি কথাই 
সামাজ্সিক জীবনে খেলাধূলার প্রয়োজনের উজ্জল প্রমাণ । 





*্অবঠ) *লে ধু" যাদের উপজী বকা, ০5 ত্শাদার ২. প্রাফেলনাল শেনীর খেভোয়াড়দের কথ। 
আলাদা এখানে মামর। সেহবিতাকর মবো যস্ছিশ 


খেলাধূলা ও শারীর-শিক্ষা ৩ 


| খেলাধূলার সঙ্গে সঙ্গেই যাঁর নাম উল্লেখ করতে হয়, তা শরীর-চর্চা। ঠিক 
'খেলাধূলার' মধ্যে না এলেও ব্যায়াম ও শরীর-চর্চ৷ খেলাধূলার সঙ্গে এক অচ্ছেছ 
বন্ধনে আবন্ধ। কারণ অত্যন্ত সহজবোধ্য । দেহকে নীরোগ ও সুস্থ রাখতে 
হলে সকলেরই-এবং বিশেষ করে খেলোয়াড়দের অন্নশ্থল্ল শরীর-চচ৷ কর। 
দরকার। আর খেলার মাধ্যমে যা পাওয়া যায়, ব্যায়াম ও শরীর-চ্চার 
মাধ্যমে সেই সব স্দ্গুণই পাওয়। যায়। 
খেলাধূল! সম্পর্কে আর একটি কথা উল্লেখ না করলে আমাদের আলোচন৷ 
অসম্পূর্ণ থেকে যাবে । বতমান যুগে খেলাধূলার অন্যতম প্রধান উপযোগিতা 
হল এই ধে, খেলাধূলা মানুষকে স্বদেএপ্রেমে উদ্ধ,দ্ধব করে। এটা কম বড় লাভ 
নয়। সকলেই চায় বিভিন্ন প্রতিযোগিতায় তার দেশই জয়ের মাল। লাভ করুক 
এবং তখনই 'াষা-ধর্মের ভেদাভেদ ঘুচে গিয়ে জাতীয়তাবোধের আত্ম প্রকাশ 
ঘটে। ভারখ যখন পাকিস্তানের কাছে হেরে ধায় তখন সে ব্যথা সকল 
ভারতবাসীই সমানভাবে ভাগ করে নেন। এরকম এক্য একমাত্র যুদ্ধের সময়ই 
দেখা যার । ১৯১১ সালে মোংনবাগান যখন দুর্ধর্ষ গোরাল ইস্ট ইয়র্কে 
হাবিয়ে আই. এফ. এ শীণ্ড লাভ করেছিল, তখন ঘটনাটি সমগ্র ভারন্তে এক 
অস্ভুতপূ্ জাতীয় চেতনার সঞ্চার করেছিল। ভারতবাসীর মনে এই ধারণাই 
হয়েছিল যে, খেলার মাঠে যখন আমর! ইংরেজকে হারাতে পারি, তখন 
স্বাধীনতা সংগ্রামেই বা আমরা জয়লাভ করতে সঙ্গম হব নাকেন? আজ 
বিভিন্ন ক্লাবে ক্লাবে যে রেষারেষি ( যেট। অনেক সমংই স্থস্থ প্রতিছন্দ্িত। এবং 
শালীনতার সীম! অতিক্রম করে যায়) তার মূলে কিন্ত এক ধরনের 'ক্ষুদে 
জাতীয়তাবোধ' | অর্থাৎ ৬5 ০০1১ 115180 01 0108? এবং 25 
০1010১7161৮ 0 1004 ছু'য়েরই উৎস এক । এট বাঞ্ছনীয় কিনা সে 
প্রশ্ন আলাদ]। 
এইবার শারীর-শিক্ষার কথা আলোচন। কর। ধাক। শারীর-শিক্ষার মধ্যে 
খেলাধূলা আছে ঠিক কথা, কিন্তু তা! ছাড়াও আরও অনেক কিছু আছে। 
প্রত্যেক জিনিসেরই ছুটি দিক আছে-_-তত্বগত বা “থিওরেটিক্যাল' এবং 
ব্যবহারিক বা! 'প্র্যাকটিক্যাল'। খেলাধুলা হল শারীর-শিক্ষার “প্র্যাকটিক্যাল' 
ধিক। কিন্ত শুধু ক্যবহারিক দ্িকই যথেষ্ট নয়, উপযুক্ত তত্বগত জ্ঞানও প্রয়োজন । 
তা ন। হলে বিজ্ঞানসম্মত আলোচনা সম্ভব হয় না। আজ আমবা স্পো্টস 
মেডিসিনের কথ শুনি, আবার “ডোপিং', ভাপ টেস্ট' ইত্াদির কথাও শনি । 


৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানগন 


শারীর-বিছ্যা সম্পর্কে যথেষ্ট দখল না থাকলে কেউ এই সমস্ত বিষয়ে আলোচনাক 
ংশগ্রহণ করতে পারবে না। কাজেই, শারীর-বিছ্যা বা “ফিজিওলজি'-ও শারীর- 
শিক্ষার অন্তর্গত । 

শিক্ষা-ব্যবস্থায় শারীর-শিক্ষার স্থান সম্পর্কে দ্বিমত নেই। স্বদূর অতীতে 
প্রাচীন গ্রীসে খেলাধূলা, ব্যায়াম, শরীর-চর্চ। ইত্যাদি শিক্ষ।-ব্যবস্থার আবশ্যিক 
অঙ্গ ছিল। আজ সমস্ত উন্নত রাষ্ট্রগুলিতে তো৷ বটেই, ভারতের মত উন্নয়ন- 
কামী রাষ্ট্রগুলিতেও শারীর-শিক্ষা তার নিজস্ব মর্যাদার আসন করে নিয়েছে। 
ভারতে পাঞ্জাব, হরিয়ানা ও চণ্তীগড়ে পাঠ্য-তালিকায় খেলাধূলা আবশ্যিক 
হিসাবে ঘোষিত হয়েছে । বর্তমান শিক্ষাবর্ষ (১৯৭৪ ) থেকে পশ্চিমবঙ্গ মধ্য- 
শিক্ষা পর্যদও নতুন মাধ্যমিক শিক্ষা-ব্যবস্থায় শারীর-শিক্ষাকে সিলেবাসের 
অস্তভূক্তি করে এক বৈপ্লবিক পদক্ষেপ করেছেন। 

“পাঠ্য-তালিকায় আবার খেলাধূলা কেন? এরকম একটা প্রশ্ন অনেক 
ছাত্র-ছাত্রী বা অভিভাবক-অভিভাবিকার মনে জাগতে পারে। তাদের 
বলি, এর প্রয়োজন অনেক দিনই ছিল। পরাধীন ভারতে ইংরেজ শাসকরা 
উদ্দেশ্ট প্রণোদিত হয়ে যেটা করেনি, স্বাধীন ভারতেও গড়িমসি করে সেটা 
করতে পচিশ বছর কেটে গেছে । আর দেরী করা যায় না। 

শাবীর-শিক্ষার লক্ষ্য শুধু শরীরের উন্নতিসাধনই নয়, ছাত্র-ছাত্রীদের সবাঙ্গীন 
বিকাশসাধন। ক্থতরাং শারীরিক ছাড়াও এর বিভিন্ন দিক আছে-_মানপিক, 
নৈতিক বা মনস্তাত্বিক। খেলাধূল! প্রপক্ষে আলোচনায় যে-সব সদ্গুণের কথ 
উল্লেখ করা হয়েছে, বল। বাহুল্য, সেগুলির সবই শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । 
বন্ততঃ, বাল্যকাল থেকে উপঘুক্ত শারীর-শিক্ষা পেলে ছেলেমেয়েদের সম্পূর্ণ 
নিজন্ব লাভ ছাড়া প্রকৃত লাভ হয় জাতির । “জীবনহার! অচল অসাড' হয়ে 
বিশ্বের দরবারে মাথা নিচু করে দাড়িয়ে থাকাটা কোনও জাতিরই কাম7 নয়। 
তাই চাই এমন নাগরিক যাঁর! একাধারে সুস্থ, সবল দেহের ও বিভিন্ন সদ্গুণের 
অধিকারী । বিখ্যাত ইংরেজ মনীষী জন স্মার্ট মিল একটা মূল্যবান কথা 
বলেছেন--]1)6 আ 010) 01 8. 08010118১17 006 10106170107, 0১৩ ০0101 
01 076 1701৮100013 ০0101905156 10. ( কোনও জাতির যূল্য শেষপর্যস্ত 
সেই জাতির অন্তত্ুক্তি ব্যক্তিদেরই মূল্য ।) এই পরিপ্রেক্ষিতেই শারীর-শিক্ষা 
এবং পাঠ্য-তালিকায় তার স্থানকে বুঝতে হবে। 


৩হ্খহ্ন শপক্রিচ্ছছে্ 


ক্ালিস্কোনিকস্‌ 


ক্যালিস্কেনিকসের ব্যুৎপত্তিগত অর্থ হল “সৌন্দর্যময় শক্তি । সুতরাং 
ক্যালিস্থেনিকসের উদ্দেশ্য হচ্ছে, একই সাথে সৌন্দর্য ও শক্তির আরাধনা । 

ক্যালিস্কেনিকসের মধ্যে ঠিক ঠিক কোন্‌ ব্যায়াম অন্তভুক্ত তা বলা শক্ত। 
কেউ বলেছেন যে, ক্যালিস্থেনিকস্‌ হল হাক্কা' ধরনের জিমন্তাস্টিকস্‌ বা চলতি 
কথায় যাকে বলে, 'লাইট এক্সারসাইজ" । এ-দিক থেকে দেখলে সমস্ত খালি- 
হাতের ব্যায়াম ব! “ফ্রী-হ্যাণ্ড এক্সারসাইজ'ই ক্যালিস্থেনিকসের মধ্যে আঁসছে। 
যন্ত্রপাতির সাহায্যে ব্যায়াম করলে দেহের সৌন্দর্য খানিকট। নষ্ট হয়ে যাঁয় এ 
বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। কারণ, এ ক্ষেত্রে মাংসপেশীগুলি অত্যধিক পুষ্ট 
এবং শক্ত হয়ে যায়। 

বিভিন্ন বিদেশী বই এবং পুরাতন সংবাদপত্র খু জলে দেখা যায় যে, ১৮৪৭ 
সালে প্রথম এই শব্দট ব্যবহৃত হয় । আরও জানা যায় যে, ক্যালিস্বেনিকসকে 
সকলে মেয়েদের ব্যায়াম বলেই উল্লেখ করেছেন এবং এর মধ্যে নাচ-গানেরও 
স্থান আছে । শুধু তাই নয়, জিমন্যািকস্‌ থেকে ক্যালিস্থেনিকসকে আলাদা করে 
দেখানো হয়েছে এবং “জিমন্তাঁসিয়ামের মত “ক্যালিস্থেনিয়াম'-এর কথ বলা 
হয়েছে। 

[লত্রে নামক একজন লেখক 43377085610 55210515595 30010801611) 
09০ 700551০8] ০0.5০26102) 9£ £1015 এইভাবে ক্যালিস্থেনিকসের সংজ্ঞা 
দিয়েছেন। আর ১৮৭১ সালের ৫ই জানুয়ারীর “ডেলি নিউজ" থেকে 
ক্যালিস্থেনিকসে গানের ভূমিকার কথা জানতে পারা যায়। সেখানে কতক- 
গুলি ব্যায়াম সম্পর্কে বল৷ হয়েছে-_'ব্যায়ামগুলিকে জিমন্যান্টিকস্‌ না বলে 
ক্যালিস্থেনিকস্‌ বলাই উচিত। কারণ, ওগুলির মধ্যে আছে পিয়ানো বাজনার 
ছন্দের তালে তালে কাঠের রিং এবং হাক্কা দণ্ড নিয়ে ছন্দোবদ্ধভাবে চল। 1, 
আবার ১৮৮৩ স'লের “নিউ ইয়র্ক ট্রিবিউনে"র একটি সংখ্যায় (নং ১৩৩৫৪|২ ) 
দেখা যায় 'ক্যালিস্থেনিয়ামটি জনসাধারণের জন্যে উন্মুক্ত করে দেওয়া হল 
'এবং নৈশভোজের সময় পর্যস্ত মেয়েরা নাচে মেতে রইল ।১ যিনি ক্যালিস্থেনিকস্‌ 


৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
শেখাবেন তিনিও সম্ভবতঃ মহিলা! | ১৮৭২ সালের একটি বইতে ক্যালিস্বে- 
নিকসের "শিক্ষয়িত্রীর কথ। বল! হয়েছে। 

স্থতরাং এ-কথ! বলে নেওয়া ভালে যে, ক্যালিস্থেনিকস্‌ সম্পর্কে বিংশ 
শতাব্দীর ওৎস্ক্য তেমন কিছুই নেই। এখন জিমন্যাপিয়ামের সংখ্যা অজস্র, 
কিন্তু 'ক্যালিস্থেনিয়াম” কোথাও আছে বলে আমরা জানি না । তবে একাধারে 
স্বাস্থা, শক্তি ও সৌন্দর্যের সাধন! করার দিক থেকে এবং খালি-হাতে ব্যায়াম 
করার প্রয়োজনীয়তার দিক থেকে ক্যালিস্থেনিকসের সার্থকতা বুঝতে হবে। 


মা্দিং ড্রিল ও স্বদেশী ব্যায়াম 


মান্ুষের জীবনে সবচেয়ে প্রয়োজন শৃঙ্খলাবোধ | যে দেশ' বা জাতি যত 
স্থশুঙ্খল, তারাই তত উন্নত। আর এই স্ুুশঙ্খল জীবন শুরু হয় প্রতিটি উন্নত 
দেশে বাল্যকালে ও ছাত্রাবস্থায়। গ্রতিটি উন্নত দেশের যুবশিক্ষ! কর্মস্থচীতে 
এই দিঁকটায় কঠোর দৃষ্টি দেওয়া হয়। কে না স্বীকার করবেন__অন্ান্য 
দেশের তুলনায় চীন, রাঁশিয়! প্রভৃতি সহ বিভিন্ন সাম্যবাদী দেশের নান! দিকে 
ক্রুত উন্নতি ঘটেছে কঠোর নিয়মানুবতিতার জন্তেই । আমাদের দেশে খেল।- 
ধূলায়ও দেখা যায় সাভিসেস বা সামরিক (স্থল, নৌ ও বিমান ) বাহিনীর 
খেলোয়াড়রা সবচেয়ে উন্নত। এর একমাত্র কারণ স্ুশঙ্খল অন্ুশীলন এবং 
অন্যান্য বিধি মেনে চলা । 

ডিল একত্রে কাজ করতে সাহায্য করে । কোনও খেল। শুরুর আগেই 
ডলের প্রয়োজন | মন ও দেহকে একত্রে কাজে সাহায্য করে । ড্রিন নৈতিক 
উন্নতি ঘটায় । : 

ড্রিল ও মাচিং-এর নির্দেশের ( ইনস্ট্রীাকশন ) দিকে যথেষ্ট নজর রাখা 
দরকার। ইংরেজিতে বল৷ হয় *ইনস্ট্রাকশন ইন্‌ ড্রিল ইজ আযান্‌ আর্ট ।? 
যারা নির্দেশ পাবে তাদের সর্বদা কান খাড়া করে প্রস্তত থাকতে হয় এবং 
প্রতিটি নির্দেশের সঙ্গে সঙ্গে তা যথাযথ অর্থাৎ নিভূঁলভাবে পালন করা একান্ত 
কর্তব্য । 

ডিল শুরু করার আগে প্রত্যেককে কয়েকটি বিষয় জেনে রাখ। ভাল : 

(ক) প্রত্যেককে চট্‌পটে হতে হবে। 

(খ) প্রত্যেকটি ভঙ্গী নিভূ'লভাবে করতে হবে। 
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(গ) পরিষ্কারভাবে নির্দেশ দিতে হবে। কেউ তুল করলে (যার! নির্দেশ 
মানে ), তৎক্ষণাৎ সংশোধন করতে হবে। নির্দেশে ভূল কথা যেন ব্যবহৃত ন! 
হয়। 

(ঘ) প্রত্যেককে পৃথকভাবে বিভিন্ন ড্রিল-ভঙ্গী অনুশীলনের সুযোগ দেওয়। 
উচিত। 

(ড) প্রতিটি নির্দেশের আগে ও পরে সামান্য বিশ্রাম ধিতে হয় । নির্দেশ- 
প্রাপ্তরা কখনও কথা বলবে না। 

(চ) পোশাক একই ধরনের হলে উত্তম । পরিচ্ছন্ন পোশাক চাই । পোশাক 
-- ছেলেদের হাফপ্যাণ্ট, স্যাণ্ডো গেন্ী ও মেয়েদের স্বার্ট-ফ্রক হওয়া উচিত। 
শ।ড়ি বা টিলে-ঢাল। পোশাক বিপজ্জনক । 

ড্রিলের সবচেয়ে দরকারী বা প্রথম পাঠ হল সাবান বা আাটেনশন। 
সাবধান শুনলেই ছুই গোড়ালি এক লাইনে থাকবে । আর ছই পায়ের পাত৷ 
৩* ডিগ্রি অবস্থায় রাখতে হয়। হাটু, মেরুদণ্ড ও কাধ 
পোজ! করে সামনের দিকে তাকাতে হয়। তখন ছু'ছাত 
দেহের দু'দিকে উরুতে লাগানো অবস্থায় থাকে । শরীরের 
ভার থাকে ছুই পায়ের উপবে। 

বিশ্রাম ব। স্টাগু ইজ শোনামাত্র ঝা পা ১১ 
ইঞ্চি (৩০সেন্টিমিটার) মত বীর্িকে সরিয়ে নিতে হবে। সঙ্গে 
সঙ্গে হাত দু'খাঁনি পিছনে যাবে, আর ডান হাতের পিছন 
দ্রিকট। বা হাতের তালুতে রাখতে হয় । তবে ভান হাতের 
বুড়ো৷ আন্গুলটি বাঁ-হাতের বুড়ো আহুুলের উপর দিয়ে যায়। 

কোনও নতুন নির্দেশের আগে “সাবধান” অবস্থায় 
ফিরতে হয়। তারপর নতুন নির্দেশ াসে। 

ধাড়িয়ে দাড়িয়ে পিছনে ঘের (ক) বা পায়ের 
পাতার সামনে এবং ডান পায়ের গোড়ালিতে ভর দিয়ে 
ডান দিকে ১৮* ভিগ্রি ঘুরতে হবে। (খ) তারপর বা পা প্রায় ছয় ইঞ্চি 
(১৫ সেন্টিমিটার) উচু করে ডান পায়ের কাছে এনে দাড়াতে হয়। এই সময় 
দেহের ভারসাধ্য ডান পায়ের উপরে পঙডে। 

ডাইনে বার্বায়ে ঘোর-_ছৃ'দিকেই ঘুরতে গেলে হাটু সোজা রাখতে 
হয়। তবে ভান দিকে ঘোরার নির্দেশ পেলে ঝা পায়ের পাতার সামনে এবং 





সাবধান ব' তাাটেনশন 


৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 
ডান পায়ের গোড়ালিতে ভর দিয়ে ৯* ডিগ্রি ঘুরতে হবে। তারপর বা! পা 
ছয় ইঞ্চি (১৫ সেটিমিটার) তুলে ডান পায়ের কাছে আনতে হয়। বী! দিকে 
ঘোরার নির্দেশ পেলে সব কিছু ডান দিকে ঘোরার বিপরীতভাবে করতে হবে। 
এক লাইনে দাড়াও-_এই নির্দেশের সঙ্গে সঙ্গে সকলেই এক লাইনে 
দাড়ায়। প্রত্যেকেই ভান হাত তুলে ভান দিকে দীড়ানো ছাত্র বা ছাত্রীর দিকে 
বাড়িয়ে দিয়ে দূরত্ব স্থির করে। এই সময়ে প্রত্যেকের দূরত্ব এক বাহু। এরপর 
গুনতে বল! হলে ভান দিক থেকে এক, ছুই, তিন করে গণন। শুরু হয়। তবে 
প্রতিজন নিজের সংখ্যা বলার সময় বািকে মুখ ঘুরিয়ে আবার সামনের দিকে 
পূর্বাবস্থায় ফিরে আসে। 
ধীরে চলো- এখন শরীর থাকবে সোজা। প্রথমে বা পা বাড়িয়ে 
এগোতে হয়। ছুই হাত-ই থাকবে ছুদিকের উরুতে লাগানো । পা 
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বাড়াতে হয় আনুমানিক ৩৮ সে্টিমিটার । এক" বললে বী' পা ও “দুই* বা 
“দো” বললে ডান পা মাটিতে পড়ে । 

দ্রেত চলে! বা দৌড়ে চলো।_ শোনামাত্র গতি বাড়াতে হয়। তবে 
গ্রাতাকের পা সমতালে মাটিতে পড়বে ও উঠবে এবং এই সময় পায়ের পাতা 
মাটিতে আল্‌্তোভাবে পড়েই উঠে আসে। হাত কম্থইয়ের কাছে বেঁকে 
যায়। কন্ুইয়ের নিচের অংশ ও উপরের অংশে ১৩৫ ডিগ্রি কোণ স্যরি হয়। 
শরীরের সঙ্গে হাতও আগে-পিছে ছুলতে থাকে ওই ১৩৫ ডিগ্রি অবস্থায়। 
ত্রুত চলার সময়ও মাথ। সোজা রাখতে হয় । 

পত্রিক। দাও ইনাম্‌ নাও__এটি ড্রিলের নির্দেশের মধ্যে না হলেও 
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কোনও অনুষ্ঠানে বিশিষ্ট অতিথি বা! গুণীজনের বুকে ব্যাজ, তাকে কিছু দিয়ে 
ফিরে আসার জন্য এটির প্রয়োজন হয়। 

নির্দিষ্ট ছাত্র বা যুবক মার্চ করে নির্দিষ্ট অতিথি বা ব্যক্তির সামনে দীড়াবে 
তিন পা দূরত্বে। তাকে স্যালুট করবে এক পা এগিয়ে গিয়ে। উক্ত অতিথি 
এক প। এগিয়ে আসেন ও বাহাতে পত্তিকা বা চিঠি নেন কিংবা ওই ছাত্র 
তাকে ব্যাজ পরিয়ে দেয়। ছাত্র তারপর সাবধান অবস্থায় ধাড়ায় ও পরে 
এক পা পিছিয়ে আসে। আবার তাকে স্যালুট দেয়। 
অবশেষে পিছনে ফিরে নিজের জায়গায় মার্চ করে চলে 
আসে। 

ঘ্যালুট- শোনামাত্র সাবধান অবস্থায় গ্লাড়িয়ে ডান 
হাত বৃত্তাকারে মাথার কাছে আনতে হয়। হাতের প্রতিটি 
আঙ্,ল তখন সবচেয়ে কাছাকাছি বা৷ একটির সঙ্গে অপরটি 
লাগাতে হয়। ডান হাতের কজি ওকাধ যেন সোজা 
ডাইনে থাকে। শ্যালুটের সময় ভান চোখ থেকে ভান হাতের 
বুড়ো আঙ্লের দূরত্ব থাকে এক ইঞ্চি (২.৫ পেন্টিঝিটার)। 

ড্রিল বা মাচিং-এর সঙ্গে আমাদের দেশেও অন্যান্য 
দেশের মত লেজিম, ভাগ্বেল, ইগ্ডয়ান ক্লাবস্, ওয়াও 
প্রভৃতি শ্বল্প ওজনের সরঞ্জাম নিয়ে শরীর-চর্চার রীতি 
বহুদিন গ্রচলিত। 

ক্রীড়া-শিক্ষকের নির্দেশে ওইগুলি চর্চার প্রয়োজন । এইগুলিও শঙ্খলাবোধে 
অপরিহার্য । 





স্যালুট 


স্বদেশী ব্যায়াম 


দেশীয় ব্যায়ামের মধ্যে ভন, বৈঠক, সূর্ব-নমস্কার প্রভৃতির কথা বলা 
হয়েছে। 

ভন দেওয়ার আগে ছুই পায়ের পাতার সামনের দিকে ও হাটুতে ভর করে 
বসতে হবে । এবার ছুই হাটু থেকে সামনের দিকে একহাত (২২.৫ সেন্টিমিটার) 
ও এক বিঘৎ (১৫ সেট্টিমিটার) দূরত্ব মেপে সেধানে পাশাপাশি হাতের তালুতে 
ও দু'পায়ের পাতার সামনের দিকে ভর করে কোমর তুলতে হবে । বে 


১৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


মেক্ষদণ্ড, মাথা সব যেন সোজা থাকে । এবার গোট। শরীর মাটির কাছাকাছি 
নামাতে হবে (ছবি ত্রষ্টব্য)। ছুই কনুই ভেঙে যাবে ও কছুই দেহ থেকে 





ডন বৈঠক 
উপরে থাকে । কিন্তু গোট| শরীর সামনের দিকে নিয়ে আবার পিছনে নিতে 
হবে। তারপর আবার সোজা করে উপরে তুলতে হয়। 
বৈঠক হল অনেকটা! ওঠা-বসার মত। তবে এতে কোনও কিছুর সাহায্য 
ন। নিয়ে ওঠা-বসা করা হয় এবং হাত সর্বদী সামনের দিকে থাকে । 


যোগব্যায্াম/আসন 


শরীর সুস্থ ও সবল রাখার জন্য ফোগব্যায়ামের চাইতে ভাল ব্যায়াম নেই। 
যোগব্যায়ামের জন্য বড় জায়গ। প্রয়োজন হয় না, দরকার নেই ঘন্ত্রপাতি বা 
সরঞ্জামের । তবে যোগব্যায়াম বা আপন করার আগে খালি-হাতে অন্যান্য 
ব্যায়াম কর! স্বাস্থ্যের পক্ষে আরও মঙ্গলের । 

বাসন : ছু'পায়ের গোড়ালির উপর বসতে হবে ( ছবি দ্রষ্টব্য)। হাত 
ছু'খানি ছুই হাটুর উপরে রাখতে হবে । হাটু থেকে গোড়ালি পর্যস্ত উরঃ নিচে 
লাগোয়। থাকবে । সাধারণত: খাওয়ার পরই এই আসনটি করার নিয়ম | 
বজজাসনে মিনিট পাঁচেক অবস্থান করতে হয় । 

হলাসন € (ক) হাত ছৃখানি শরীরের ছুই ধারে রেখে চিৎ হয়ে গুতে 
হবে। 


যোগব্যায়াম/।আমন ১১ 


(খ) এবার হাতের উপর ভারসাম্য রেখে ছুই পা একসঙ্গে মাটি বা মেঝে 
থেকে তুলে পিছনে নিয়ে মাথ। থেকে দূরে (ষতথানি পার! যায় ) রাখতে হবে । 





বাদিকে উপর থেকে নিচে ;-_ভূজঙ্গাদন, ধনুরাসন, হলাসন, চক্রাসন । 
ডান'দক্ে উপর থেকে নিচে ২ উৎকটাসন, বজ্রাসন, ণবাঙ্গালন 


(গ) এই সময় স্বাভাবিকভাবে দম নিতে হয় ও ছাড়তে হয়। 


১২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


উগ্কটাসন $ (ক) মোজা হয়ে দাড়াতে হবে। 


(খ) হাটু বাকিয়ে গোড়ালি তুলে পায়ের পাতার অগ্রভাগের উপর 
ভারসাম্য রাখতে হবে। 


(গ) হাত থাকবে হাটুর উপরে এবং মেরুদণ্ড সোজা করে সম্মুখে তাকাতে 
হবে। 





উৎকটাসন উষ্টাসন 


(ঘ) এবার “খ” অবস্থায় ফিরতে হবে, ভারপরে “কা অবস্থায় | 

চক্রাসন 8 (ক) সোজা হয়ে দাড়াতে হবে। 

(খ) যে-কোনও একদিকে বেঁকে সেইদ্িকের হাটু স্পর্শ করতে হয়। 
অন্যদিকেও অনুরূপ করতে হবে। 

আর এক ধরনের চক্রাসন (ছবিতে ) হল বেঁকে পিছনে যাওয়া । তখন 
দেহের ভারসাম্য থাকে হাত ও পায়ের উপর । 

ধনুরামন : (ক) মাটিতে উপুড় হয়ে শুয়ে পড়তে হবে, তবে হাত 
দু'খানি থাকবে ছু'ধারে। 

(খ) হাত তুলতে হবে। 

(গ) হাটুর সংযোগে পা বাকাতে হবে। 

(ঘ) ভান হাতে ভান পা ও বা হাতে বা পা ধরতে হবে পিছনের দিকে 
ছাত নিয়ে। 

(ঙ) এবার বুক তুলতে হয়। তুলতে হবে উরুও, এবং সমত্য দেহের ভার 
থাকনে পেটে। 


যোগব্যায়াম/আষন ১৩. 


সর্বাঙ্গাসন ঃ (ক) চিৎহয়ে শুয়ে পড়ে এবং হাত শরীরের ছু'ধায়ে 
লম্বা করে রাখতে হবে। 

(খ) প ছু'খানি ৩* ডিগ্রি তুলে বিশ্রাম নিতে হয়। 

(গ) আরও তুলে ৬০ ডিগ্রি করে বিশ্রাম নিতে হবে। 

(ঘ) এবার ৯* ডিগ্রি তুলে বিশ্াম নিতে হবে। 


(ও) এবার ছু"হাত দিয়ে দেহের ভারসাম্য রক্ষা করাই রীতি । এই সময় 
ছুই কম্ুইয়ের উপরই দেঁহভার পড়ে । এবারে পাচ পর্যন্ত গুনে “ক” অবস্থায়, 
ফিরতে হবে। 

গোমুখাসন ৫ (ক) দুটি পা সামনে ছড়িয়ে 
বসতে হবে। 

(খ) ডান পা হাটুব কাছ থেকে ভেঙে বাঁ হাটুর 
উপরে এনে ভান পায়ের গোড়ালি দিয়ে বা দিকের 
নিতম্ব ছু তে হবে। 

(গ) এবার বা পা হাটুর কাছ থেকে ভেঙে 
ডান হাটুর নিচ দিয়ে বা পায়ের গোড়ালি দিয়ে 
ডান দিকের নিতম্ব ছুঁতে হবে । 





গোমুখাসন 

(ঘ) ভান হাত মাথার উপরে তুলে কন্ুইয়ের কাছ থেকে ভেঙে পিঠে 
নামাতে হবে ও বা হাত কন্ুইয়ের কাছ থেকে ভেঙে ডান দিকে ঘুরিয়ে ডান 
হাতের আঙলগুলি ধরতে হবে। 

(ঙ) এবার হাত ব্দল করে বা হাত উপরে তুলে কমুইয়ের কাছ থেকে 
ভেঙে পিঠে নামাতে হবে এবং ডান হাত কম্থুইয়ের কাছ থেকে (ভেঙে (বাঁদিকে 
ঘুরিয়ে বী হাতের আঙলগুলি ধরতে হবে। 

(চ) মেরুদণ্ড সর্বদ1 সোজা রাখতে হয় । 

উষ্টাসন £ এই আপনে অবস্থানকালে আসনকারীকে উটের মত 
দেখা যায়। (ক) উষ্টাসন করার আগে পিছন দিক থেকে দুই হাতে পায়ের 
গোড়ালি ধরতে হবে। 

(খ) এবার বুক ধখাসম্ভব এগিয়ে মাথা পিছনে নিয়ে ধঙ্থকের মত শরীর 
বাকাতে হবে। দেখতে হবে সর্বদা যেন হাটু ও পায়ের পাতা। মাটিতে থাকে । 
এই আসন করলে গলা পর্যস্ত টান পড়ে। 


১৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

ভুঙ্জলাসন £ (ক) উপুড় হয়ে শুয়ে হাতের চেটে মাটিতে বুকের পাশে 
রেখে বিশ্রাম নিতে হবে। বিশ্রাম দিতে হবে ছু'পায়ের পাতাকেও । 

(খ) এবার হাতে ভারসাম্য রেখে বুক আন্তে আন্তে তুলতে হবে। 

(গ) পায়ের পাতা তখন বিশ্রাম নেবে। 

(ঘ) ধীরে ধীরে মাথা পিছনের দিকে নিয়ে ষেতে হয়; কিন্তু সম্পূর্ণভাবে 
যেন না যায়। 

(ড) এবার মাথা তুলতে হবে। এই সময় হাতের উপর ভারসাম্য থাকায় 
কনুই কিছুট1 বেঁকে থাকে । 

সবশেষে পাচ পর্যন্ত গুনে শুরুর অবস্থায় ফিরতে হয়। 


ভিভীক্স সক্রিচ্ছেদ্ 


জিমন্যার্স্টিকস্‌ 
আন্তর্জাতিক জিমন্যাহ্টিক সংস্থা! বা “ফেডারেশন ইণ্টারন্তাশনেল ঘ্য জিম 
হ্যানিকস্” ছেলে ও মেয়েদের জন্য জিমন্যান্টিকস্‌কে ছু"ভাগে ভাগ করেছেন । 
তার। ছেলেদের জন্য ১২টি ও মেয়েদের জন্য ৮টি ব্যায়াম নির্দিষ্ট করে দিয়েছেন । 


ব্যায়ামসু্ী 
ছেলেদের প্রতিযোশিভায় £ হরাইজণ্টাল ফিক্সড বার, প্যারালেল 
বার, রিং, পমেন্ড হস” লং হন” (ভণ্ট ), ফ্রী-স্ট্যাণ্ডিং এক্সারনাইজ। এইগুলির 
প্রত্যেকটি একটি করে আবশ্যিক ও একটি করে এচ্ছিক ব্যায়াম করতে হয়। 
মেয়েদের প্রতিযোশিতায় £ বিভিন্ন উচ্চতার প্যারালেল বার, বিম 
ব্যালান্স, লং হর্স, আনপমেন্ড, সাইডওয়েজ (বিটবোর্ড সহ )। 


অণীবিন্টাস 
ছেঙ্গেঃ ওলিম্পিক গেমসে ছেলেদের দলগত প্রতিযোগিতায় ১২টি 
পৃথক ব্যায়ামেব ৫টি সবোচ্চ স্কোর যোগ করে শ্রেলীবিস্তা হয়ে থাকে। 
ব্যক্তিগত প্রতিধোগিতাম্ন প্রতিটি ব্যায়ামের স্কোর যোগ করাই বিধি। 
স্জাছেদ ব্ন্ক্দত ব্যমংমে আব্শ্বুক ও এচ্ছিক ব্যায়ামের গড় স্বোবের 


জিমন্যাহ্টিকস্‌ ১৫ 


সঙ্গে ফিক্সভ. বার, প্যারালেল বার, রিং, পমেন্ড হর্স, লং হস”, ফ্রীস্ট্যাপ্ডিং 
এক্সারসাইজের চূড়াস্ত ব্যায়ামগুলির পয়েন্ট যোগ হয়। 

মেয়েই মেয়েদের দলগত প্রতিযোগিতার সিস্বাস্ত হয় ৮টি ব্যক্তিগত 
ব্যায়ামের ৫টির সর্বোচ্চ স্কোর নিয়ে। ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতায় ৮টি 
প্রতিষোগিতার পৃথক স্কোর যোগ করে। সরঞ্জামের ব্যক্তিগত ব্যায়ামে 
আবশ্তিক ও এচ্ছিক ব্যায়ামে গড় স্কোরের সঙ্গে যোগ হয়ে থাকে ফ্রী- 
্ট্যাণ্ডিং এক্সারসাইজ ( বাছ্সহ ), বিম, বিভিন্ন উচ্চতায় বার ও ভণ্টের চূড়ান্ত 
ব্যাক়ামগুলির স্কোর । 

এন্টি, 2 সাধারণতঃ প্রতিটি দেশ আস্তর্জাতিক প্রতিযোগিতায় ৬ জনের 
দল ( ছেলে ও মেয়ে ) নিয়ে যেতে পারে । এদের প্রত্যেকেই সমস্ত ব্যায়ামে 
পারদশা থাকে। প্রতিষোগিতায় ভাই করতে হয় । তবে দল কখনও € জনের 
কমে হয় না। অবশ্য যার দল পাঠাতে সক্ষম নয়, তারা ব্যক্তিগত প্রতি- 
যোগিতাঁর জন্য ৩ জন পাঠাতে পারে । 

প্রতিযোশ্িতা সম্পর্কে সাধারণ নিয়ম-কানুন ঃ ওলিম্পিকসে ব৷ 
আন্তর্জাতিক জিমন্যান্টিকসে অংশগ্রহণকারী প্রত্যেকের বয়স ১৮ বছর হওয়! 
চাই। তবে অনুমতি নিয়ে ১৬ বছরের মেয়েরাও প্রতিঘন্দিতায় অবতীর্ণ হতে 
পারে । এর চাইতে কম বয়স হলে কিছুতেই চলবে ন!। 

প্রতিযোগিতা আরম্তের আগে দলনেতা! সরঞ্জামগুলি পরীক্ষা করে দেখেন 
ঠিক আছে কিনা । প্রতিষোগিতা চলাকালে এ নেতা নিজ দলকে পরিচালন 
করেন। রিং বা ফিক্সড, বার-এর সময় তিনি জিমন্যাস্টকে তুলে ধরতে পারেন। 
অবধারিত দুর্ঘটনা থেকে অব্যাহতির জন্য তিনি জিমন্তাস্টকে সরঞ্জামের কাছে 
পূর্বাবস্থায় পৌছে দেন। তবে তিনি ব্যায়ামে সাহায্য করতে পারেন না, কথা 
বলাও নিষেধ। তার কাজে পয়েণ্ট যোগ হয় না। তিনিজুরি ও দলের 
সঙ্গে মধ্যস্থতা করেন মাত্র । 

মেয়েদের দল কেবলমাত্র মেয়ে-নেতার ( বা নেত্রীর ) নির্দেশেই চলে । 

বিচারকমগ্ডলী সর্বদা প্রতিযোগিতা প্রাঙ্গণেই উপস্থিত থাকবেন । 

দলগত প্রতিযোগিত! ছুই দফায় হয়। প্রথমে আবশ্থিক ব্যায়াম, তারপর 
এচ্ছিক ব্যায়াম। সর্বদা! একই সরঞ্জাম ব্যবহার করতে হয় এবং কেউ কখনও 
যেন তা বদল না করে। 


যাব বি্ভিন্ধ ইভেন্টে বক্তা অং্। নেফ, কেবল তীদেন্ই ফাঁইনীলে 


১৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


অংশ নিতে দেওয়া হয়। ফাইনালে প্রত্যেককে এচ্ছিক ব্যায়াম করহি রীতি । 
কোন জিমন্তাস্ট জুরির বিনা অনুমতিতে দলের কাছ থেকে চলে গেলে আর 
তাকে দলের সঙ্গে যোগ দিতে দেওয়া হয় না। অন্যান খেলার মত এতে 
“বদলী? বা “পরিবর্ত' কাউকে নেওয়। যায় না। কেউ অন্থস্থ বা আহত হলে 
সঙ্গে সঙ্গে তা নেতাকে জানাতে হবে, দরকার হবে চিকিৎসকের প্রয়োজনীয় 
সার্টফিকেট। 

প্রতিযোগী অস্থস্থ বা আহত হলে ৩* মিনিট সময় দেওয়া হয়। এর মধ্যে 
নিদিষ্ট জিমন্যাস্ট প্রতিযোগিতায় যোগ না ধিলে তার দল তাকে বাদ দিয়ে 
প্রতিযোগিত। শুর করে এবং অস্থস্থ বা আহত খেলোয়াড় বাদ হয়ে যায়। 

সরঞ্তামের ইভেন্টে জিমন্তাস্টর। সেই ব্যায়াম আবার করতে পারে। পয়েপ্ট 
ন। হারিয়ে আগে জুরিকে জানাতে হয় কোন্টি তার শেষ ব্যায়াম। লং 
হর্সে প্রত্যেকে দু'বার ভন্ট দিতে পারে (আবস্তিক ও এচ্ছিক উভয় ক্ষেত্রে )। 
ফ্রী-হাণড ছু'বার করা যায় না, লং হর্ন ছাড়া এচ্ছিক ব্যায়ামে পুনরাবৃত্তি 
নিষিদ্ধ। সবচেয়ে বড় কথা -কেউ নিজের সরঞ্জাম ব্যবহার করতে পারে না। 
সব সরঞ্জাম সরবরাহ করবেন উদ্যোক্তারা | তবে প্রতিষোগিতার সময় কয়েকদিন 
আগে ছু" সেট সরঞ্জাম দেওয়া হয় অনুশীলনের জন্য । 


ছেলেদের সরঞ্জাম 


ফিক্সড বার $ মহ্ছণ ইস্পাতের ২.৮ সেন্টিমিটার ব্যাসের হবে। মাটি 
থেকে উচ্চতা ২.৫* মিটার। দের্ঘ্য _-( এক দণ্ড থেকে আর এক দণ্ড পর্যস্ত ) 
২.৪০ মটার। | 

প্যারালেল বার কাঠের তৈরি খাড়। বারগুলির বাঁস ৫.১ 
সের্টিমিটার ও সমান্তরালগুলির ব্যাস ৪.১ সেন্টিমিটার, মাটি থেকে উচ্চতা 
১,৭* মিটার । দৈরধ্য ৩.৫ মিটার। ছুই সমান্তরাল বারের দূরত্ব ৪২.৪৮ 
সেন্টিমিটার । 

হর্স £ দৈর্ঘ্য ১.৬ মিটার, চণুড়। ৮* সেন্টিমিটার | 

পমেল্ড হর্স ঃ হর্সের পিছন দিকট। মাটি থেকে ১.১* মিটার উচু এবং 
পমেন্ডের উচ্চতা হর্সের পিছন থেকে ১২ সেন্টিমিটার । 

লং হর্স: হর্সের পিছন দিকটা] মাটি থেকে ১.৩৫ মিটার উচু। 


জিমন্তাহিকস্‌ ১৭ 

রিংঃ রিংএর ফ্রেম মাটি থেকে ৫.৫* মিটার উচু হয়। রিং-এর ব্যাস 

১৮ সেন্টিমিটার | ছুই দড়ির ব্যবধান ৫* সেন্টিমিটার । মাটি থেকে রিং-এর 
উচ্চতা আড়াই মিটার । 


৷ 
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ফ্লোর £ দাড়িয়ে খালি-হাতের ব্যায়ামগুলির জন্য সমান মেঝে বা মাঠ 
চাই ১৪৯১৪ মিটার মাপের । মেঝে বা মাঠ অবশ্যই কার্পেট বা নরম গণ্দী 
দিয়ে মোড়া থাকবে । গদ্দীর উচ্চতা ৫.১* সেন্টিমিটার | 

বিট বোর্ড দৈর্ঘ্য ১২৯ সের্টিমিটার, সামনের দিকে উচ্চতা। ১২ সেন্টি- 
মিটার ও চওড়া ৬* সেন্টিমিটার 


মেয়েদের সরঞ্জাম 


বার £ সবচেয়ে উচু ২৩০ সের্টিমিটার | 
সবচেয়ে নিচু ১৫০ সেন্টিমিটার | 
লগ্বা ৩০* সেন্টিমিটার | 
ভিস্বারুতি বার ৪১১৫১ সের্টমিটার। 
ছুই বারের দূরত্ব ৪৩ থেকে ৪৮ সেন্টিমিটার | 
বিমঃ উপরের দিকের উচ্চতা ১২* সে্টিমিটার। দৈর্ধ্য ৫০০ 


সোর্টিমিটার | 
খেলা (২য়)-২ 


১৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
বিট.বোর্ড £ ১* সের্টিমিটার উচ্চতার শক্ত বিট বোর্ড দরকার । 





বিম ব্যালান্স 
লং হস 2 লঙ্বব ১৬, সেন্টিমিটার, উচ্চতা ১১৮ সেন্টিমিটার ও চওড়া 
৬৫ সের্টিমিটার। 
লং হসে র বিট বোর্ডের দেধ্য ১২০ সেন্টিমিটার, উচ্চতা ১২ সেন্টিমিটার ও 
চওড়ায় ৬৪ সেন্টিমিটার হবে । 
ফ্লোর 2 দাড়িয়ে খালি-হাঁতের ব্যায়ামের জন্য ১৪৮১৪ মিটার 
আয়তনের মাঠে ব। মেঝেতে কার্পেট অথব। গদীর আবরণ দিতে হবে। 


আাথ জোটিকস্‌ 

ইন্টারন্তাশনাল আমেচার আযাথ লেটিক ফেডারেশন একটি আযাথ লেটিকস্‌ 
প্রতিযোগিতা পরিচালনার জন্য বন কর্মকর্তার স্থপারিশ করেছেন। যথা £ 
একজন ম্যানেজার, একজন সেক্রেটারি ও একজন টেকনিক্যাল ম্যানেজার । 

প্রতিযোশিভার কর্মকর্তা £ ট্র্যাক ইভেপ্টের জন্য একজন রেফারী ॥ 
ফিল্ড ইভেন্টের জন্ত এক ব! একাধিক রেফারী ; ওয়াকিং ইভেণ্টের জন্য একজন 
ব্রেফারী ; ট্র্যাক ইভেন্টের জন্য চার বা অধিক জাজ; ফিল্ড ইভেন্টের জন্য চার বা 
অধিক জাজ, ওয়াকিং ইভেন্টের জন্য চার বা! অধিক জাজ 9 ট্র্যাক ইভেণ্টের জন্ত 


আযাথ লেটিকস্‌ ১৯ 


চার বা অধিক আম্পায়ার ; তিন বা অধিক টাইমকীপার ; এক বা একাধিক 
স্টার্টারঃ এক ব। একাধিক রি-কল স্টার্টার; স্টার্টারের এক ব। একাধিক সহকারা 
'অথব। মার্কসম্যান ; এক বা একাধিক ল্যাপ স্কোরার; একজন রেকর্ডার এবং 
একজন মার্কার । 

অতিরিক্ত কর্মকর্তা এক বা একাধিক আ্যানাউন্সার ; একজন 
সরকারী সার্ভেরর ; এক বা একাধিক ভাক্তার; প্রতিযোগী, কর্মকর্তা ও 
সাংবাদিকের জন্য স্ট,য়ার্ড। 

মেয়েদের ইভেণ্টে যথাসম্ভব মহিল। কর্মকর্তা বা পরিচালক রাখ উচিত্ত 
'প্রবং একজন মহিল। ভাক্তার আবশ্তিক ৷ 


প্রতিযোগিতার নিয়ম-কানুন 

এন্টি, : 

(ক) ইন্টারন্তাশন।ল ম্যামেচার আথ.লেটকদ্‌ ফেডারেশনের (আই. এ. এ. 
এফ ) বিধি অন্রপারে প্রতিযোগিতায় কেবলমাত্র অপেশাদাররাই প্রতিদ্বন্দ্বিতা 
করতে পারে। 

(খ) কোনও প্রতিযোগী অন্য দেশে শিরে প্রতিযোগিতায় অংশ নিতে 
পারে ব্বদ্দেশের জাতীয় আখ. লেটিক সংস্থার লিখিত অন্মতি নিয়ে । 

(গ) প্রত্যেক মেয়ে প্রতিযোগীকে স্বদেশের জাতীয় সংস্থা অন্থমোপিত 
ডাক্তার কর্তৃক “সেক্স” সার্টিফিকেট নিতে হয়। 

ঘ) কোনও মের কাছে মেডিকেল সার্টিফিকেট না থাকলে ডগ্যোক্তার৷ 
তিনজন ভাক্তার. নিয়ে প্যানেল করে মেয়েদের নারীত্বের পরীক্ষা করতে 
পারেন। 

প্রতিযোগিতা : 

(ক) আই. এ. এ, এক. অন্রযোবিত পরগ্রাম ছাডা মন্ত কোনও সরঞ্জাম 
নিয়ে প্রতিযোগিতা"করলে ত। “সম্পূর্ণ বলে গ্রহণ করা হয় না| 

(খ) জাম্প ও খে_। ইভেন্টের উ্রায়ালের সংখ্য। কর্তৃপক্ষের অন্থমতিসাপেক্ষে 
হাস কর যায়। তবে এই সম্পর্কে কতৃপক্ষ প্রতিযোগিতার আগে সিন্ধান্ত 
নেন। 

(গ) প্রতিষোগীদের পোশাক পরিষ্কার-পরিক্ছন্ন হগুর। বাঞ্চনীয় ।। কিন্ত 


২০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


ডিজাইন যেন অন্যের প্রতিবাদের কারণ না হয়। ভিজলেও পোশাক ষেন 
অন্চ্ছ থাকে । 

(ঘ) প্রতিযোগী এক ব1 উভয় পায়ে জুতে। ব্যবহার করতে পারে । এই 
জুতো পরার হেতু তার পা ছু'টিকে রক্ষা, মাটি আকড়ে ধরা বা৷ দৌড়ানো 
ইত্যাদিতে স্বিধা। এছাড়া অতিরিক্ত অন্য কোনও স্থঘোগ নিতে জুতো 
ব্যবহার নিষেধ । জুতোয় স্প্রিং বা ওই ধরনের কিছু যেন না থাকে । গোড়ালির 
উচ্চতা *"২৫ ইঞ্চির বেশি এবং জুতোর সোল ০.৫ ইঞ্চির বেশি যেন ন। 
হয়। তবে হাটা ব! ওয়াকিং প্রতিযোগিতায় ০.৫ ইঞ্চির বেশি উচু সোলের 
জুতো ব্যবহার কর যায়। জুতোর নিচে কাট! বা স্পাইক থাকবে-_সোলে 
৬টি ও গোড়ালিতে ২টি । 

(ড) প্রত্যেক প্রতিযোগী পিঠ ও বুকের পোশাকে নম্বর সে টে রাখবে । 
সেই নম্বরের সঙ্গে অবশ্যই প্রোগ্রামে লিখিত নশ্বরের মিল থাকবে । ট্র্যাক-স্থ্যট 
পরে প্রতিযোগিতায় নামলে উভয় দ্দিকেই ষেন নম্বর থাকে । পোঁলভন্ট ও 
হাইজাম্পের সময় প্রতিযোগীরা পিঠ বা বুকের যে কোনও একদিকে নম্বর 
লাগাতে পারে। নম্বর ছাড়া কোনও প্রতিযোগীকে প্রতিযোগিতায় নামতে 
দেওয়া হয় না। 

(চ) কোনও প্রতিযোগী দৌড়তে দৌড়তে অন্য প্রতিযোগীকে কন্মই দিয়ে 
গুতো যারলে বা অন্গকে বাধ! দিলে প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণের যোগ্যত। 
হারাবে ! রেফারী তখন ইচ্ছা করলে “অযোগ্য প্রতিযোগীকে বাদ দিয়ে 
পুনরায় দৌড়ের নির্দেশ দিতে পারেন। কিন্তু ইভেন্টের ট্রাধালে বাধাপ্রাঞ্ত 
আথলীটকে আবার স্বযোগ দেওয়া যেতে পারে । 

(ছ) সমস্ত দৌড়ে প্রত্যেক প্রতিযোগী শুর থেকে শেষ পর্যন্ত নিজের জেনেই 
থাকবে। 

(জ) রেফারী যদি আম্পায়ার বা জাজ-এর কাছ থেকে রিপোর্ট পান-- 
প্রতিযোগী উদ্দেশ্ঠ প্রণোর্চিত হয়ে লেন পরিবততন করেছে, তাহলে রেফারী 
তাকে 'অযোগ্য' ঘোষণ। করতে পারেন । কিন্ত তিনি যদি রিপোর্ট 'ন লেন- 
পরিবতন ইচ্ছারুত নয়, তাহলে সেই আাথ.লীটকে যোগ্য বলেই গণ্য করা 
হয়। 

(ঝ) কোনও প্রতিষোগী দৌড়বার সময় স্বেচ্ছায় ট্র্যাক ছেড়ে চলে গেলে 
আর তাকে এই দৌড়ে অংশ নিতে দেওয়া হয় না। 


আযাথ লেটিকস্‌ ২১ 


(ঞ) রেফারীর পূর্ব অনুমতি ছাড়া আযাথ.লেটিকস্‌ এরেনার মধ্যেকার 
কোনও কর্মকর্তা মাঝপথে কাউকে সময় বলে দিতে পারেন না। 

(ট) কোনও প্রতিযোগী ফিল্ড ইভেপ্টে নির্দিষ্ট সময়ে হাজির না হলে পরে 
আর তাকে ট্রায়ালে ডাকা হয় না। 

($) একই আযাথলীট যদি ট্র্যাক ও ফিল্ড ছুই ইভেন্টে অংশ নেয়, অথবা 
তার একাধিক ফিল্ড ইভেণ্টের প্রতিযোগিতা একই সঙ্গে চলে, তবে জাজ-রা 
রদবদল করে তাকে ভাকতে পারেন ট্রায়ালে। তাই বলে প্রতিযোগী কোনও 
ইভেণ্টে অন্থপস্থিত থাকলে, তা আবার অনুষ্ঠানের দাবি জানাতে পারে 
না। 

(ড) নাম ব৷ নঘ্ধর ডাকার পরে কেউ দেরী করে এলে ক্ষপ্ট' হয়েছে লিখে 
রাখ হয়। দ্বিতীয়বার দেরী করলে তাকে “অযোগ্য” ঘোষণ। করা হয় । 

তবে হাইজাম্প, লং জাম্প, ট্রিপল জাম্প, সটপাট, ডভিসকাস, হ্বামার ও 
জ্যাভেলিনে ২ মিনিট এবং পোলভল্টে ৩ মিনিট পর্যস্ত অপেক্ষ। করা হয়। 

(9) পোলভন্ট বা থেন। ইভেণ্টে সরঞ্জাম শক্ত করে ধরার জন্য চকের 
গুড়ো, মার্টি ( ধুলে। ) হাতে মাখানো ষেতে পারে । 

(৭) একটি রাউণ্ড শেষ হলে রেফারী ফিল্ড ইভেণ্টের স্থান বদল করতে 
পারেন। 

(ত) রিলে রেস ছাড় অন্য কোনও দৌড়ের সময় ট্রাকের লেনে চেক মার্ক 
দেওয়া নিষেধ । ট্র্যাকের পাশে চিহৃ দিলে ৪ আাথ.লীট বা আযথ.লীটর্দের 
বিরুদ্ধে সাহায্য গ্রহণের অভিযোগ আনা যায় । 


ব্রাউগু, হিট ও প্রাথমিক প্রাতিযোগিত। 


ট্র্যাক ইভেন্ট ঃ 

(ক) ট্র্যাক ইভেণ্টগুলিতে প্রাথমিক রাউণ্ড বা হিটের প্রচলন হয়েছে 
প্রতিযোগীর সংখ্যা বেড়ে যাওয়ায়। চূড়ান্ত পর্যায়ের আগে প্রাথমিক পর্যায়ে 
বাছাই করা হয়। 

(খ) স্মস্ত প্রাথমিক রাউগ্ডে প্রথয ও দ্বিতীয় স্থানাধিকারী পরব্্তাঁ 
র/উণ্ডের জন্য যোগ্য বিবেচিত হয়। তাছাড়া অনেক সময় ন্যুনতম সময়ও 
ধার্য করা হয়। 


২২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


ফিজ্ড.ইভেঞ্ট £ 
(ক) প্রয়োজন মনে করলে ফিল্ড ইভেণ্টেও প্রাথমিক রাউগ্ডের)প্রতিযোগিত 
হয়। 










চি 


৪** মিটার দৌড়েবট্রাক। ভিকব্রে ডিসকাস, সটপাট, লং জাম্প, হাইজাম্প ও পোলভন্টএকরু 
আব্ভ-স্থান। এইগুলির আবন-স্কান এখন ৪৫০ )ডগ্রি হয়েছে । উপরের রানৎযেটি 
জ্টাভেলিনের আরভু-স্বান। 


আখ লেটিকস্‌ ২৩ 


(খ) তবে কার পর কাকে ডাকা হবে তা স্থির হয় ড্র বা লটারির 
মাধ্যমে । প্রাথমিক পর্যায়ের পরে ধারা পরব পর্যায়ের জন্য যোগ্য বিবেচিত 
হয়, তার্দের অন্য পরবর্তা প্রতিষোগিতায় পুনরায় নতুন ভূ বা লটারি করতে 
হবে। 


ভোশপিং 2 

(ক) উত্তেজক ওষুধ খেয়ে খেলোয়াভরা ক্লান্তি দূরই শ্রধু নয়, শক্তি বৃদ্ধি 
করে দৌড়ের সময় কমাতে, ছোঁড়। ও লাফের দৃবত্ব বাডতে সচেষ্ট হয়। এই 
ওষুপ খাওয়] নিষিদ্ধ শুধু নৈতিক কারণে নয়, শরীরের পক্ষে ক্ষতিকর বলেও। 

(খ) কোনও প্রতিযোগী উত্তেজক ওষুধ খেলে তাকে আই. এ. এ. এফ 
বহুকালের জন্য আযাথ লেটিকসে অংশ গ্রহণ থেকে বঞ্চিত করেন। যারা এই 
কাজে সাহাধ্য করে ততক্ষণাঁ তাদের মাঠ থেকে বার কবে দেওয়া হয়। 

(গ) কর্তৃপক্ষের নির্দেশ পেলে খে কোনএ আযাযলীট প্রতিযোগিতার পর 
যূহূর্তে “ম্যারন্টিভোপিং টেস্ট দেবে: 


মাপ ও ওজন £ 

(ক) অনুমোদিত স্টীল টেপ বা বার (সে্টিমিটারের/কোয়াটার ইঞ্চির ) 
ছারা দূরত মাপতে হবে। সরকার অনুমোদিত দাড়িপাল্লায় সমস্ত ওজন 
মাপাই বিধি। 

(খ) ছোড়া ও লাঁফের ইভেন্ট মাপবার জন্ত স্টীল টেপ দ্বারা যাপবেন 
কর্মকতার।। মাপতে হয় ছেড়ার জায়গা বা “টেক-অফ্ষ* পয়েণ্ট, সার্কল অথবা 
ক্ক্যাচ-লাইন থেকে । মিটারে মাপ! হলে কাছাকাছি সে্টিমিটারও থাঁক। চাই । 
তবে ভিসকান, হামার ও জ্যাভেলিনে দূরত্ব মাপা হয় জোড়া সেন্টিমিটারে 
(যথ। ৬২ ৪8৪১ ৬২.৪৬১ ৬২.৪৮ ইত্যাদি )। ফুটে মাপ! হলে কোম়্ার্টার ইঞ্ি 
পর্যন্ত রেকড রাখতে হবে । তবে ডিসকাস, হামার ও জ্যাভেলিনে এক ইঞ্চি 
করে বাড়বে । লাফের উচ্চতা মাপতে স্টীল টেপ ব! বার খাড়া বা ৯* ভিগ্রি 
সমকোণে ধরতে হবে। 

(গ) রাস্তায় (রোড রেস, ম্যারাথন ) মাপ নিতে গেলে দৌড়ের গতি 
লক্ষ্য রাখতে হয় । এতে সরকারী সার্ভেযরের সাহাধ্য নেওয়া হয় । 


টাই ঃ ট্র্যাক ই্ভেণ্টে £ হিটে টাই হলে উভয়কে পরবর্তী পর্যায়ের জন্য 
নির্ধারিত করা হয়। তা ন! হলে আবার প্রতিযোগিতা কর1 যেতে পারে। 


২৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 


ফাইনালে প্রথম স্থানে টাই হুলে রেফারী দেখবেন আবার ওদের মধ্যে 
প্রতিঘোগিতার ব্যবস্থা কর সম্ভব কিনা। সম্ভব না! হলে উভয়কে প্রথম” 
ঘোষণ। কর] হয়। অন্যান্য “স্থান” (দ্বিতীয় বা তৃতীয় ) টাই-এর জন্য )পুনরায় 
প্রতিযোগিতা হয় না । 

টাই ঃ ফিল্ড ইভেন্টে £ 

(ক) হাইজাম্প বা পোলভল্টে টাই হলে প্রথমে দেখতে হবে কম লাফ 
দিয়ে কে সমান উচ্চতায় উঠেছে, তাকেই প্রথম ঘোষণা করা বিধি। 

(খ) এতেও টাই থাকলে দেখতে হয় শেষ উচ্চতায় পৌছতে কার কম 
ফল্ট বা ভুল হয়েছে । 

(গ) এর পরেও টাই থাঁকলে কে সবচেয়ে কম লাফ দিয়ে শেষ উচ্চতায় 
পৌছেছে। 

(ঘ) এর পরেও টাই থাকলে পুনরায় লাফের |নর্দেশ দেওয়া হয়, যে 
উচ্চতায় তার] চেষ্টা করেও অতিক্রম করতে পারেনি । এতে সিদ্ধান্ত না হলে 
বার নিচে নামানে। হয় বা! উপরে তোলা হয় ঘোষণ! ছার! এবং প্রতিযোগীর! 
আবার লফ দেয়। 

প্রতিবাদ: (ক) কোনও আযাথ লীটের সম্পর্কে প্রতিবাদ করতে হলে 
জুরি অফ আযাপীলের সভার আগে তা করতে হবে । জরি না থাকলে রেফারীর 
কাছেও প্রতিবাদ করা যায়। সভার আগে প্রতিবাদের নিষ্পত্তি না হলে 
'প্রতিবাদসাপেক্ষে প্রতিযোগিতা” চলে । 

(খ) ইভেন্ট চলাকালে অবৈধ কিছু ঘটলে প্রতিবাদ তৎক্ষণাৎ করতে হয়। 
ফল ঘোষণার পরে ৩* মিনিটের বেশি যেন দেরী না হয়। (কিংব। প্রাথমিক 
রাউও শুরুর ১৫ মিনিটের মধ্যে । | 

ট্রাক ও লেন: (ক) দৌড়ের ট্র্যাক কখনও যেন ২৪ ফুট বা *.৩২ 
মিটারের কম না হয়। সম্ভব হলে সীমানার ভিতরের দিকে ৫ সেন্টিমিটার বা 
২ ইঞ্চি পরিমাণ মোটা সিমেন্ট, কাঠ ইত্যাদি দিয়ে লাইন টান উচিত। ঘাসের 
ট্র্যাকে ৫ মিটার বা ৫ গজ পর-পর ফ্ল্যাগ পৌতা৷ উচিত। 

(খ) দৌড়ের প্রতিটি লেন চওড়া হয় সর্বনিষ্ন ১.২২ মিটার (৪ ফুট )ও 
সর্বাধিক ১.২৫ মিটার (৪ ফুট ১২ ইঞ্চি )। 

(গ) ৪১৫৪** মিটার রিলে রেসে প্রথম ধাপ, দ্বিতীয় ধাপের অংশ ও 
প্রথম বাঁক থেকে বের হওয়। পর্যস্ত নিজ লেনে থাকতে হয়। ৪১২০০ মিটার 


আযাথ লেটিকস্‌ ২৫ 


রিলেতে প্রথম ছুই ধাপ, তৃতীয় ধাপের অংশ, প্রথম বাঁক থেকে বের হওয়া 
পর্যস্ত লেনে থাকতে হয়। 

তবে মাত্র ছু*টি দল থাকলে প্রথম ধাপেয় প্রথম বাঁক পর্যস্ত নিজ লেনে 
থাকতে হয় । 

(ঘ) ৮** মিটার দৌড়ে প্রথম বাক পর্স্ত নিজ লেনে থাকতে হবে । 

(ড) দৌড়ের গতি সর্বদা বাদিকে হয়। 

দৌড় আর্ত ও সমাপ্তি ঃ 

(ক) ৫ সেন্টিমিটার বা ২ ইঞ্চি চুন বা চকের লাইন টেনে দৌড় আরম্ত 
ও সমাপ্তি চিহ্নিত হয়। দূরত্ব জানতে হবে আরম্ভ-রেখার প্রাস্ত থেকে 
সমাধ্ি-রেখার শেষ পর্যস্ত এবং সমাপ্ধি-রেখার প্রান্ত থেকে আরম্ত-রেখার 
শেষ পর্যস্ত। সমাপ্ধি-রেখার ছু'দিকে ছু”টি সাদা দণ্ড পৌতা৷ হয় এবং ট্র্যাক 
থেকে দূরত্ব হবে অন্ততঃ ৪* সেন্টিমিটার | 

(খ) দৌড় শুরু হবে পিস্তলের শবে ব 
অনুরূপ অন্য কিছু দ্বারা, সকলে প্রস্তুত হবার 
পরে। 


(গ) তার আগে বলতে হবে “অন ইওর 
মার্স”। তারপর বল! হয় “সেটঃ। সকলে 
«সেট; হলে পিস্তলের শব হবে। তবে ৮*০ 
মিটার দৌড়ে “অন ইওর মার্কস” বলার পর টা 
প্রতিষোগীরা প্রস্তত হলেই পিস্তল ছোড়া হয়। দৌড় শুপর পরে 

(ঘ) “সেট” চলার পর ধরে নিতে হয় ৩ বার পিল্তলের শব্ধ হবে| কিন্তু 
পিশ্লের শব্দের আগে দৌড় শুরু করলে 'ভূল স্টাট? হবে। তখন তাকে সতর্ক 
করে দেওয়া হয়। 

ডে) স্টার্টিং রক ব্যবহার কর] যায়। কিন্তু “সেট'এর সময় সেটি যেন 
র্যাকেই থাকে । 

হাড'ল রেস : 

বিভিন্ন দূরত্বের হার্ডল দৌড়ে বিভিন্ন উচ্চতা থাকে। হার্ডলগুলি চওড়া 
হয় ৩ ফুট ১১ ইঞ্চি। প্রত্যেক দৌড়ে ১০টি হার্ডল অতিক্রম করতে হয়। 

পুরুষদের জন্য ১১*, ২০* ও ৪০* মিটার এবং মেয়েদের গন্য ১০০ ও ২০০ 
মিটার হার্ডল রেস নি্দিষ্ট। 
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কতমিটার হালের জ্যাচলাইন থেকে মাঝের শেষ হাল 
দৌড় সর্বনিন্স প্রথম হারডল হ্থার্ডভল- থেকে 


উচ্চতা গুলি সমাপ্ডি- 
রেখ। 

১১০ ১০৬৪ সে.মি. ১৩,৭২ ম্ষি, ৯.১৪ মি. ১৪.০২ মি. 
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(ক) প্রত্যেককে নিজ নিজ লেনে দৌড়তে হবে শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত । 
(খ) কেউ ইচ্ভাপূবক পাশের কারও দিকে পা ছু ডলে বা হার্ডল ফেলে 
দিলে তাকে “অযোগ্য' ঘোষণা করা হয়। 


স্টাপল €চজ: 

(ক) ৩০০০ িটাব দৌড়ে ২৮ বার হার্ডল অতিক্রম করতে ও ৭ বার জলে 
লাফাতে হয়। প্রতি ধাপে চতুর্থ লাফটি জলে । সমাপ্তি-রেখা ট্র্যাকের অন্যত্র 
পরিবর্তন কর! হয়। 

(খ) শক থেকে প্রথম 

ধাপ লাফ ছাডাই__২৭০ মিটার 

শ্থুরু থেকে প্রথম 
ধাপ ও হার্ডল পর্যস্ত 
প্রথম থেকে দ্বিতীয় 
হার্ডল --৭৮ মিটার 
দ্বিতীয় থেকে তৃতীয় 

হার্ডল _-৭৮ মিটার 
তৃতীয় হার্ডল থেকে 

জলে লাফ --৭৮ মিটার 


১* মিটার 
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জলে লাফ থেকে 
চতুর্থ হারল --৭৮ মিটার 
চতুর্থ হার্ডল থেকে 
সমাপ্তিরেখা -_-৬৮ মিটার 
৩৯০ মিটারের ৭টি ২৭৩৯ মিটার +প্রথম ধাপের ২৭* মিটার 
ধাপ -₹৩*** মিটার 


(গ) দৌড় আরম্ভ থেকে প্রথম ধাপ শুরু পর্যন্ত কোনও লাফ নেই। 
প্রতিষোগীরা প্রথম ধাপে চুকলেই হার্ডল সারিয়ে ফেল। হয়। 

(ঘ) হার্ডলের সর্বনিষ্ন উচ্চতা ২ ফুট ১১৮৬৭ ইঞ্চি হবে এবং চওড়া 
১৩ ফুট। 

(ঙ) জলের গভীরতা ২ ফুট ৩২ ইঞ্চি এবং গুত্যেক প্রতিযোগীকে 
জলের মধ্য দিয়ে যেতে হবে। পাশ কাটিয়ে জলে লাফিয়ে গেলে “অযোগ্য” 
বিবেচিত হবে । তবে হার্ডল লাফিয়ে বা ভল্ট দিয়ে কিংব। হার্ডলে পা রেখে 
অতিক্রম কর! যাঁয় 
ম্যারাথন 

(ক) ম্যারাথন ।দৌঁড় রান্তা দিয়ে হলেও, ঘাঁনবাহনের ভিড়ের সময় 
সাইকেল-রান্থা বা ফুটপাথ ব্যবহার করা ঘাঁয়। শুর ও শেষ আাথ লেটিক 
ট্র্যাকেই হয়ে থাকে । 

(খ) প্রত্যেক প্রতিযোগী উপযুক্ত চিকিৎসকের কাছ থেকে সার্টিফিকেট 
পাঠায় এট্টির সঙ্গে । তাছাড়। দৌড়ের আগে উদ্যোক্তাদের নিযুক্ত ডাক্তার 
প্রতিযোগীদের পরীক্ষা করেন। ভাক্তার তাঁকে “অযোগ্য” বিবেচনা করতে 
পারেন। 

(গ) ডাক্তার কোনও প্রতিযোগীকে মাঝপথেও স্বাস্ত্যের কারণে অবসরের 
পরামর্শ দ্রিতে পারেন । 

(ঘ) প্রত্যেক প্রতিষোগীকে পথের দূরত্ব জানাতে হয়। 

(ড) উদ্যোক্তার। প্রথম ১১ কিলোমিটারের পরে ও পরব্তা প্রতি £ 
কিলোমিটারে স্বপ্প খাগ্য দিতে পারেন । ছুই টিফিন-স্টেশনের মধ্যবতা স্থানে 
স্পঞ্জিং পয়েন্টে শুধু জল পাওয়া যায়। প্রতিযোগী নিজের সঙ্গে খাদ্য বহন 
করতে পারে না। তবে সেকী খাবে তা উদ্ঘোক্তাদের জানাতে পারে এব 
এমন খাছ দিতে হবে ঘা সে বা তারা হাতে নিতে পারে । 
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রিলে রেস £ 

(ক) চক বা চুনের রেখা টেনে প্রতিটি ধাপ নিদিষ্ট করতে)হবে। টানতে 
হবে স্ক্যাচ রেখা। 

(খ) ক্ক্যাচ-লাইনের ১* মিটার আগে পরে টেক-ওভার জোনে! যেখানে 
ব্যাটন পরিবর্তন কর! হয় ) রেখা টানতে হবে। ৪১৫১০* মিটার দৌড়ে প্রথম 
জন বাদে বাকির৷ টেক-ওভার জোনের বাইরে ১* মিটারের বেশি দৌড়তে 
পারে না। এই সীমারেখা! টানতে হবে প্রতিটি লেনে । ব্যাটনও টেক-ওভার 
জোনে বদল কর! হয় । প্রত্যেকে নিজের লেনে ট্র্যাকের ভিতরে জুতো দিয়ে দাগ 
কেটে নিতে পারে, তবে টার্টান বা "রাবারাইজ ড ট্র্যাকে দাগ কাটা নিষেধ । 

(গ) দৌড়বার সময় কারুর হাত থেকে ব্যাটন পড়ে গেলে তুলে নিয়ে 
আবার ছুটবে। 

(ঘ) ব্যাটন বদলের পরেও প্রতিযোগীরা নিজ লেনে দাড়িয়ে থাকবে। 
সকলের ব্যাটন ব্দল হলে লেন ত্যাগ করবে । 

(ড) ব্যাটন পরিবর্তনের সময় কেউ কাউকে ধাক্কা! দিয়ে এগিয়ে দিতে 
পারে না। 

(চ) দলের কেউ আহত বা অনুস্থ না হলে একই দল নিয়ে প্রাথমিক 
রাউগ্ড থেকে ফাইনাল পর্যস্ত রিলে রেস করতে হয় । 

ক্রশ-কান্টি রেস £ 

ক্রশ-কা্টি, দৌড় বিভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন পরিবেশে হয়ে থাকে । এজন্যে 
কোনও বীধা নিয়ম-কানুন নেই । তবুও মোটামুটি কিছু বিধি-নিষেধ মেনে 
চল। হয়। 

(ক) সাধারণত: ট্র্যাক ও ফিল্ড মরশুম শেষে ক্রশ-কার্টি: দৌড় বা রেস 
হয়। এবং শীতকালই উপযুক্ত মর শুম । 

(খ) সরু রান্তা, মাঠ, জঙ্গল, ঘাসের জমি, উচু-নিচু জমি, কিছু চাষের 
জমি প্রভৃতি এর মোটামুটি পথ । 

(গ) পথ নিদ্দি&ই করার জন্ত বী দ্রিকে লাল ফ্ল্যাগ ও ভানদিকে সাদ ফ্ল্যাগ 
পোতা৷ হয় । তবে ওইগুলি যেন ১২৫ মিটার দূর থেকে দেখা যায়। 

(ঘ) পথে বড় বাধা ( যেমন £ গভীর গর্ত) যেন না থাকে । কোনও 
কৃত্িম বাধ! স্থস্থি নিয়ম-বহিভূত। 

ডড) এটি_র সময় দূরত্ব জানানে। দরকার । 


আযথ.লেটিকস্‌ ২৯ 
£লীমা £ 
সিনিয়র---১৮ বছরের বেশি। 
জুনিয়র--১৮ থেকে ২১ বছর । 
কিশোর--১৬ থেকে ১৮ ব্ছর | 
দুরত্ব ঃ 

(ক) সিনিয়রদের আন্মানিক ৮ কিলোমিটারের কম নয়, জুনিয়রদের 
১* কিলোমিটারের বেশি নয় এবং কিশোরদের ৫ কিলোমিটার । 

(খ) তবে জাতীয় প্রতিষোগিতাঁয় মিনিয়রদের ১৪২ কিলোমিটার ও 
তদূধ্ব? জুনিয়রদের ১ কিলোমিটারের মধ্যে ও কিশোরদের ৫ কিলোমিটার 
রাখা হয়েছে। 

মহিলার্দের ২ হাজার থেকে ৩ হাজার মিট'র ও বালিকাদের দেড় হাঁজার 
মিটার নিদিষ্ট কর! হয়েছে । 

(গ) ক্রশ-কার্টি, রেসের পথে টিফিন সরবরাহ নিষিদ্ধ। 


জাম্পিং ইন্ডেন্ট ঃ 

(ক) প্রতিযোগীদের ট্রায়ালে কে কার পরে অংশ নেবে, তা স্থির হবে 
লটারির মাধামে | 

(খ) কোনও জাম্পিং ইভেণ্টে রানওয়ের দূরত্ব সীমিত নয়। বে 
ন্যনতম দূরত্ব নিষ্নরূপ £ 


রানিং হাইজাম্প --১৫ মিটার 
রানিং লং জাম্প 

ট্রিপল জাম্প ৃ --৪০ মিটার 
পোলভষ্ট 


(গ) সমস্ত জাম্পিং ইভেণ্টে প্রতিযোগীদের শ্রেষ্ঠ লাফ বা জাম্পকে 
বিবেচনা করা হয়। অবশ্য টাই হলে অন্য নিয়ম | 

(ঘ) টেক-অফ. বা লাফ আরম্তের জমি আশপাশের জমির সমান হবে । 

(ড) হাইজাম্পে প্রতিষোগীর। রানওয়েতে টেক-অফের স্থবিধার জন্য রুমাল 
ব। অনুরূপ কোনও চিহ্ন রাখতে পারে । 

পোলভল্ট, লং জাম্প ও ট্রিপল জাম্পের রানওয়েতে কোনও চিহ্ন রাখ৷ 
যায় না। তবে রানওয়ের ধারে চিহ্ন দিলে আপত্তি ব৷ বে-আইনী হয় না 


৩৯ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ষ-কান্থন 
কিন্তু পিট বা! অবতরণের ( ল্যাগ্ডিং এরিয়। ) অঞ্চলে কখনও চিহ্ন রাখা চলবে 
না। 

(চ) জাম্পিং প্রতিযোগিতার আগে জাজ-র! উচ্চতা ঘোষণা করেন। 
প্রতিবার উচ্চতা বাড়াবার আগে অন্থরূপ ঘোষণ। করতে হয়। 

(ছ) আযাথলীট সর্বনিম্ন উচ্চতার বেশি ষে কোনও উচ্চতা থেকে লাফ 
শুর করতে পারে । কিন্তু উচ্চতা পরিবর্তন না করে অর্থাৎ একই উচ্চত৷ 
অতিক্রম করতে গিয়ে উপযু্পরি তিনবার ব্যর্থ হলে সে পরবর্তা লাফের 
ষোগ্যত। হারিয়েছে ঘোষণ। কর! হয়। 

(জ) নৃতন উচ্চতায় লাফাবার আগে সেই উচ্চতা সং্ষিষ্ট প্রতিষোগীর 
সামনেই মাপতে হয়। প্রতিটি রেকর্ডের ক্ষেত্রে জাজ-রা উচ্চত। অতিক্রমের 
পরমূহূর্তে আবার তা৷ মেপে নেন। 

(ঝ) যেখানে ৮ জনের বেশি প্রতিযোগী, সেখানে প্রত্যেকে ৩টি করে 
ট্রায়ালের স্থষোগ পায় এবং ৮ জন সের! জাম্পার জাম্পের সঙ্গে অতিরিক্ত ৩টি 
ট্রায়াল পায় । টাই বা অষ্টম স্থানের জন্যও ৩টি অতিরিক্ত ট্রায়াল হয়। আট বক! 
তার কষ প্রতিযোগী হলে প্রত্যেকে ৬টি ট্রায়াল পেয়ে থাকে । 


রানিং হাইজাম্প £ 

(ক) প্রতিযোগীর। অবশ্যই এক পায়ে টেক-অফ. বা লাফ সুরু করবে । 

(খ) বার অতিক্রমের মুহূর্তে কিছুর সাহায্য নেওয়া যায় না। শরীরের 
উপরের কোনও অংশের সাহাধ্য নিষে লাফ শুরুর আগে মাটি স্পর্শ করা 


যায় না। 

পোল ভপ্ট 2 

(ক) প্রতিধোগীর। ভান ও বাম ঘে কোনও দিক থেকে উপরের দিকে 
'উঠতে পারেন। কিন্তু ত। যেন স্টপবোর্ডের ভিতরের দিক থেকে ৬৭ সেন্টি- 
মিটারের বেশি এদিক-ওদিক না হয়। 

(খ) টেক-অক কর! হয় কাঠ বা ধাতুর তৈরি বাক্স থেকে, যা মাটির 
সমান লেভেলের । 

(গ) প্রতিযোগী ব্যর্থ ঘোষিত হয়- 

১) যদি বারস্পর্শকরে। 

(২) যদ্দি বার অতিক্রম না করতে পারে । 


আযাথ.লেটিকস্‌ ৩১ 


(৩) ষর্ধি যাটি ত্যাগের পরে উপরে ওঠার ষময় পোলে নিচের হাত 
উপরে অথব। উপরের হাত আরও উপরে নিয়ে যায়। 

(ঘ) তবে পোল ভেঙে গেলে ব্যর্থ ঘোষণ। কর] হয় ন|। 

(৬) উপর থেকে পড়ে যাওয়ার আগে পোল কেউ স্পর্শ করতে পাবে 
না। স্পর্শ করলেই সেই সময়কার ব! সংশ্লিষ্ট প্রতিযোগী ব্যর্থ ঘোষিত হবে। 

(চ) প্রতিযোগীর! নিজের পোল ব্যবহার করতে পারে । 

রানিং লং জাম্প £ 

(ক) রানওয়ের সমান লেভেলে টেক-অফ. স্থানে চিহ্ন দেওয়া থাকে। 
ল্যাণ্ডিং এরিয়। ব। লাফ দিয়ে পড়ার জমির নিকটেই টেক-অফ. লাইন থাকে । 
প্রতিযোগী টেক-অফ. চিহ্কের আগের থেকে লাফ দিলে ব্যর্থ ঘোষিত হুবে। 
ফুট-ফণ্ট দেওয়ার জন্য টেক-অফ. লাইনের পিছনে গ্রাষ্টিসাইন বা অন্থর্ূপ কিছু 
পেতে রাখাই বিধি । এ সম্ভব না হলে নরম মাটি বা বালি আল্তোভাবে 
সমান করে ছড়িয়ে দেওয়। হয়। 

(খ) প্রতিষোগী টেক-অফ. লাইনের পশ্চাতের ভূমি ছুলে বা ওই লাইন 
বাড়িয়ে নিলে, তা সে লাফ দিক কিংবা! শুধু দৌড়ে আস্বক-_সে ব্যর্থ ঘোষিত 
হবে। 

(গ) লাফের দূরত্ব মাপ! হয় শরীরের অংশ সবচেয়ে কাছে যেখানে মাটি 
স্পর্শ করেছে, সেখান পর্যস্ত | 

(ঘ) নিখুঁত মাপের জন্য লাফিয়ে পড়ার জমিতে ছড়ানো বালি সর্বদা 
সঙ্গান রাখ প্রয়োজন । 

(ড) ওই জমির প্রস্থ ২ মিটার ৭৫ সেন্টিমিটার বা ৯ফুট হবে। 

(চ) টেক-অফ. লাইন থেকে জমির শেষ প্রান্তের দূরত্ব যেন. অস্ততঃ ১৫ 
মিটার হয়। 

(ছ) টেক-খফ. বোর্ড ল্যাণ্ডিং এরিয়।)থেকে ১ মিটারের কম হবে না। 

ট্রিপল জাম্প £ 

(ক) টেক-অফ. বোর্ড মাটিতে পৌত। হয় মাটির সমতল।করেই রানওয়ে 
সোজাস্থজি, এবং বোডটি রাখা হয ল্যাপ্ডিং এরিয়ার ১১ মিটারহ্দুরে | ')বোর্ডে 
পৌছবার আগে কেউটেক-অফ. করলে তাকে অযোগ্য গণ্য কর! হয়। 

(খ) প্রতিযোগী যে পায়ে লাফ দিয়েছিল, মাটিতে আগে সেই প৷ পড়বে । 

(গ) অন্ত পা মাটিতে আগে পড়লে সে ব্যর্থ হবে। 


৩২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ছন 


হ্যামার, সটপাট, ভিসকাস ও জ্যাভোলিন 

(ক) কে আগে, কে পরে ছুঁড়বে তা স্থির হবে লটারির মাধ্যমে । 

(খ) ৮ জনের অধিক প্রতিযোগী থাকলে প্রত্যেকে ৩টি ট্রায়াল পায়। কিন্ত 
সের ৮জন অতিরিক্ত ৩টি করে ট্রায়াল পাবে । অষ্টম স্থানে টাই হলে তার্দের ৩টি 
অতিরিক্ত ট্রায়াল হবে। ৮ বা তার কম প্রতিযোগী থাকলে ট্রায়াল হবে ৬টি । 

(গ) থেণবা ছড়ার ইভেন্টে প্রতিযোগী ছু'ড়বে নিদিষ্ট স্থান থেকে। 

(ঘ) থে। ইভেণ্টে প্রতিযোগী লোহার বেড় ব স্টপবোর্ডের অভ্যস্তরভাগ 
স্পর্শ করতে পারে । তবে সার্কল বা স্টপবোর্ডের উপরে শরীরে কোনও 
অংশ যেন স্পর্শ না করে। 

($) ছোড়৷ বস্তুটি মাটিতে পড়ার আগে সার্কল ত্যাগ নিষেধ । জ্যাভেলিন 
মাটিতে পড়ার আগে সশশ্রিষ্ট প্রতিযোগী যেন ছড়ার অঙ্গন ত্যাগ না করে। 

(চ) হ্যামার ও ভিস্কাস ৪৫” ডিগ্রি সেকটর থেকে ছুড়তে হয়। 
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সটপাটের বিভিন্ন মুহূর্ত 
(ছ) ডিসকাস, সটপাট বা জ্যাভেলিনের দূরত্ব মাগত্ত হয় থেনায়িং 
পয়েপ্টের কাছাকাছি যেখানে গওইগুলির মাথা পড়েছে-_-সেই পর্যন্ত । 
(জ) ছোড়ার ইভেণ্টগুলির সরঞ্াম সরবরাহ করেন উদ্যোক্তারাই । কোনও 
প্রতিযোগী এরেনার মধ্যে সরপ্তাম নিতে পারে না। 
(ঝ) সরঞ্রামগুলি স্টার্টৎ পয়েণ্টে হাতে করেই ফেরত আনতে হবে, ছুড়ে 
নয়। 


আথ লেটিকস্‌ ৩৩ 


ছু 


জ্যানেলিন £$ (ক) রানওয়ে ৩৬৫ মিটাবের বেশি ও ৩* মিটারের কম 
হবে না। ২ সেন্টিমিটার মোট] ছু”টি লাইন সমাস্তরাল করে (দূরত্ব ৪ মিটার ) 
টানতে হবে । ছ্োভ! হয় ৮ মিটার বাসার্ধের চাপ থেকে। ৭ সোর্টিমিটার 
মোটা ধাতু বা কাঠ দ্বারা ওই স্ত্রিপটি তৈরি করা যেতে পাবে । 

(*. জ্যানেলিন সর্বদ। হাতের মুঠোয় ধরা হয় ও কাধের উপর থেকে 
ছুঁড়তে হয়। 

(গ) তবে জ্যাভেলিনের ফলার দ্দিকট! সর্বাগ্রে মাটিতে না পড়ে অন্ত 
কোনও অংশ পড়লে ওই ছোড়। বৈধ বিবেচিত হবে না। জ্যাভেলিন স্্রিপের 
সমাস্তরাল লাইনের মধ্যেও পড়া দরকার । 





৯ 





জ্যাভেলিন ছোডার মুহূর্ত ৰ ডিলকাস ছোড়ার মুহ্্ত 


(ঘ) ছড়ার পর মাটিতে পড়ার আগে জ্যাভেলিন ভেঙে গেলে সংশ্সি্ 
আযখ.লীটকে পুনরায় স্থযোগ দেওয়া হয়। 

ডিসকাজস £ ভিসকাস ২.৫ মিটার ব্যাসের সার্কলের ভিতর থেকে ছোড়া 
হয়। 

সটপাট £ (ক) সট ছোভা হয় ২.১৩৫ মিটার ব্যাসের বৃত্তের ভিতর 
থেকে । বুত্তের একটি অর্ধ পরিধির উপরে স্টপবোর্ড রাখা হয়| স্টপবোর্ড 
মাটিতে শক্ত করে পু ততে হবে। 

(খ) আযাখ.লীট সট একহাতে কাধের উপরে তুলে রিং ঘুরে ছুড়ে দেয়। 
সটসহ হাত যেন নিচে না নামে । 

(গ) প্রতিবার ছোড়ার পর মাপ নিতে হবে। 

সহবামার £ (ক) ২.১৩৫ মিটার ব্যামের বৃত্তের ভিতর থেকে হামার 
ছুড়,ত হয়। 

খেল। (২য়)--৩ 


৩৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


(খ) হামার ছোড়ার সময় সাধারণ গ্লাভস্‌ ব। দস্তানা পরে নেওয়া যেতে 
পারে। | 

(গ) স্টার্টিং সার্কলে প্রতিষোগী হামার ঘোরাতে পারে। প্রতিযোগিতা 
শুরুর আগে ছু'ড়তেও পারে__-তবে বাইরে । 

(ঘ) প্রতিযোগিতার সময় হামার মাথার উপর ঘোরাতে ঘোরাতে 
মাটিতে স্পর্শ করলেই তা ট্রায়াল থে। গণ্য হবে এবং তা৷ ফাউল । 

(ঙ) তবে ঘোরানোর সময় থেকে ছুঁড়ে মাটিতে ফেলার মধ্যে হামার 
ছিড়ে গেলে সংশ্লিষ্ট প্রতিযোগীকে পুনরায় হষোগ দেওয়! হয়। 


হাঁটা ব৷ ওয়াকিং ঃ 

(ক) হেটে এগিয়ে যাওয়ার সময় প্রতিযোগীকে লক্ষ্য রাখতে হবে যেন 
মাটিতে পুরো পা পড়ে । 

(খ) হাটা প্রতিযোগিতায় “জাজ বা বিচারকমগ্ডলী সর্বদা নজর রাখেন 
যেন প্রতিষোগী বা! প্রতিযোগীদ্দের অগ্রবততা প মাটিতে রাখা ও পশ্টাদবর্তা 
প৷ মাটি থেকে উঠে আসা একই সময়ে হয়। .প্রতিটি পদক্ষেপে যেন পায়ের 
উপর জোর পড়ে । 

(গ) জাজরাই নিজেদের মধ্য থেকে চিফ-জাজ নিযুক্ত করেন। তবে 
প্রত্যেক জাজ নিজের ইচ্ছাতেই সিদ্ধান্ত নেন। 

(ঘ) শুরুতে প্রতিযোগী সম্পর্কে অভিযোগ না পেলেও প্রতিযোগিতার 
ঠিক শেষে তার বিরুদ্ধে অভিযোগ অন্ুযায়ী অযোগ্য ঘোষণ] কর! যায় । 

(ড) হাটার সময় অসঙ্গতি দেখলে তৎক্ষণাৎ সংশ্লিষ্ট প্রতিযোগীকে সাবধান 
করে দেওয়। যায়, বিশেষ করে ঠিকমত পা৷ ফেলা হচ্ছে না_-এই অভিযোগে । 

(চ) ট্র্যাক রেসে যোগ্যতা হারাবার সঙ্গে সঙ্গে সেই প্রতিযোগী ট্র্যাক 
ত্যাগ করবে, আর হাটা প্রতিযোগিতায় যোগ্যতা হারালে বুকে ও পিঠে 
লাগানে। নম্বর খুলে ফেলবে । হাটায় সাদা ফ্ল্যাগ দেখিয়ে প্রতিযোগী ফোগ্যতা 
হারিয়েছে জানিয়ে দেওয়] হয় । 

ছে) ২* কিলোমিটারের বেশি হাটায় ১* কিলোমিটার দূরে উগ্যোক্তার। 
প্রতিযোগীদের জন্ত টিফিন রাখেন। তারপর টিফিন-স্টেশন থাকবে প্রতি 
€ কিলোমিটারের মাথায় । কোনও প্রতিষোগী সঙ্গে খাস বহন করতে পারে 
না। তবে সে কোন্‌ খাছ পছন্দ করে, তা আগেই উদ্যোক্তাদের জানিয়ে দেয় । 


আযাথ লেটিকস্‌ ৩৫ 


এবং এমন খাগ্য সরবরাহ করা হয় যাতে প্রতিষোগীরা হাতে নিয়ে হাটতে 
হাটতে ত। খেতে পারে । 

(জ) ৩০ কিলোমিটার বা তার চাইতে বেশি হাট! প্রতিযোগিতায় 
প্রত্যেককে 'এষ্টি”-র সঙ্গে ডাক্তারী সার্টিফিকেট পাঠাতে হয়। হাটা শুরুর 
'আগেও উদ্যোক্তার। ডাক্তার দ্বার! প্রত্যেককে পরীক্ষা! করান। 

(ঝ) উদ্যোক্তার! রাস্তায় প্রতিযোগীদের নিরাপত্তা সম্পর্কে সমস্ত রকম 
ব্যবস্থা নেবেন। বড় বড় প্রতিযোগিতায় রাস্তায় মোটরগাড়ি চলাচল নিষেধ 
করাই বিধি। তা না হলে সর্বত্র অস্ততঃ যানবাহন নিয়ন্ত্রণ করতে হয়। 


পেনটাথলৰন এ ভেকাথলন 
'ছেলেদের-_ 


(ক) পাচটি ইভেন্ট নিয়ে পেন্টাথলন। ইভেপ্টগুলি পর-পর হবে এইভাবে : 
(১) লং জাম্প, (২) জ্যাভেলিন, (৩) ২০* মিটার দৌড়, (৪) ডিসকাস ও 
(৫) ১৫ মিটার দৌড় । 

(খ) ডেকাথলনে দশটি ইভেন্ট । হবে ছু"দিনে। প্রথম দিনে (১) ১০০ 
মিটার দৌড়, (২) লং জাম্প, /৩) সটপাট, (৪) হাইজাম্প ও (৫) ৪০ মিটার 
দৌড়। ছিতীয় দিনে-(১) ১১ মিটার হার্ডলস, (২) ভিসকাস, (৩) পোলভল্ট, 

(8৪) জ্যাভেলিন ও (৫) ১৫০০ মিটার দৌড়। 

মেয়েদের 

(গ) মেয়েদের জন্য শুধু পেন্টাথলন নির্দিষ্ট । হবে ছু"দিনে। প্রথম দিনে-_ 
(১) ১** যিটার হার্ডলস, (২) সটপাট ও (৩) হাইজাম্প। দ্বিতীয় দিনে-_ 

(১) লং জাম্প ও (২) ২০* মিটার দৌড় । 

(ঘ) আগে পরে কার! থাকবে তা৷ লটারির মাধ্যমে স্থির করতে হবে । 

(ড) ১০০১ ২০০ ও ৪** মিটার দৌড় এবং ১০* ও ১১* মিটার হার্ডলসে 
'গ্রপ অনুসারে লটারি হয়। 

(চ) লং জাম্প ও থে-তে ৩টি ট্রায়াল হবে। ৩ জন টাইমকীপার পৃথক- 
ভাবে সময় নেবেন। দৌড় ও হার্ডলসে কেউ ৩ বার তুল স্টার্ট নিলে তাকে 

"অযোগ্য ব! বাতিল গণ্য করতে হবে। 


৩৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

(ছ) প্রতিটি ইভেণ্ট শেষে সংঙ্ষিষ্ট ইভেণ্টের স্কোর পয়েণ্ট এবং সম্মিলিত- 
ভাবে ইভেণ্টগুলির স্কোর পয়েণ্ট ঘোষণ। করতে হয়। 

(জ) ৫ বা ১০টি ইভেন্টে সর্বোচ্চ পয়েপ্টপ্রাপ্ত প্রতিযোগীই বিজয়ী বা প্রথম 
হয়। 

(ঝ) পেন্টাথলন বা ডেকাখলনে টাই হলে ষে অধিকাংশ ইভেন্টে বেশি 
পয়েন্ট পেয়েছে, তাকে বিজয়ী ঘোষণা করা হয় । তার পরেও টাই থাকলে ষে 
একটি ইভেণ্টে সর্বোচ্চ পয়েন্ট পেয়েছে সে বিজয়ী হবে । 

(ঞ) পেন্টাথলনের €৫টির একটিতে ও ডেকাথলনের ১০টির একটিতে 
ট্রায়ালে অনুপস্থিত থাকলে তাকে আর পরের ইভেণ্টে অংশ নিতে দেওয়। 
হয় না। 


আন্তজাতিক প্রাতিযোগিতায় 
যে ইভেন্টগুলি গ্রচাতিত 
ছেলেদের__ 
দৌড়-_-১০০, ২০০১ ৪০০১ ৮০০১ ১০০০) ১৫০০৩, ২০০০) ৩০০০) ৫০০৩), 
১০০০৩) ২০০০০) ২৫০০০ ৪ ৩০০০০ মিটার। 
স্টীপলচেজ_-৩০০* মিটার । 
হার্ভলম-_-১১০, ২০০ ও ৪০০ মিটার । 
রিলে রেস--৪ ৯ ১০০১৪ ৮ ২০০,৪১৯ ৪০০১৪১৫৮০০ ও ৪১৫১৫০০ মিটার ? 
হাঁটা--২০০০০, ৩০০০০ ও ৫০০০০ মিটার 
জাম্প-_হাই জাম্প, লং জাম্প, ট্রিপল জাম্প ও পোলভল্ট | 
থে_1--সটপাট, ডিসকাস, জ্যাভেলিন ও হামার । 
এবং ডেকাথলন। 
মেয়েদের _- 
দৌড়-_-৬০, ১০০, ২০০১ ৪০০১ ৮০০ ও ১৫০০ মিটার । 
হার্ডলস--১** ও ২০০ মিটার (প্রত্যেকটিতে ১০টি হার্ডল থাকে ) 
রিলে রেস-_৪ ১ ১০০, ৪১২০০, ৪১৪০০ ও ৪১৮০০ মিটার । 
জাম্প_ হাই জাম্প ও লং জাম্প। 
থে ন-_জ্যাভেলিন, ভিমকাস ও সটপাট । 
এবং পেশ্টাথলন । 


সাতোন্র, ডাইাভিং ও ওয়াটান্্ পোলো 

জাতার £ 

(ক) প্রতিটি রেসে একজন ররেফারী, একজন স্টাটার ও প্রয়োজনীয় 
টাইমকীপার, জাজ ও টার্ন-ইনম্পেক্টর থাকবেন । 

(খ) প্রতিযোগিতার পূর্ণ নিয়ন্ত্রক হবেন রেফারী এবং তিনি দেখবেন 
জাজ, টাইমকীপার ও ইনস্পেক্টরর! নিজ নিজ স্থানে আছেন কিনা । 

(গ) ফীঁতারুদের স্থান (প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় ) নির্ণয় করেন জাজরা | 

(ঘ) জাজদের মধ্যে মত-পার্শক্য হলে রেফারীর সিদ্ধান্তই চূড়াস্ত হবে। 

() টাইমকীপারের কাজ শুধু সময়ের হিসাব রাখ! । 

(চ) সীতার শুরুর আগে স্টার্টার অবশ্ই প্রতিযোগীদের জানাবেন £ 
কীভাবে সাঁতার শুরু হবে, কতদূর যেতে হবে, কোথায় টার্ন নিতে হুবে এবং 
খোল! জল ( নদী বা সমুদ্র ) হলে কোথায় গিয়ে সাতার শেষ করতে হবে । 


স্টার্ট বা শুরু £ 

(ক) ব্যাক স্ট্রোক ছাড়। সব সাতারই ভাইভ দিয়ে শুরু হয় স্টার্টিং 
প্ল্যাটফর্ম থেকে | স্টাটার বলবেন--“টেক ইওর মার্কস”, তারপর কিছু সময় 
দিয়ে পিস্তলের গুলি ছুড়ে বা অনুরূপ সংকেতে (হুইস্ল ) শুরুর নির্দেশ দেবেন। 

(খ) ভূল বা “ফলস্ স্টার্ট দু'বার হলে স্টার্টার সাবধান করে দধেন_-যেন 
আর ভুল না হয়। তৃতীয়বার কেউ ভুল করলে তাকে বাতিল বা অযোগ্য 
ঘোষণ। করা হয়। 

হিট 

(ক কোর্সের দিকে সামনে তাকালে যে্দিকট। সর্ব দক্ষিণ বা ভান হবে, 
লটারির ১ নঘ্বর প্লাতারু সেই স্টার্টিং ব্লকে স্থান পাবে। 

(খ) সেমিফাইনালের বাঁছাই হবে সাঁতারু বা দল হিটে যে বা যারা 
সবচেয়ে দ্রুতগামী, বিজোড় লেনে সে সকলের মাঝে থাকে । আর জোড় কিংবা 
৬ ও ৮ লেনের পুল হলে ৩ বা ৪ নম্বর লেনে থাকবে । দ্বিতীয় ক্রতগামী বা 
ভ্রুতগামীরা থাকে প্রথম দ্রুতগাষীর বীর্দিকে। এইভাবে পরবর্তীরা! ভান ও 
বয়ে স্থান পায়। হিটে দু'জনের একই সময় হলে তারা কে কোন্‌ লেনে যাবে 
+ত স্থির হয় লটারিতে। 


৩৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ছন 

শুরুর পরে এবং দণ্ড ইত্যাদি 

(কে) একজন প্রতিযোগী অপরকে বাধা দিলে ফাউল হবে এবং বাঁধাদান- 
কারীকে বাতিল কর! হতে পারে । রেফারী ওই সম্পর্কে সংশিষ্ট কর্তৃপক্ষকে 
রিপোর্ট দেন। 

(খ) যাঁকে ফাউল কর! হয়, তার সাফল্যের সম্ভাবন! থাকলে জাজরা' 
পুনরায় ওই ইভেণ্টের ব্যবস্থা করতে পারেন । ফাইনালে পুনরায় সাঁতারের 
নির্দেশের বিধি আছে। 

(গ) টানিংএর সময় সাতারু এক বা ছুই হাতে কোর্স বা দেওয়াল স্পর্শ 
করে। ফিনিশ বা শেষ বিন্দুতে দেওয়াল ছুতে হয়। 

(ঘ) যদি মাত্র একজন সাঁতারু সাতার কেটে দূরত্ব অতিক্রম করে, তকে 
তাকে বিজয়ী ঘোষণ। করতে হবে। 

($) রিলে সাঁতারে একজন পৌছে দেওয়াল ছ্রোরার আগে পরবর্তী 
সতারু স্টার্ট নিলে বাতিল হয়ে ষাবে সেই দল। 

(চ) জলে ভেসে থাকার মত কোনও কিছু স1তারুর। সঙ্গে নিতে পারে না। 

ফ্রী-স্টাইল £ ফ্রী-্টাইলে মাথা থকে পা পর্যস্ত দেহের পিছন দ্দিকটা 
জলের উপরে থাকে, অর্থাৎ সাতারু যখন মাথার আগে একের পর এক দু'হাত 





ফী-স্টাইল 


বাড়িয়ে জল টানতে থাকে, তখন মাঝে মাঝে দম নেওয়ার সময় সাত:রুর মুখ 
দেখ! যায় ৷ দেখ। যেতে পারে তার পিঠ এবং গোড়ালি ও পায়ের পাতা । হাত 
দিয়ে জল টেনে ও প! দিয়ে জল কেটে সে সাবলীলভাবে এগিয়ে চলে । 

ব্রেস্ট জ্টোক £ ব্রেস্ট স্ট্রোকে জলের উপরে সাতার দেওয়া যায় না। 
দু'টি হাত একই সঙ্গে বুকের কাছ থেকে জলের মধ্যে ঠেলতে হবে বা! সামনের 
দিকে এবং জল টেনে ছু'টি হাতে পিছনের দিকে নিতে হবে। সমন্ত শরীরটার 
ভারসাম্য থাকে বুকের উপর; জলের উপর থাকে শুধু ছু'টি কাধ ও মাথার 


সাতার, ভাইভিং ও ওয়াটার পোলো ৩৯ 
পিছনের অংশ। তবে পা খাড়াখাড়িভাবে ওঠানো-নামানৌ। নিষেধ । টান 





নেওয়ার সময় ব। সমাপ্তি-রেখায় পৌছলে ছু'হাত স্পর্শ করতে হয়। 
বাটারক্লাই ক্টাক : ছৃ'টি হাত একসঙ্গে জলের উপরে সামনের দিকে 

নিয়ে আবার একই সঙ্গে একইভাবে পিছনে আনতে হয় জল টেনে । এতে 

সমস্ত শরীরের ভারসাম্য থাকে বুকের উপর। কাধ থাকে জলের উপর 





৬৮৬২০ 
বাটারফ্লাউ 

ভালমান। তবে বাটারঙ্লাইয়ে পা খাড়াভাবে উচু-নিচু কর যায়। সাঁতারু 
সমাপ্তি-রেখার ব। টার্ন নিতে দু'হাত স্পর্শ করে। 

ব্যাক স্টোক হ কেবল এই সীতারের শুরুতে সকলে জলে দীড়ায়। 
প্রত্যেকের মুখ থাকে স্টার্টি-ব্কের দিকে । অর্থাৎ কোর্স থাকে পেছনে । 
অন্যান্য সাঁতারে হাত দিয়ে জল মাথার দিক থেকে টেনে পিছতন নিতে হয় 
উপুড় হয়ে, কিন্তু এই স্লীতারে চিৎ হয়ে ওই কাজ করতে হয়। অন্য সাঁতারে 


৪০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


গোড়ালি উপরে থাকে, এই সাঁতারে গোড়ালি জলের নিচে, পায়ের পাতা 
উপরের দিকে ওঠে। 
প্রতিৰাদ্দ ঃ (ক) প্রতিবাদ জানাতে গেলে ঘটনার ৩* মিনিটের মধ্যে 
লিখিতভাবে তা৷ রেফারীকে দিতে হবে। 
(খ) প্রতিযোগিতার আগে প্রতিবাদের ব্যাপার জানা থাকলে স্টার্টের 
সংকেতের আগে জানাতে হয়। 
ছেলে ও মেয়েদের যে সব ইভেন্টে গ্রতিযোশ্িত। হয় 
জ্রী-স্টাইল £ ১০০১ ২০৭) ৪০০) ১০০৪ ও ১৫০০ মিটার। 
ব্রেস্ট, বাটারকফ্লাই, ব্যাক স্ট্রোক : প্রত্যেকটি ১, ও ২** মিটার | 
ব্যক্তিগত মেডল্ি £ মোট ৪"* মিটার। পর-পর করতে হয়__বাটার- 
ফ্লাই, ব্যাক, ব্রেস্ট ও ফ্রী-স্টাইল। 
জী-জ্টাইল রিলে--৪ ৯ ১১০ মিটার এবং ৪ ২০ মিটার | 
মেডলি র্িজে-__-৪ ১ ১*। পর-পর কাটতে হয়-ব্যাক, ব্রেস্ট, বাটার- 
ফ্লাই ও ফ্রী-স্টাইল। 
(ক) পুলের দৈর্ঘ্য ৫* মিটার । 
(খ) রিলে দলের প্রত্যেককে একই দেশের নাগরিক হতে হবে। 
(গ) স্টার্টিং প্ল্যাটফর্ম জলের উপরিভাগ থেকে ৭৫ সেন্টিমিটারের 
বেশি যেন উচু না হয়। 


ডাইভিং 

(ক) স্টার্টিং অবস্থায় কোনও রকম বাধা থাকবে না। অর্থাৎ ডাইভার 
বিনা বাধায় লাফ দেবে । 

(খ) স্ট্যাণ্ডিং ভাইভে প্রতিষোগী বোর্ডের সম্মুখপ্রান্তে গিয়ে সামনের দিকে 
তাকিয়ে সোজা হয়ে দাড়ায়। পা দু'খানি এক জায়গায় থাকে, ছুই হাতই 
সামনে প্রসারিত রাখ হয় কাধের সমান্তরাল করে। হাতের আঙ 'লগুলি 
একত্রিত থাকবে । এরপরে হাত প্রসারিত করে ছু"দিকে ব! নামিয়ে দেহের 
ছু'ধারে আনা যেতে পারে। 

রানিং ভাইভে লক্ষ্য রাখতে হয় কখন ভাইভার দৌড়ের জন্য প্রথম প৷ 
ফেলে 


সাতার, ভাইভিং ও ওয়াটার পোলো ৪১ 


স্প্রিং বোর্ডের ফরওয়ার্ড ডাইভ দাড়িয়ে বা দৌড়ে কীভাবে আরম হবে তা 
নির্ভর করে ভাইভারের উপর । 

(গ) তবে দৌড় সাবলীল হবে, কোনও রকম বিচলিতভাব যেন না থাকে । 
কিন্ত রানিং ভাইভে টেক-অফসহ চার পা-র কম দৌড়ানে। যায় না। কম 
দৌড়ানোর অভিযোগে রেফারী সংশ্লিষ্ট প্রতিযোগীর ২ পয়েপ্ট কেটে নেন। 
টেক-অফের আগে বোর্ডের উপর বাউম্ন করা যায় না, রানিং ভাইভে দৌড়ে 
এসে শেষ প্রান্তের আগে দৌড় থামানে। যায় না। 

ব্যাক ভাইভে ষদ্দি ভাইভার বোর্ডের শেষ প্রান্তে পা সামান্য তোলে, সেজন্য 
ফাউল হয় না। 

দ্বিতীয় প্রচেষ্টায় কেউ ভাবসাম্য রাখতে না পারলে ২ পয়েণ্ট কমে যায়। 
'একথ। ঘোষণা করবেন রেফারী। 

(ঘ) জলে পার সময় শৃন্যে দেহ সোজা থাকবে । প্রথম পর্যায়ে দেহ, 
হাটু বা নিতম্ব বেঁকে না। ছুই পা একত্র থাকে, পায়ের পাতাও সোজা বর্শার 
ফলার মত বাখতে হয় । 

দ্বিতীয় পর্যায়ে নিতম্বের কাছে বেঁকলেও পা ও পায়ের পাত। সোজ। 
থাকে । কিন্ত হাত কেমন রাখতে হবে ত। নির্ভর করে ভাইভারের উপর । 

ডে) সমস্ত ফ্লাইং সামারসণট ভাইভে সামারসণ্টের পরে সোজান্জি অবস্থায় 
ফিরতে হয়। 

(চ) সোজ। ডাইভে আধা পাক ব৷ পূর্ণ পাক খেতে হয় বোর্ড থেকে 
'ডাইভের সঙ্গে সঙ্গে । কিন্ত 'পাইক' ডাইভে “পাইক' অবস্থায় আসার আগে 
পাক খাওয়। চলে না। সামারসন্ট ভাইভে যে-কোনও সময়ে পাক খাওয়! 
ঘায়। 

(ছ) প্রত্যেক ক্ষেত্রে জলে পড়তে হবে খাড়। বা অন্থরূপভাবে | দেহ ও 
পা সোজ! থাকবে । ঘখন মাথার দিকট। প্রথমে জল স্পর্শ করে তখন হাত 
ছ'খানি মাথার দুদিকে প্রসারিত থাকে দেহের সোঁদাস্জি লাইনে ও হাত 
হু'খানি একত্রিত হয়। | 

যদি আগে পা জল স্পর্শ করে, তবে হাত ছু"খানি দেহের ছু'পাশে লাগানে। 
থাকে । কন্থই যেন বেঁকে না যায়। 

প্রস্তিবাদ্ঃ (ক) প্রতিবাদ করতে হয় প্রতিযোগিতা শেষ হওয়ার 
পরক্ষণেই লিখিতভাবে । 


৪২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ন 

থে) তবে প্রতিবাদের বিষয় আগে জানা থাকলে প্রতিযোগিত। শুরুর' 
ঠিক আগে তা কর! যায়। 

স্জ্পিং বো এই ভাইভিং-এ বোর্ডগুলি প্ল্যাটফর্মের উপর জল থেকে 
১ মিটার ও ৩ মিটার উ'চুতে থাকে | বোর্ডের দৈর্ঘ্য অস্তত ৪ মিটার ও প্রস্থ 
ই মিটার হয়। পিচ্ছিল হওয়ার আশঙ্কামুক্ত করতে সমন্ত বোর্ডটি নারকেল 
দড়ির ম্যাটে মোড়ানো! হয়। স্প্রিং বোর্ডের সম্মুখভাগ থেকে খাড়া জলে ঝাপ 
দিতে গেলে জলের অন্যন গভীরতা! কোথায় কেমন থাকবে তা নিম্নরূপ : 


১ মিটার উঁচু বোর ৩ মিটার উচু বোভ 


গভীরতা ৩ মিটার ৩.৫ মিটার 
সামনের দূরত্ব ৫.৫ মিটার ৬.২ মিটার 
দু'দিকের দূরত্ব ২.২ মিটার ২.৭ মিটার 

ছেলে ও মেয়েদের স্প্রিং বোর্ড প্রতিযোগিতায় পাচটি আবশ্যিক ভাইভ-এর' 
সঙ্গে পাচটি এচ্ছিক ডাইভ দিতে হয় । 


আবখ্যিক ডাই ১ ফরওয়ার্ড ব্যাক, রিভাদ” ইনওয়ার্ড, করওয়াড 
কিন্তু আধ! পাক দেওয়া । 

হাইবোর্ডঃ হাইবোর্ডের প্ল্যাটফর্ম অত্যন্ত শক্ত থাকে। ২ মিটার 
চওড়া বোর্ড নারকেল দড়িতে মুড়তে হয়। ১০ মিটার উ“চু প্র্যাটফর্মের দৈর্ঘ্য 
৬ মিটারের কম যেন না| হয় এবং « মিটার উচু প্র্যাটকর্মের দৈর্ঘ্য ৫ মিটার 
হবে। 

১০ মিটার প্র্যাটফর্মটি বাইরে ১৫ মিটার প্রসারিত থাকে । প্ল্যাটফর্মে 
পিছনে এবং দুদিকে ঘেরা ও উপরে ওঠার জন্য সিডি অবশ্য প্রয়োজন । 

হাইবোর্ডে প্র্যাটফর্ম থেকে খাড়া নিচে জলের গভীরতা কোথায় কেমন : 


৫ মিটার বোভ" ১০ মিটার বোভ” 
গভীরতা ৩৮ মিটার ৪ ৫ মিটার 
সামনের দূরত্ব ৭ মিটার ১০ ৫ মিটার 
দু'দিকের দূরত্ব ৩ মিটার ৩ নিটার 


ছেলেদের হাইবোর্ড ডাইভিং-এ ৬টি আবশ্যিক ভাইভ-সমেত যতগুলি খুশি 
এচ্ছিক ভাইভ দেওয়া যায়। তবে মেয়েদের জন্য হাইবোর্ড ভাইভে শুধু 
ফরওয়ার্ড, ব্যাক, রিভার্স ও ইনওয়ার্ড ভাইভই নির্দিষ্ট আছে। 


সাঁতার, ডাইভিং ও ওয়াটার পোলে! ৪৩- 


১৬ জনের বেশি প্রতিযোগী থাকলে প্রাথমিক ও ফাইনাল ছুই পধায়ে 
প্রতিযোগিতা হয় । প্রাথমিক প্রতিষোগিতায় সীমিত ভাইভ--৬ ও বাইরে 
১টি ডাইভ | 

ভাইভিংএ ১ জন রেফারী, একাধিক জাজ ও ১ জন সেক্রেটারি নিয়ে, 
বিচারকমগুলী গঠিত হয় । 


ওয়াটান্র পোলো , 


ওয়াটার পোলোর জন্য ৩৯ মিটার ধৈর্যের ও ২৯ মিটার প্রস্থের এবং 
অন্যন ১ মিটার গভীর জলের শ্োতবিহীন পুকুর, ট্যাঙ্ক বা পুল প্রয়োজন । 
তবে ২* মিটার দেরধ৫ের জলাশয়েও খেলা যেতে পারে । অর্থাৎ এক গোল 
থেকে আর এক গোলেব দূরত্ব ৩০ থেকে ২* মিটার হবে । তবে মেয়েদের 
জন্তক মাপ ১৫১১৭ মিটার । খেলার স্বানের সীমান! নির্ধারিত হয় গোল- 
লাইনের ৩০ মিটার দূর থেকে । এই জলাশয়কে আধাআধি ভাগ করা হয়। 
এটি “ফিল্ড অব. প্লে”। 

গেল-লাইন থেকে ভিতরের দিকে ২ মিটার দূরে উভয়দ্দিকে একটি করে 
লাইন টান! হয়, ৪ মিট!র দূরে আরও একটি করে লাইন থাকে। 

গোলের ছুই পোস্টের ব্যবধান ৩ মিটার এবং ক্রসবার জল থেকে ১ মিটার 
উচূুতে থাকে । গোলপোস্টকে সাধায়-কালোয় বা অন্য কোনও উজ্জ্বল রঙে 
রঙ কর! হয়-_খেলোয়াড়, রেফারী প্রমুখের দেখার স্থধিধার জন্য | 

বল চামড়ার বা রাবারের হবে। বলের পরিধি "৬৮ মিটার থেকে ৭১ 
মিটারের মধ্যে হবে। ওজন ৪০* থেকে ৪৫০ গ্রাম । 

রেফারীর কাছে সাদ! পতাকা ( এর একদিক নীল ) এবং গোঁল-জাজদের 
কাছে দিতে হয় লাল পতাক1। 

কাপ: ওয়াটার পোলে। খেলোয়াডদের পোশাক সম্পর্কে যথেষ্ট বিধি- 
নিষেধ আছে। ছুই দলে ৭+-৭-১৪ জন খেলোয়াড় থাকে । এদের মধ্যে 
গোলকীপার ছাড়া একটি দল মাথায় গাঢ় নীল এবং আর একটি দল সাদ। ক্যাপ 
বা টুপি পরে । সাদ! টুপির দলের গোলকীপার সাদা-লাল টুপি ও গাঢ নীল 
টুপির দলের গোলকীপার নীল-লাল রঙের টুপি পরে। 

খেলোয়াড়দের নম্বর থাকবে এইরূপ £ গোলকীপার---১, লেফট্‌ ব্যাক-_-২, 


৪৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


রাইট ব্যাক-__-৩, হাফ-ব্যাক--৪, লেফট্‌ ফরওযার্ড-৫, সেপ্টার ফরওয়াভ-_-৬, 
রাইট ফরওয়াড'--+৭ | বদল হলে ৮, ৯১ ১* নম্বর আসবে । 

খেলার শুরু ? খেলায় যে কোনও পর্বের শুরুতে সকল খেলোয়াড় নিজ 
নেজ গোল-লাইনে দ্ীড়াবে, তবে দু'জনের বেশি গোলপোস্টের মধ্যে থাকতে 


(2 
225 “- ৫গোলজাইন 
ঙ ৬৩ হিটার 
2555-54627055251545174-25555 ২ মিটার লাইন 
7522-2755825177525525 ৪ মিটার লোইন 
সহি পাপ পাস 
২০ মিষ্ঠার 

182574228724:84855 54875 55 মাঝ লোহন 
চর্কিলোরা রি ররর হেরা রর ররর রর ৪ মিঠার লাইন 

48575555725: ২ মিটার লাইন 


গাল ভশাইল ৫খকে গাল রা পিছনে সর্বনিম্ন 
7 ই 82225 গোল লাইন 


০০০৩৬ উস্কি্, ৩, 

১১১১১ 
সি সত 
২১৬ নত ৯১৯০৩৪৯ ০৯৯, 











২২০০০১০০৪৭০ 





ওয়াটার পোলো। 
পারে না। রেফারী বাশি বাজিয়ে “ফিল্ড অব প্লে বা 'মাঝমাঠে বল 
ছুড়লে খেলা শুরু হয়। খেলোয়াড়রা সাতার কেটে বল ছুঁড়তে থাকে । 
এতে পাস দেওয়া বা '্রিবলিং করা ষায়। গোল হয়ে গেলে থেলোয়াড়র] 
নিজেদের দিকে যে কোনও জায়গায় ঈ্লাড়াতে পারে । শরীরের যে কোনও 
অংশে বল ছুইয়ে গোল দেওয়া যায়। তবে খেল। শুরুর পরে অস্ততঃ ছু'জন 

খেলোয়াড়ের বল স্পর্শ করা বা খেল। দরকার । 
খেলার সময £ «৫ মিনিট করে ৪ ইনিংস অর্থাৎ ২* মিনিট খেল! হয়। 
প্রতি অর্ধের মধ্যে ২ মিনিট বিরতি থাকে, আর এই সময় উভয় দল দিক 


সশতার, ডাইভিং ও ওয়াটার পোলো ৪৫ 


পরিবর্তন করে| নিদিই সময়ে মীমাংসা না হলে ৫ মিনিট পরে ৩ মিনিট করে 
ছুই পর্যায়ে খেলা হবে। তখন বিরতি ১ মিনিট । 


খেলোয়াড়দের জম্পর্কে ই (ক) প্রতি দলে ৭ জন করে খেলোয়াড়" 
থাকলেও ৪ জন করে অতিরিক্ত খেলোয়াড় রাখা যায়-__যাদ্দের বর্দলী হিসাবে 
খেলানো যেতে পারে। 

(খ) কোনও খেলোয়াড় গায়ে গ্রীজ, তেল বা এই ধরনের কিছু মাখতে 
পারে না। রেফারী খেল! শুরুর আগে ওই রকম কিছু দেখলে তৎক্ষণাৎ তা 
মুছে ফেলতে বলেন। খেলার মাঝেও তিনি এই রকম দেখলে খেলোয়াড়কে 
তা মুছে খেলতে বলেন, কিন্তু খেল বন্ধ হয় ন1। 


গোলকীপার £ (ক) গোলকীপার গোলে থাকে । তবে সে গড়াতে ও 
হাটতে পারে। ঘুষি মারতে পারে বলে। লাফাতে পারে । একসঙ্গে ছুই" 
হাত ব্যবহার করতে পারে। 

(খ) কিন্তু ৪ মিটার-অঞ্চলের বাইরে যেতে পারে না । 

(গ) হাফওয়ে-লাইনের পিছনে বল ছুঁড়তে পারে না। তাহলে শান্তি. 
স্বরূপ বিপক্ষ ফ্রী-থে) পায়, তাদের সর্বনিকটে যে খেলোয়াড় থাকে 
সেখান থেকে । 

(ঘ) গোলকীপার কর্তৃক বার বা রেল ধরে রাখার অভিযোগে শাস্তিস্বরূপ 
ফ্রী-থে 1 হয়, যেখানে ঘটনা ঘটেছে সেখান থেকে । 

(ঙ) আহত ব৷ অস্থস্থ হলেই গোলকীপার অবসর নিতে পারে এবং তার 
ব্দলে আর একজন গোলে আঁসতে পারে । তখন বদলী জন গোলকীপারের 
পোশাক পরবে । 

(চ) গোল-থে। হলে গোলকীপার সেখানে থাকতে পারে না। তার 
নিকটস্থ রক্ষণভাগের খেলোয়াড় থেটি ঠেকায় । 

(ছ) আহত হয়ে গোলকীপার বাইরে চলে গেলে পরে ফিরে সে অন্যঙ্ঞ 
খেলতে পারে | 

গোল-থে_1: (ক) বল গোল-লাইন অতিক্রম করলেই রেফারী বাশি' 
বাজান গোল হয়েছে বলে। 

(খ) কিন্তু বল' গোল-লাইনের উপর দিয়ে গেলে অর্থাৎ গোলে ন! ঢুকলে: 
এবং সেই বল ঘর্দি আক্রমপকারী দলের কোনও খেলোয়াড়.শেষ ছু য়ে থাকে,. 


৪৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন ূ 
তবে রক্ষণদলের গোলকীপাঁর গোল-লাইন থেকে (ছুই পোস্টের মাঝে ) গোল- 
থে) করে। 

(গ) গোল-থে ভূল হলে আবার করতে হবে। 

(ঘ) ওই সময় গোলকীপার না থাকলে তার বদলে অন্য খেলোয়াড় থেটি 
'করতে পারে। 

কর্ণার-থে ৫ (ক) কিন্ত বল যদি রক্ষণদদলের কারও গায়ে লেগে গোল- 
পোস্টের উপর দিয়ে বাইরে যায়, তবে ফুটবলের মত এখানেও আক্রমণকারীদল 
কর্ণার পায় ( এখানে কর্ণার-থে) )। 

(খ) ২ মিটার-লাইন থেকে কর্ণার-থে। করতে হয় । তখন গোলকীপারই 
শুধু ২ মিটার-লাইনের মধ্যে থাকে । তবে ওই সমর গোলকীপার কোনও 
কারণে জলের বাইরে থাকলে অন্য কোনও খেলোয়াড় কর্ণার-থে।. ঠেকাতে 
পারে। 

(গ) ভূল হলে পুনরায় কর্ণার-থে) করা যায় | 

ক্রী-৫ে. 2 (ক) রেফারী ফাউলকারী দলের খেলোয়াড়ের টুপির রঙের 
"পতাকা দেখান । 

(খ) যেখানে ফাউল হয়েছে সেখান থেকেই ফাউল-থে- করতে হয় । 

(গ) গোলকীপারকে ফাউল করা৷ হলে সে-ই যেন থে। করে। 

(ঘ) ফ্রী, কর্ণার অথবা নিউট্রাল থে? যাই করা হোক-__তারপর অন্ততঃ 
হ'জন খেলোয়াড় বল না ছু লে বা খেললে গোল হবে ন1। 

নিউন্রাল থে? অন্থস্থ* আহত বা ছুই দলের দুই বা ততোধিক 
খেলোয়াড় ফাউল করলে ব! রেফারী দেখতে না পেলে নিউট্রাল থে. 1 হয়। এই 
থে_1 হবে ঘটনা যেখানে ঘটেছে তার কাছাকাছি জায়গা থেকে । | 

গুরুতর ফাউল £ (ক) বল আটকে রাখা, ডুবিয়ে ধরা ইত্যাদি। 

(খ) কিকু দেওয়া । নিশ্চিত গোল থেকে অব্যাহতির জন্য ৪ মিটারের 
অধ্যে ফাউল। 

পেনাণ্টি-থে।3 বিপক্ষ বল নিয়ে এগিয়ে আসতে থাকলে রক্ষণ- 
লের কেউ ৪ মিটার-লাইনের মধ্যে ষর্ধি ফাউল করে, তবে আক্রমণকারী দল 
পেনা্টি-খে। পায়। ৪ মিটার-লাইনের ঘে কোনও স্থান থেকে পেনা প্ট-থে? 
-কর! যায় । এই সময় কিন্তু বল ঠেকাবে শুধু গোলকীপার। তবে গোলকীপারের 


ফুটবল ৪৭ 


দেহের কোনও অংশ গোল-লাইনের পিছনে থাকবে না। এবং তার আগে 
কোনও কারণে গোলকীপার জলের বাইরে গেলে তার বদলে অন্ত কেউ গোলে 
ধাড়াতে পারে পেনা ন্-থে_। আটকাতে । 

জলের বাইরে £ খেল। চলাকালে জলের বা! নির্দিষ্ট এলাকার বাইরে 
যাওয়া যায়, যদি 

(ক) বিরতি হয়, 

(খ) অসুস্থ বা আহত হলে, 

(গ) রেফারীর অনুমতিতে । 

কারও আঘাত বা অন্থস্থতার জন্য ৩ মিনিটের বেশি খেল! বন্ধ থাকে না। 


ভুতীক্ষ স্ল্িচ্চেচ 
ফুটন্বত 
১নং আইন ? খেলার মাঠ 

খেলার মাঠ এবং মাঠের আহ্ষঙ্গিক উপাদান পর-পৃষ্ঠায় প্রদত্ত নকৃসা- 
'অন্ুযায়ী হবে £ 

১। আয়তন 2 খেলার মাঠটি আয়তক্ষেত্রাকার হবে । মাঠের ধৈর্য 
১৩০ গজের (১২০ মিটার ) বেশি হবে না, আবার ১০০ গজের (৯০ 
মিটার ) কমও হবে না এবং প্রস্থ ১০০ গজের বেশি বা ৫ গজের (৪৫ 
মিটার) কম হবে না। [ আস্তজঁতিক ম্যাচে মাঠের দৈর্ঘ্য ১২০ গজের 
€১১* মিটার ) বেশি বা ১১০ গজের (১০০ মিটার ) কম এবং প্রস্থ ৮* গজের 
€ ৭৫ মিটার ) বেশি বা ৭০ গজের ( ৬৪ মিটার ) কম হবে না । ] সকল ক্ষেত্রেই 
দৈর্ঘ্য প্রস্থের চেয়ে বেশি হবে। 

২। চিত্যদ্ধানঃ ছকমত মাঠটিকে স্স্পষ্ট সীমারেখার পাহাষ্যে 
চিহ্নিত করতে হবে, এই সীমারেখাগুলি ৫ ইঞ্চির (১২ সেন্টিমিটার ) 
বেশি চগুড়া হবে না এবং “৬” আকারের গত কেটে সীমারেখা ঠিক কর! 
চলবে না। দীর্ঘতম সীমারেখ। দুটিকে টাচ-লাইন এবং ক্ষুত্রতম ছু'টিকে 
গোল-লাইন বল। হবে। মাঠের প্রত্যেক কোণে এক-একটি পতাকা বসাতে 
হবে; পতাকার দণ্ড অস্ততঃ € ফুট (১.৫* মিটার) উচু হবে এবং এর অগ্রভাগ 
ছুঁচালো হবে না । হাফওয়ে-লাইনের ছু'পাশে এবং টাচ-লাইন থেকে অস্ততঃ, 
এক গজ (১ মিটার) বাইরে অনুরূপ ছু*টি পতাক! রাখা যেতে 


৪৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কা্ছন 
পারে। মাঠের মধ্যে আড়াআড়িভাবে একটি হাফওয়ে-লাইন টানতে হবে যা 
মাঠকে সমান ছু'ভাগে ভাগ করে। মাঠেব কেন্দ্রবিন্দুটি ুম্পষ্টভাবে চিহ্নিত 


করতে হবে এবং কেন্দ্রবিন্দু থেকে ১* গজ (৯.১৫ মিটার ) ব্যাসার্ধ নিষে। 
একটি বৃত্ত আঁকতে হবে। 


-. --- লবচেয়ে বেশ্পী১০০গজ্ সবচেযে কম ৫০ গু -- --- 
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ফুটবলরখেলামাঠ 
৩। শগোল-এরিয়া! £ মাঠের উভয় প্রান্তেই প্রতি গোলপোস্ট থেকে 
৬ গজ (৫.৫* মিটার) দূরে গোল-লাইনের সঙ্গে সমকোণ করে ছু”টি লাইন মাঠের 


ফুটবল ৪৯ 


ভিতর দিকে ৬ গজ টেনে নিয়ে যেতে হবে এবং এই লাইন ছু"টিকে যুক্ত করবে 
গোল-লাইনের সঙ্গে সমান্তরাল একটি লাইন। এই লাইনগুলি ও গোল- 
লাইন দিয়ে ঘের জায়গাটিকে গোল-এরিয়। বল। হবে । 

৪। পেনাি-এরিয়া £ মাঠের উভয় প্রান্তেই প্রত্তি গোলপোস্ট 
থেকে ১৮ গজ দূরে গোল-লাইনের সঙ্গে সমকোণ করে ছু'টি লাইন মাঠের ভিতর 
গিকে ১৮ গজ পর্যন্ত টেনে নিয়ে যেতে হবে এবং লাইন ছু'টিকেও যুক্ত করবে 
গোল-লাইনের সঙ্গে সমান্তরাল একটি লাইন। এই লাইনগুলি ও গোল-লাইন 
দিয়ে ঘেব! জায়গাটিকে পেনা্ি-এরিয়। ধলা হবে। উভয় পেনাপ্ট-এরিয়ার 
মধ্যেই গোল-লাইনের মধ্যবিন্দু থেকে ১২ গজ দূরে একটি উপযুক্ত চিহ্ন করতে 
হাব; গোল-লাইনের সঙ্গে সমকোণ করছে এমন একটি কান্ননিক লাইন বরাবর 
এ দূরত মেপে নিতে হবে । চিহ্গুলি নিদিষ্ট করবে পেনা্টি-কিক মারার 
জায়গা । প্রত্যেক পেনাপি-কিক মারার জায়গা থেকে ১* গজ ব্যাসার্ধ নিয়ে 
একটি বৃদ্ভচাপ পেনান্ট-এরিয়।র বাইরে আনতে হবে । 

৫1 কর্লার-এরিয়া £ প্রত্যেক কর্ণার পতাক।-দণ্ড থেকে ১ গজ ব্যাসার্ধ 
নিয়ে মাঠের মধ্যে এক-একটি সিকি বৃত্ত একে নিতে হবে । 

৬। গোল ঃ উভয় গোল-লাইনের মাঝখানে থাকবে গোল । োল 
তৈরি হবে এমন ছু"টি পোস্ট নিয়ে, যেুলি মাটির উপর খাড়। ও কর্ণার-পতাকা। 
থেকে সমদূরবর্তী এবং যাদের মধ্যের বাবধান ৮ গজ (ভিতরেব মাপ )$ এই 
পোস্ট দুটিকে আড়ামাডিভাবে যুক্ত করবে একটি ক্ুসবার, যার নিচের দিকটি 
মাঠ থেকে ৮ ফুট উচুতে থাঁকবে। গোলপোস্টগ্রলির প্রস্থ ও ঘনত্ব এবং 
ক্রসবারগুলির প্রস্থ ও ঘনত্ব ৫ ইঞ্চির (১২ সেন্টিমিটার ) বেশি হবে না; পোস্ট 
ও বারের প্রস্থ সমান রাখতে হবে। 

গোলের পিছনে পোস্ট, ক্রমবার ও মাটির সঙ্গে জাল খাটানো যেতে পারে। 
জ্বাল ভালোভাবে টেনে রাখতে হবে এবং এমনভাবে লাগাতে হবে যাতে 
গোলকীপার চলাফের। করার মত যথেষ্ট জায়গ! পায়। 

শন, পাট বা নাইলনের দড়ি দিয়ে গোল-নেট তৈরি করা যেতে পারে । 

আন্তর্জাতিক বোডের সিদ্ধান্ত: গোলপোস্ট ও ক্রসবার যতট। ঘন 
হবে, গোল-লাইনকে ততটা চওড়। করেই টানতে হবে এই উদ্দেশ্তটে যে, গোল- 
শ্াইন ও গোলপোস্টের বাইরের দ্দিক ও ভিতরের দিক সমান সমান থাকে । 
গোল-এরিয়া এবং পেনা্টি-এরিয়ার লীমারেখ। টানার জন্য যথাক্রমে যে ৬ গজ, 

খেল! (২য়)--$ 


৫০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


এবং ২৮ গঞ্জ গোল-লাইন বরাবর মাপতে হবে, সেই মাপ আরম্ভ হবে গোল- 
পোস্টগুনির ভিতরের দিক থেকে । যে সব লাইনের সাহায্যে মাঠের মধ্যের 
বিভিন্ন এরিয়া তৈরি হয়েছে, সেগুলির সম্পূর্ণ প্রস্থ সংশ্লিষ্ট এরিয়ার অস্ততূক্তি। 
কোনও প্রতিযোগিতামূলক খেলায় যদি ক্রসবার স্থানচ্যুত হয় বা ভেঙে ঘায়, 
তাহলে খেল! থামিয়ে দিতে হবে এবং যদি ক্রসবার ষথাস্থানে বসানে। বা সরানো 
না! যায়, কিংবা খেলোয়াড়দের বিপদের কারণ হবে না৷ এমন একটি নতুন ক্রস- 
বারের বাবস্থা করা না যায়, তা হলে খেলাটিকে পরিত্যক্ত ঘোষিত করতে হবে। 
দড়ি ক্রসবারের সন্তোষজনক পরিবত হতে পারে না। গোলপোস্ট এবং 
ক্রলবার কাঠের বা ধাতুর বা আন্তর্জাতিক ফুটবল আসোলিয়েশন বোর্ড মাঝে 
মাঝে ঠিক করবেন এমন কোনও অনুমোদিত উপকরণ দিয়ে তৈরি হতে হবে। 
পোস্ট ও বারগুলি বর্গাকৃতি, আয়তক্ষেজারুতি, গোলাকার, অর্ধ গোলাকার বা 
উপবৃত্তাকার হতে পারে। অন্য কোনও উপকরণে তৈরি বা মাপের পোস্ট ও 
বার ব্যবহার কর। চলবে না। 

রেফারীগ্ের প্রতি উপদেশ £ খেলা আরম্ভ হবার বেশ খানিকট! আগে 
মাঠে গিয়ে দেখে নিন সব ঠিক আছে কিনা । 

র্লাব-মম্পাদকদের প্রতি উপদেশ £ ১১৫ গজ লম্বা ও ৭৫ গজ চগড়। 
মাঠই সবচেয়ে বেশি প্রচলিত, কিন্তু যে প্রতিযোগিতায় ক্লাবগুলি যোগ 
দিচ্ছে, তার নিয়মই মেনে নেওয়। উচিত । যে ক্লাবের মাঠে খেলা হচ্ছে, মাঠে 
ঠিকমত দাগ টানার দায়িত্ব তার্দেরই । হাল্কা রঙের পতাকা ব্যবহার করা 
উচিত। গোলপোস্টে সাদা রং লাগানে! উচিন্ত। 

খেলোয়াডদের রতি উপদেশ £ খুব ভালো করে খেলার আইন 
জেনে নিতে হবে। গোলকীপারর। অনেক সময় কোনও সট বাচাতে গিয়ে বা 
বলের নাগাল পাবার উদ্দেশ্তে ইচ্ছা করে বার ধরে ঝুলে পড়ে এবং সেটিকে টেনে 
নামায় । গোলকীপারের এই ধরনের কাজ অসদাচরণের পর্যায়ে পড়ে। 

২নং অ'ইহন 2 বল 

বলটি গোলাকার হবে; এর বাইরের আবরণ চামড়া অথব। অন্ত কোনও 
অনুমোদিত উপকরণ দিয়ে তৈরি করতে হবে। বল তৈরির জন্য এমন কিছু 
ব্যবহার কর৷ চলবে না, ষা খেলোয়াড়দের পক্ষে বিপঙ্জনক হতে পারে । 

বলের পরিধি ২৮ ইঞ্চির বেশি ব। ২৭ ইঞ্চির কম হবেনা । খেলা আরভের 
সময় বলের ওক্জন ১৬ আউন্সের বেশি বা ১৪ আউন্সের কম থাকবে না। বলে 


ফুটবল ৫১ 


হাওয়ার চাপ সমুদ্র-মমতলে বামুচাপের অঙ্গরূপ হন্বে, অর্থাৎ প্রতি বর্গ ইঞফ্িতে 
১৫ পাউগ্ড ব| প্রতি বর্গসেন্টিমিটারে ১ কিলোগ্রাম । রেফারী অনুমতি না 
দিলে খেলার সময়ের মধ্যে বল ব্দল করা যাবে ন|। 

আন্তর্জাতিক বোডে'র জিদ্ধাস্তঃ খেলা চলতে চলতে বল ফেটে 
গেলে বা বলের হাওয়া কমে গেলে খেল থামাতে হবে এবং ঠিক যেখানে 
বলটি ব্যবহারের অধোগ্য হয়ে গিয়েছিল, নেখানে নতুন বল ড্রপ দিয়ে খেলা 
আবার আরম্ভ করতে হবে। 

ক্লাব-সম্পা্কদের প্রত উপদেশ £ যে ক্লাবের মাঠে খেলা হচ্ছে 
তার্দের বলেই খেলানো উচিত। দেঁখে নিতে হবে, বলের হাওয়। ঠিক আছে 
কিনা । হাতের কাছে বাড়তি বল রেখে দিতে হবে। 


৩ওনং আইন খেলোয়াড়ের সংখ্যা 

(১) খেল। হ.ব ছু*টি দলের মধ্যে ; কোনও দলে ১১ জনের বেশি খেলোয়াড় 
থাকতে পারবে না এবং এই ১১ জনের মধ্যে অবশ্যই একজন গোলকীপার 
থাকবে। 

(২) প্রীতি খেলায় এবং আন্তর্জাতিক বা জাতীয় সংস্থার অন্থমোদন- 
মাপেক্ষে প্রতিযোগিতাষূলক খেলাতেও ২জন পর্বস্ত খেলোয়াড় বদল করা 
যাবে। বদলী খেলোয়াড়দের নাম খেল। আরম্ভ হবার আগেই রেফারীকে 
জানিয়ে দিতে হবে। 

(৩) গোলকীপারের সঙ্গে জায়গ বদল করে বাকী খেলোয়াড়দের কোনও 
একজন অথবা আগে নাম জানিয়ে দেওয়া হয়েছে-এমন একজন বদলী 
খেলোয়াড় (যদ্দি বদল চলে) খেলতে পারে। অবশ্য আগে রেফারীকে 
জানিয়ে তবেই এই পরিবর্তন কর! যাবে । 

দণ্ড € রেফারীকে আগে না জানিয়ে যদি কোনও খেলোয়াড় বা না 
দেওয়া আছে এরকম কোনও বদলী খেলোয়াড় গোলকাীপারের সঙ্গে জায়গ 
বদল করে নিয়ে খেলে এবং পেনান্টি-এরিয়ার মধো হাত দিয়ে বল ধরে, 
তবে তার দলের বিরুদ্ধে পেনা্টি-কিকের নির্দেশ দেওয়া হবে। 

আন্তর্জাতিক বোডেন্র চ্দ্ধান্ত £ খেলায় কোনও দলে ৭ জনের কঙ্ন 
খেলোয়'্ড় থাকলে সে খেলা আইনপি্ধ নয়, এটাই আন্তর্জাতিক বোর্ডের মত। 
'খেল। আরভ হওয়ার আগে রেফারীকে অনধিক ৫ জন সম্ভাব্য বদলী 


৫২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


খেলোয়াড়ের নাম জানিয়ে দিতে হবে, যাদের মধ্য থেকে ২ জনকে বেছে 
নেওয়। যেতে পারবে । খেলা আরভ্ভতের আগে বহিষ্কৃত কোনও খেলোয়াড়ের 
বদলে একজন বদলী খেলোয়াড় খেলতে পারে, কিন্তু সেই খেলোয়াড়কে তার 
দলের হয়ে থেলার স্থযোগ দিতে গিয়ে কিক-অফের দেরী করানো! চলবে না। 
খেলা আরম্তের পর বহিষ্কত কোনও খেলোয়াড়ের বদলে কেউ খেলতে 
পারবে না। খেলা আরস্তের আগে বা পরে কোনও বদলী খেলোয়াড়কে 
বহিষ্কত কর হলে তার বদলে কেউ খেলতে পারবে না; তবে এই সিদ্ধান্ত সেই 
সব খেলোয়াড়দের সম্পর্কেই প্রধোজ্য, যারা ১২নং আইন অনুসারে বহিষ্কৃত 
হচ্ছে, ৪নং আইন ভঙ্গকারীদের সম্পর্কে নয়। কোনও খেলোয়াড়ের বদলে 
একবার কেউ খেলতে নামলে পূর্বের খেলোঘ়াড় আর খেলায় অংশগ্রহণ 
করতে পারবে না। খেলোয়াড় বদল করলে রেফারীকে জানাতে হবে; খেলা 
সাময়িকভাবে বন্ধ-_মাত্র এমন স্ময়েই বদলী খেলোয়াড় মাঠে ঢুকতে পারবে 
রেফারীর দিক থেকে সম্মতিস্চক সঙ্কেত পাবার পর। 

রেফারীদের প্রতি উপদেশ ; খেল! আরস্তেব সময় জেনে নিন কোন্‌ 
কোন্‌ খেলোয়াড় গোলকীপার হিসাবে খেলছে । 


৪নং আইন 2 খেলোয়াডদের সাজ-সরগু!ম 


কোনও থেলোয়াড় এমন কিছু পরবে না যা অন্য কোনও খেলোয়াড়েব 
পক্ষে বিপজ্জনক | বুটগুলি নিম্ব-বশিত মান-অন্তুযায়ী তৈরি করতে হবে £ 

(এ) বুটের বার চামড়ার বা রাবারের তৈরি হবে। এগুলি আড়াআড়ি- 
ভাবে বুটের নিচে আটা থাকবে এবং চ্যাপ্টা হবে। বার চওড়ায় আধ ইঞ্চির কম 
হবে না এবং বুটের প্রস্থ পর্যস্ত লম্বা হবে ও বারের কোণগুলি গোলাকার হুবে। 

(বি) বুটের জ্টাভ চামড়া, রাবার, আযালুমিনিয়াম, প্র্যান্টিক বা এই 
জাতীয় বসত দিয়ে তৈরি হবে এবং ফাপা৷ হবে না। স্টাডের যে অংশটি তার 
ভিত্তি হিসাবে কাজ করে সেই অংশট বাদ দিয়ে স্টাডের বাকী অংশ বুটের 
সোল থেকে $ ইঞ্চির বেশি বেরিয়ে থাকবে না। স্টাডের ব্যাস আধ ইঞ্চির কম 
হবে না| যেখানে স্টাডের নিচের মুখ ক্রমশ: সরু করা থাকে, সেখানেও 
স্টাভের কোনও অংশের ব্যাস আধ ইঞ্চির কম হবে না। যেখানে জ্ু-যুক্ত স্টাভ 
বসানোর জন্তে ধাতুর চাকৃতি ব)বহার করা হবে, এই চাকৃতি অবশ্যই বুটের 
নিচের চামড়ার সঙ্গে জুড়তে হবে এবং এর ষে কোনও স্কুকে স্টাডের অংশ বলেই 


ফুটবল ৫৩ 


ধরা হবে। স্ত্ু ধরনের স্টাডের জন্ত ধাতুর চাকৃতির ব্যবহার ছাড়া কোনও- 
রকম ধাতুর পাতের ব্যবহার চলবে না, এমন কি যদ্দি সেটি চামড়া বা রাবার 
দিয়ে মোড় থাকে-তবুও। সেলাই করা স্টাড বুটের নিচের চামড়ার সঙ্গে 
পেরেক দিয়ে বা! অন্যভাবে পাশের জ্কুর সঙ্গে লাগানোও চলবে না। ভিত্তির 
অংশ ছাড়া স্টাড বারওয়ালা চাকতির মত কর! ষাবে না কিংবা স্টাডে কোনও 
রকমের বৈচিত্র্য বা অলঙ্করণ চলবে ন।। 

(সি) বুটে বার এবং স্টাড একত্রে ব্যবহার করা চলে, যর্দি সবট1 মিলে 
এই আইনের সাধারণ শর্গুলি পূরণ করে। বুটের সোল বা গোড়ালি থেকে 
বার বা স্টাড ছু ইঞ্চির বেশি বেরিয়ে থাকবে না। যদি বারে বা স্টাডে পেরেক 
খ্যবহার কর! হয়, তাহলে সেগুলিকে ভিতর দিকে ঢুকিয়ে দিতে হবে। 

(দ্রষ্টব্য £ খেলোয়াড়দের সাধারণ সাল-পোশাক হল জাসি অথবা সাট, 
হাফপ্যাণ্ট, মোজা এবং বুট। গোলকীপার এমন রঙের পোশাক পরবে 
ঘাতে অন্যান্য খেলোয়াড় থেকে তাকে আলার্দ। করে চেনা যায় । ) 

দণ্ড 2 এই আইনের কোনও রকম লঙ্ঘন ঘটলে, লজ্ঘনকারী খেলোয়াড়কে 
তার সরঞ্জাম সংশোধন করে নেওয়ার জন্য মাঠ থেকে বহিষ্কত করতে হবে এবং 
রেফারীকে না বলে সেই খেলোয়াড় মাঠে ঢুকতে পারবে না । সাজ-পোশাক 
বিধিসম্মত হয়েছে এ বিষয়ে রেফারীকে নিশ্চিত হতে বে। 

আন্তর্জাতিক (বোডের সিদ্ধান্ত ঃ ফুটবলে বুট পর! আইন অনুসারে 
বাধ্যতামূলক নয়, কিন্ত বোর্ড মনে করেন যে, প্রতিযোগিতামূলক খেলায় যখন 
অধিকাংশ খেলোয়াড়ই বুউ পরে খেলছে--সে অবস্থার রেফারীর উচিত নয় 
একজন বা কয়েকজন খেলোয়াড়কে বিন বুটে খেলতে দেওয়া | রেফারী যদদি 
দেখেন যে, একজন খেলোয়াড় এমন দ্রিনিস পরে আছে যা৷ অন্য খেলোয়াড়দের 
বিপদের কারণ হতে পারে, তিনি তাকে সেগুলি খুলে ফেলতে বলবেন এবং 
দেই খেলোয়াড় রেফারীর নির্দেশ অমান্ত করলে তাকে আর খেলায় অংশ 
গ্রহণ করতে দেওয়া হবে না। 


৫নং আইন 2 রেফারী 
প্রত্যেক খেল পরিচালন! করাঁর জন্যে একজন রেফার নিযুক্ত করতে হবে । 
রেফার'র কাজ £ (এ) তিনি খেলার আইন বলবৎ করবেন এবং যে কোনও 
'বিতর্কমূলক বিষয়ে সিদ্ধান্ত জানাবেন । খেলার ফল নির্ধারণ করার ব্যাপারে 


€৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
খেলা-সংক্রাস্ত বাশ্তব ঘটনাগুলি সম্পর্কে তার সিদ্ধান্তই চূড়ান্ত । তিনি যখন 
কিক-অফের সঙ্কেত দেন তখন থেকেই তার আইনগত কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠিত হয় 1 
খেলা সাময়িকভাবে বন্ধ বা বল খেলার বাইরে এমন সময়েও তার দণ্ড দেওয়ার 
অধিকার থাকবে । অবশ্ত যেক্ষেত্রে তিনি দেখবেন যে, দণ্ড দিলে তিনি দোষী 
পক্ষেরই সুবিধা করে দিচ্ছেন, সেক্ষেত্রে তিনি দণ্ড দেওয়| থেকে বিরত থাকবেন । 
(বি) খেলার একট। হিসাব রাখবেন ; সময়রক্ষক হিসাবে কাজ করবেন এবং 
পূর্ণ সময় বা যতটা সময় ঠিক করা আছে, ততটা সময় খেলাবেন। ছু্টন। বা 
অন্য কোনও কারণে নষ্ট সময় তিনি খেলার সময়ের সঙ্গে যোগ করে নেবেন। 
(সি) কোনও আইনভঙ্গ ঘটলে সাময়িকভাবে খেল! থামাতে এবং অপরিহার্য 
কারণে বা দর্শকদের বাধ! দেওয়ার ফলে বা অন্য কোনও কারণে সাময়িকভাকে 
বা একেবারেই খেল! বন্ধ করে দেবার শ্বেচ্জাধীন ক্ষমতা তার আছে। এইসব 
ক্ষেত্রে তিনি যোগ্য কর্তৃপক্ষের কাছে নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে একটি রিপোর্ট 
পেশ করবেন। (ডি)যে সময় তিনি মাঠে ঢুকছেন সেই সময় থেকেই 
অসদাচরণকারী বা অভদ্র আচরণকারী কোনও খেলোয়াড়কে সতকিত করাব 
বা সেই খেলোয়াড় বার বার এ রকম আচরণ করলে তাকে খেলায় 
অংশগ্রহণ থেকে বিরত করার স্ষেচ্ছাধীন ক্ষমতা তার আছে। (ই) 
খেলোয়াড় এবং লাইন্সম্যান ছাড়! অন্য কোনও ব্যক্তিকে তার অন্তমতি 
ছাড়া মাঠে ঢুকতে দেবেন না । (এফ ) যর্দি মনে করেন যে, কোনও খেলোয়াড 
সাংঘাতিকভাবে আহত হয়েছে, তাহলে খেল! থামাবেন এবং খেলোয়াড়টিকে 
ষত তাড়াতাড়ি সম্ভব মাঠের বাইরে পাঠানোর ব্যবস্থা করে সঙ্গে সঙ্গেই খেলা 
আবার আরম্ভ করবেন । যদি কোনও খেলোয়াড় সামান্ত আঘাত পায় তাহলে 
থেল। থামানে। হবে না__যতক্ষণ না বল খেলার বাইরে হয় | (জি) কোনও 
খেলোয়াড় হিংস্র আচরণ করার অপরাধে দোষী হলে তাকে আগে থেকে 
কোনও রকম সতর্ক না করেই খেলায় আর অংশগ্রহণ থেকে বিরত করার 
প্বেচ্ছাধীন ক্ষমতা রেফারীর থাকবে । (এইচ) সমস্ত ক্ষেত্রে থামানোর পর 
খেল। আবার আরম্ডের সঙ্কেত জানাবেন । (আই ) খেলার বলটি ২নং আইনের 
শর্তগুলি পূরণ করছে কিনা সেট। রেফারী ঠিক করবেন। 

আন্তর্জাতিক বোডের সিষ্কাস্ত আন্তর্জাতিক খেলায় রেফারীরা এমন 
ব্লেজার পরবেন, যেটাকে প্রতিঘন্দী দলগুলির জামার রঙের থেকে সহজেই 
আলা! বলে বোঝা যায়। রেফারীর কর্তৃত্ব এবং ক্ষমতা তিনি মাঠে ঢোকার 
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সঙ্গে সঙ্গেই আরম্ভ হয়, হৃতরাং কোনও খেলোয়াড় ব। নাম দেওয়া আছে এমন 
বদলী খেলোয়াড় কোনও অপরাধ করলে খেলা আরম্ভ হওয়ার আগেই তাকে 
তিনি মাঠ থেকে বার করে দিতে পারেন। লাইন্সম্যানর রেফারীর মহায়ক। 
রেফারী ষর্দি কোনও ঘটন। নিজেই দেখেন এবং মাঠেব মধ্যে যেখানে আছেন 
সেখান থেকে তিনিই বেশি ভালোভাবে বিচার করতে পারেন, তাহলে কখনোই 
তিনি লাইন্সমানের হস্তক্ষেপ গ্রাহ করবেন না। এই বিধিনাপেক্ষে এবং 
লাইন্সমান নিরপেক্ষ হলে রেফারী লাইন্সম্যানের হস্তক্ষেপ গ্রাহা করতে পারেন 
এপ* গোল হবার অব্যবহিত পৃৰের আইনলজ্যনের ঘটনার যে বিবৃতি লাইম্স- 
ম্যান দেবেন তার ভিত্তিতে গোল নাকচ করতে পারেন। অবশ্য যতক্ষণ ন! 
খেলা আবার আরম্ভ করা হচ্ছে, তার মধোই য়েফারী তার প্রথম সিদাস্ত 
পাণ্ট।তে পারবেন । চরম বিশৃঙ্খল! দেখ। দিনে ৫ নম্বর আইনের “সি' অনুচ্ছেদ 
অনুযায়ী রেফারী খেলা বন্ধ করে দিতে পারেন, কিন্তু এক্ষেত্রে কোনও দলকে 
ক্ক্যাচ” করার এবং সেহেতু ম্যাচে পরাজিত ঘোষিত করবার ক্ষমতা ব৷ 
অধিকাব রেকারীর নেই। তিনি অবশ্যই উপযুক্ত কর্তৃপক্ষকে ঘটনার একট! 
বিশদ বিবরণ পাঠাবেন এবং এর পর ব্যাপারটি নিয়ে যা কিছু করবার তা এ 
কর্তৃপক্ষই করবেন। যর্দি কোনও খেলোয়াড় একই সময়ে ছুই ধরনের ছুটি 
আইন ভঙ্গ করে, তাহলে রেফারী গুরুতরটির জন্তাই দণ্ড দেবেন। যে সব 
ঘটন। রেকণারী ন্বয়ং দেখতে পাননি সেগুলি সম্পর্কে নিরপেক্ষ লাইন্সম্যানরা 
তাঁকে জানাবেন । সেই অনুসারে কাজ করাই রেফারীর কর্তব্য । খেলা চলছে 
এমন সময় রেফারী ট্রেনার বা অন্য জাউকে তীর সঙ্কেত ছাড়া মাঠে ঢুকতে 
দেবেন না। লাইনের বাইরে থেকে ট্রেনাররা বা ক্লাবের কর্মকর্তারা 
খেলোয়াড়দের"উপদেশ দিলে রেফারী তা! বন্ধ করবেন। 

রেফারীদের প্রতি উপদেশ £ প্রত্যেকটি নিয়ম শিখুন এবং বুঝুন । 
কখনও কখনও খেলোয়াড় ইচ্ছা করে সময় ন্ট করে ; তাকে সতর্ক করে দেওয়া 
উচিত। অক্পযুক্ত আবহাওয়ার জন্য খেলা সাময়িকভাবে স্থগিত রাখার ব 
একেবারে বন্ধ করে দেওয়ার সিঙ্কাস্ত খুব 'ভালে। করে বিচার-বিবেচনা করে 
তবেই গ্রহণ করবেন। 

ক্লাব-সম্পাদকদের প্রতি উপদেশ £ যে ক্লাবের মাঠে খেলা হচ্ছে 
সেই ক্লাবই খেলার আগে, খেলার সময় ও খেলার পরে রেফারী এবং লাইন্- 
ম্যানদের নিরাপতার জন্য দায়ী । 


৫ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


৬নং আইন £ঃ লাইব্সম্যান 

ছু'জন লাইন্সমান নিযুক্ত করতে হবে, ধার্দের কর্তব্য (রেফারীর সিদ্ধান্ত- 
সাপেক্ষে ) কখন বল খেলার বাইরে ধায় তা এবং কোন্‌ পক্ষ কর্ণার-কিক, 
বা থেনইন পাবে তা নির্দেশিত করা । এ ছাড়।, তারা রেফারীকে আইন 
অনুযায়ী খেলা নিয়ন্ত্রণ করার ব্যাঁপারে সাহাধ্য করবেন। ষর্দি কোনও 
লাইন্সম্যান অযথ! হত্তক্ষেপ করেন ব। অযৌক্তিক আচরণ করেন, রেফারী তাঁকে 
বাতিল করে বদলী একজনের নিয়োগের ব্যবস্থা করবেন। (রেফারী বিষয়টি 
ঘোগ্য কর্তৃপক্ষের কাছে রিপোর্ট করবেন | ) যে ক্লাবের মাঠে খেলা হচ্ছে সেই 
ক্লাবেরই উচিত লাইন্সয্যানদের পতাকা দেওয়] | 

আন্তর্জাতিক বোডেব সিচ্ধান্ত 2 আন্তর্জাতিক খেলায় লাইন্সম্যানদের 
পতাকার রং হবে সুম্পষ্ট__উজ্জবল লাল বা হলদে । অন্যান্য খেলাতেও এই 
ধরনের পতাকা ব্যবহার করার স্থপারিশ কর। হচ্ছে । 

খেলোয়াড়দের প্রত পকেশ হ নাসপেশ। থাকা অবস্থার কোনও 
খেলোয়াড় লাইন্সম্যানের কাজ করতে পারবে না । 


৭নং অ'ইন 3 খেলার সময় 

পাবস্পরিক সম্মতি অনুযায়ী অন্যরকম কিছু ঠিক কর! না থাকলে খেল। হবে 
৪৫ [মূনিট করে দু'টি সমান-ভাগের সময় নিয়ে, অবশ্ঠ নিচের বিধিসাপেক্ষে £ 

(এ) প্রত্যেক ভাগেই ছুর্ঘটন1 ব৷ অন্যান্য কারণে নষ্ট সময় যোগ করতে 
হবে। এই সময় কতট। হবে, তা রেফারী তার স্বেচ্ছাধীন ক্ষমতা অন্থযায়ী ঠিক 
করবেন। (বি) প্রতোক অর্ধেই পেনা্টি-কিক মারতে দেওয়ার জন্ত প্রয়োজন 
হলে শ্বাভাবিক সময়ের শেষে তার পরের খেলার সময় বাড়িয়ে নিতে হবে । 

রেফারীর মত না নিয়ে হাফ-টাইমের বিরতির সময & মিনিটের বেশি 
হবে না। 

আন্তর্জাতিক বোডে'র সিদ্ধান্ত £ হাফ-টাইমের বিরতি পাওয়ার 
অধিকার খেলোয়াড়দের আছে। 


৮নং আইন ৫ খেলার আর্ত 
(এ) খেলার শুরুতেই টসের সাহায্যে ঠিক করে নিতে হবে কোন্‌ দল 
কোন্‌ দিকে থাকবে এবং কোন্‌ দল কিক-অফ করবে । ধে দল টসে জিতবে, 
তারাই ঠিক করবে দিক বেছে নেবে, না কিক-অফ করবে 
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রেফারী সন্কেত করার পর একজন খেলোয়াড় “প্রেস কিক' ( বলটি সেপ্টারে 
স্থিরভাবে বপিয়ে কিক ) করে . বিপক্ষের অর্ধাংশে বলটি পাঠিয়ে খেলা আরম্ভ 
করবে। এই সময় প্রত্যেকটি খেলোয়াড় তার্দের নিজেদের অর্ধাংশে থাকবে 
'এবং ষেকিক করছে তার বিপক্ষের প্রত্যেক খেলোয়াড় যতক্ষণ না “কিক- 
অফ" হয় ততক্ষণ বল থেকে অন্ততঃ ১* গজ দূরে* থাকবে । কিক-অফের পর 
বলটি তার নিজের পরিধির সমান দুরত্ব** অতিক্রম করা পর্যস্ত সেটিকে 
খেলার মধ্যে ধরা হবে না। অপর কোনও খেলোয়াড় বলটি যতক্ষণ না স্পশ 
করছে বা খেলছে ততক্ষণ যে কিক-অফ করেছে সে বলটি খেলতে পারবে না। 

(বি) গোল হওয়ার পর £ যেদলের বিরুদ্ধে গোল হয়েছে সেই 
লের কোনও একজন খেলোয়াড় অন্থবূপভাবে খেলাটি আবার আরম্ভ করবে। 

(লি) হ্বাক্ষ-টাইমের বিরতির পর যখন খেলাটি আবার আরম্ত 
হবে তখন খেলোয়াড়র] দিক বদল করে নেবে এবং যে খেলোয়াড় খেলাটি 
আরম্ভ করেছিল তার বিপক্ষের কোনও খেলোয়াড় কিক-অফ নেবে । 

দণ্ড ঃ এই আইনের কোনও রকম লঙ্ঘন ঘটলে কিক-অফটি আবার নিতে 
হবে-_একটি বাতিক্রমসাপেক্ষে-_-অপর কোনও খেলোয়াড় স্পর্শ করার বা 
খেলার আগে যদি কিকার নিজেই বলটি খেলে, তাহলে আইনলজ্ঘনের জায়গা 
থেকে বিপক্ষের কোনও খেলোয়াড় ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক নেবে । কিক-অফ 
থেকে সরাসরি গোল কর। যাবে না।*** 

(ডি) জন্য কোনও রকমের সাময়িক বিরতির পর £ এইসব 
আইনে অন্থত্র উলেখ কর] হয়নি এমন কে।নও কাঁরণজনিত সাময়িক বিরতির 
পর খেল আবার আরম্ভ করতে হলে বলটি যেখানে থাকতে থাকতে খেল। বন্ধ 
হয়েছিল, রেফারী ঠিক সেইখানে বলটি 'ডুপ' দেবেন_ অবশ্য যদি খেলা বন্ধ 
হুবার্‌ অব্যবহিত পূর্বে বলটি টাচ-লাইন বা গোল-লাইন অতিক্রম না করে 
থাকে । বলটি মাটিতে পড়া মাত্রই তাকে খেলার মধ্যে ধর] হবে। যদি রেফারীর 
ড্রপের পর অন্য কোনও খেলোয়াড় বলটি স্পর্শ করার আগেই সেটি টাচ-লাইন 


* অর্থাৎ অন্তঙ্ঃ সেন্টার-সার্বলের বাইরে থাকতে হচ্ছে । 

কক অর্থাৎ বলটিকে অন্ততঃ ২৭ ৰ! ২৮ টাচ দুরত্ব অতিক্রম করে সরানরি বিপক্ষের অর্ধাংশে 
যেতে হছে। 

ঞ+ধ আমাদের মতে এট বাকাটি যথাস্থানে দেওয়া হয়নি । এটি এখানে ন! দিয়ে ৮এ' অংশের 
অস্ততু ক হওয়া উচিত ছিল । কারণ সেখানেই কিক-মফ সম্পর্কে সাধারণভাবে বল! হয়েছে । 


৫৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


বা গোল-লাইন অতিক্রম করে ষাঁয়, তাহলে রেফারী আবার ড্রপ দেতেন 
বলটি মাটি স্পর্শ কর! পর্ধন্ত কোনও খেলোয়াড় সেটি খেলতে পারবে না। 
আইনের এই অংশ না মান! হলে রেফারী আবার বল ড্ূপ দেবেন। 

আন্তর্জাতিক বোডের সিদ্ধান্ত £ খেলোয়াড় ছাড়া অন্ত কোনগ 
ব্যক্তিকে দিয়ে কিক-অফ করানে। নিষিদ্ধ। 

খেলায়াডদের প্রতি উপদ্দেশ : রেফারীর বাশীর শব্বমাত্রই অনেক 
খেলোয়াড় বিপক্ষের ১*-গজী বৃত্তের অংশে ঢুকে পড়ে বা হাফওয়ে-লাইন 
অতিক্রম করে। এট! আইনবিরুদ্ধ, কারণ খেলা আরম্ভ হচ্ছে কিক- 
ফের সঙ্গে সঙ্গে, রেফারীর সক্ষেতের সঙ্গে সঙ্গে নয় । 

প্রতিযোগিতামূলক খেল] অমীমাংপিত হওয়ার পর যদি অতিরিক্ত সময় 
খেলানোর প্রয়োজন হয়, তা হলে অধিনায়কর। অবশ্যই দিক পছন্দ করার 
উদ্দেশ্যে আবার "টস" করবেন। অতিরিক্ত সময় (ছুই) সমান অংশে ভাগ 
করে নিতে হবে। 


৯নং আইন £ বল খেলার মধ্যে এবং খেলার বাইরে 

বলকে “খেলার বাইরে" বলে ধর] হবে £ 

(এ) যখন মাটিতে ব। শৃন্যে বলটি সম্পূর্ণভাবে গোল-লাইন কিংব1 টাচ- 
লাইন অতিক্রম করেছে। 

(বি) যখন রেফারী খেল। থামিয়েছেন। 

খেলার শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত এ ছাড়া আর সব সময়েই বল “খেলার মধ্যে” 
গণ্য হবে, এই ক্ষেত্রগুলি সমেত :( এ) বলটি গোলপোস্ট, ক্রসবার ব। কর্ণার 
পতাকা-দণ্ডে প্রতিহত হয়ে যদি মাঠের মধ্যে ফিরে আসে; ( বি) রেফারী বা। 
লাইন্সম]ানরা মাঠের মাধ্যে আছেন এমন সময় ষর্দি বলটি তাদের শরীরে 
প্রতিহত হয়ে ফিরে আসে ; (মি) আইনলজ্ঘন হয়েছে বলে মনে কর! হচ্ছে 
এমন ক্ষেত্রে সিদ্ধান্ত দেওয়। পর্যস্ত। 

আন্তর্জাতিক বোর্ডের সিষ্কান্ত 2 টাচ-লাইন ও গোল-লাইন খেলার 
মাঠেরই অংশ । কারণ, যে লাইনগুলি কোনও এএরিয়া”র সীমারেখ| হিমাবে 
কাজ করছে, সেগুলি সংশ্লিষ্ট এরিয়ার অস্তভূক্ত। 

রেফারীদের প্রতি উপদ্দেশ £ বলটি শূন্তে টাচ-লাইন অতিক্রম করে 
ষদি খেলার মাঠের মধ্যেও পড়ে, তা৷ হলেও সেটি খেলার বাইরে । 


ফুটবল র৯ 


খেলোয়াড়দের প্রতি উপদেশ £$ মনে রাখতে হবে বলের সমগ্র 
অংশ গোল-লাইন বা টাচ-লাইন অতিক্রম করলে তবেই মেটি খেলার বাইরে ; 
এর পরিষ্কার অর্থ হল-যখন বল এই লাইনগুলির কোনওটির উপর বরাবর 
গড়িয়ে যায়, তখনও মে বল খেলার মধ্যে ।* বিশেষ করে এই আইনের 
ব্যাপারে, বাশী শুনে খেলতে হবে, পতাকা দেখে নয়। লাইন্সম্যানের সঙ্কেত, 
রেফারীর উদ্দেশ্টে এবং একমাত্র রেফারীরই সিগ্বান্ত জানাবার ক্ষমতা আছে। 


১*নং আইন £? গোল হওয়ার প্রণালা 


এই সব আইনে অন্য রকম কিছু বল! না থাকলে, ষখন বলের সমগ্র অংশ 
ক্রসবারের নিচে ছুই গোলপোস্টের মধ্যে গোল-লাইন অতিক্রম করে যাবে, 
তখনই গোল হয়_অবশ্য যদি নিজ পেনান্টি-এরিয়ায় অবস্থিত গোল- 
কীপার ছাড়। আক্রমণকারী দলের আর কোনও খেলোয়াড় হাতে বা বাহুতে 
করে বলটি ছুড়ে না দেয় বা বয়ে নিয়ে না যায় কিংবা ঠেলে না দেয়। 

খেলায় যে-দল বেশী-সংখ্যক গোল করবে, সেই দল জয়ী হবে, যদি 
কোনও গোল না হয় বা ছু'পক্ষই অমসংখ্যক গোল করে ত। হলে খেলা “ড' 
হয়েছে বলা হবে । 

আন্তর্জাতিক বোডের সিদ্ধান্ত : যদি গোল হবার আগে বাইরের 
কোনও কিছু বল স্পর্শ করে তা৷ হলে গোলের নির্দেশ দেওয়া যাবে না । বলটি 
গোলে ঢুকছে, কিন্তু বলের সমগ্র অংশ গোল-লাইন অতিক্রম করার আগেই মাঠে 
একজন দর্শক ঢুকে পড়ে বলটি ধরে গোল আটকাতে গেল কিন্তু স্পর্শ করতে 
পারল না, তারপর বলটি গোলে ঢুকল-_এক্ষেত্রে গোলের নির্দেশ দিতে হবে। 

রেফারাদের প্রতি উপদ্দেশ $ "ছুঁড়ে না দেয়-এর মধ্যে টাচ-লাইন 
থেকে “থে -ইন্‌,ও আছে। 


১১নং আইন 2 অফ-সাইড 


যে মূহূর্তে বলটি খেল! হচ্ছে, ঠিক সেই মুহূর্তে কোনও খেলোয়াড় বলের 
চেয়ে বিপক্ষ গোল-লাইনের বেশী কাছে থাকলে অফ.-সাইভ হবে ঘর্দি নাঁ_ 
(এ) সেমাঠের নিজ অর্ধাংশে থাকে। 


সপ প্র ৭ পপ পপ পর অসম ++, এ 


» (প্রয়োজনীর় পরিবর্তনসাপেক্ষে ) গোলের ক্ষেত্রেও এই নিয়ম । বলের সমগ্র অংশ গোল-. 
লাইনের নি্ঘিষ্ট অংশ অতিক্রম না কর] পর্যস্ত গোল হন ন।। ১*নং আইন ভ্রষ্টব্য। 


৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

(বি) অন্ততঃ ২জন বিপক্ষীয় খেলোয়াড় তার চেয়ে তাদের ( বিপক্ষের 
'নিজেদের গোল-লাইনের বেশি কাছে থাকে । 

(সি) বলটি শেষে একজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে স্পর্শ করেছে বা 
'বিপক্ষীয় খেলোয়াড় বলটি শেষে খেলছে । 

(ডি) সে বলটি সরাসরি গোল-কিক, কর্ণার-কিক, থে_1-ইন্‌ বা 
রেফারীর ডুূপ থেকে পেয়ে থাকে । 

দ্ওড 2 এই আইনের কোনও লঙ্ঘন ঘটলে লজ্ঘনকারীর বিপক্ষীয় একজন 
খেলোয়াড় লঙ্ঘনের জায়গা থেকে ইনডাইরেক্ট ফ্রী-কিক নেবে। 

অফ -সাইডে থাকলেও কোনও খেলোয়াড় দণ্ডিত হবে না__যদ্দি না রেফারীব 
মতে সে অফ.-সাইডে থেকে খেলার ব| বিপক্ষীপ্ধ খেলোয়াড়ের প্রতিবন্ধকতার 
সৃষ্টি করছে বা কোনও রকম সুবিধা নেবার চেষ্টা করছে। 

আন্তর্জাতিক রোডের সিদ্ধান্ত ই সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড়টি যে মুহৃত্ে বল 
পাচ্ছে সেই মুহূর্তে অফ.-সাইড ধর] হবে না; ধরা হবে তখনই যখন তার দলের 
একজন তাকে বল পাপ করছে। স্বতব্রাং সহ-খেলোয়াডদের একজন যখন 
তাকে বল পাস করছে বা ফ্রী-কিক নিচ্ছে তখন যে খেলোয়াড় অফ. সাইডে 
নেই, পরে বল চলবার সময় সে ( বলের চেয়ে ) এগিয়ে গেলেও অফ .-সাইড 
হবে না। 

রেফারীদের প্রস্তি উপদ্দেশ : আইনের শেষ অনচ্ছেদটি ভালো করে 
লক্ষা করুন। মৃখ্য বিচার্য বিষয় হল £ যখন কোনও ম্বপক্ষ খেলোয়াড় বলটি 
খেলে তখন সংশ্লিষ্ট থেলোয়াড়টি €কাথায় ছিল, প্রায়ই যে ধারণা কর! হয়, 
অর্থাৎ ষখন সে নিজেই বলটি খেলে তখন কোথায় আছে, ভা নয়। হৃতরাং 
এটাই যুক্তিযুক্ত যে, বলটি খেল! হবার সময় যে খেলোয়াড় বলের সামনে নেই 
সে পরে ছুটে বলের চেয়ে এগিয়ে গেলেও অফ-সাইড হতে পারে না। মনে 
রাখতে হবে যে, ফ্রী-কিক্‌ বা পেনাপ্ট-কিকৃ নেবার সময়েও অফ. 
সাইড আইন প্রযোজ্য । 

খেলোয়াড়দের প্রতি উপদ্দেশ £ এই আইনের সঙ্গে জড়িত কতক- 
গুলি প্রয়োজনীয় বিষয় আছে, সেগুলিই খেলোয়াড়দের আইনটি বুঝতে এবং 
মনে রাখতে সাহায্য করবে--এ) খেলোয়াড় দণ্ডিত হবে না, যদি না অফ. 
সাইডে থেকে সে স্থুবিধা লাভ করে (১১নং আইনের শেষ অনুচ্ছেদটি দ্রব্য )। 
স্তরাং ঘি দেখা যায় যে, খেলোয়াড় অফ.-সাইডে পড়ে গেছে, তা হলে খেলার 


ফুটবল ৬৩১৯ 


জায়গা থেকে তাকে দূরে থাকতে হবে এবং বিপক্ষীয় কোনও খেলোয়াড়ের 
প্রতিবন্ধকতা বা অস্থবিধা সৃষ্টি করবে না বা সে-রকম কিছু করার ভানও 
করবে না। গোলকীপারের দেখবার অসুবিধা করবে না, এ বিষয়েও সাবধান 
হতে হবে। (বি) খেলোয়াড় কখনে! অফ.সাইভ হবে না ঘদি এ বিষয়ে সে 
ঘত্ববান হয় ঘষে, ষখন তার দলের কেউ বলটি খেলছে তখন সে বলের সামনে 
থাকবে না কিংবা! তার জায়গ। এবং বিপক্ষ গোল-লাইনের মধ্যে অন্ততঃ ছু'জন 
বিপক্ষীয় খেলোয়াড় আছে। 

গোল-কিক্‌, কর্ণার-কিক্‌, থে-ইন বা রেফারীর বঙ্গ ডুপ দেওয়ার: 
সময় কেউ অফ-সাইভ হতে পারে না। (সি)ষদি কেউ অফ -সাইডে 
থাকে তা হলে €স নিজেই নিজেকে অন-সাইডে আনতে পারে না । সে অন- 
সাইভে আসবে কেবল তখনই যখন একজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড় বলটি খেলে 
কিংবা পরে যখন বলটি তার দলের কেউ খেলে তখন সে বলের সামনে না 
থাকে অথবা ঘর্ধি তার বিপক্ষীয় খেলোয়াড়দের অবস্থান পরিবাতিত হয়ে 
উপরের (বি)-তে বণিত অবস্থার অনুরূপ হয়ে যায় ।* 


১২নং আইন  ফাঁউল ও অসদাচরণ 

কোনও খেলোগাড় যদি নিম্নবণিত ০টি অপরাধের মধ্যে কোনওটি শ্বেচ্ছায়- 
করে তাহলে অপরাধের জায়গা থেকে বিপক্ষের অনুকূলে একটি ভাইরে 
ফ্রী-কিকের নির্দেশ দিয়ে তাকে দণ্ডিত করা হবে £ (এ) বিপক্ষের খেলোয়াড়কে 
লাখি মারা বা মারার চেষ্টা করা 3 (বি) বিপক্ষের খেলোয়াড়কে ট্রিপ কর! অর্থাৎ 
পা বাড়িয়ে দিয়ে অথবা তার সামনে বা পিছনে ঝুঁকে পড়ে তাকে ফেলে দেওয়া 
বা ফেলার চেষ্টা করা ; (সি) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে লক্ষ্য করে লাফিয়ে পড়া ;. 
(ভি) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে হিংম্্র বা বিপজ্জনকভাবে চার্জ ।করা? (ই) 
বিপক্ষীয় খেলোয়াড় প্রতিবন্ধকতার স্যগ্টি না করা সত্বেও পিছন দিক থেকে 
তাকে চা করা $ (এফ) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে আঘাত করতে উদ্ধত হওয়া ;. 
(জি) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে হাত ব বাহুর কোনও অংশ দিয়ে ধরে রাখা; 
(এই5) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে হাত ব৷ বাসর কোনও অংশ দিয়ে ধাকা! দেওয়া ,. 
(আই) হাত দিয়ে বলটি খেল অর্থাৎ বলটি হাত বা! বাহু দিয়ে বয়ে নিয়ে যাওয়া, 


অর্থাৎ যি দু'জন বিপক্ষীর খেলোয়াড় গোল-লাইনের ও আক্রমণকারী খেলোয়াড়ের মধ্যে. 
এসে যায় । 


সই খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


আঘাত করা বা ঠেলে দেওয়া। (-»গোলকীপার নিজ পেনা্ণ্টি-এরিয়ায় 
থাকলে তার সম্পর্কে এট প্রযোজ্য নয় )। 

আত্মরক্ষাকারী দলের কোনও খেলোয়াড় যদি ইচ্ছ। করে পেনা ণ্ট-এরিয়ার 
মধ্যে উপরের ৯টি অপরাধের কোনওটি করে, তা হলে তার দলের বিরুদ্ধে 
পেনাট্টি-কিক দিয়ে তাকে দণ্ডিত করা হবে। 

যে সময় পেনাপ্টি-এরিয়ার মধ্যে এই রকম কোনও অপরাধ ঘটছে সে সময় 
বলটি খেলার মধ্যে থাকলেই তার অবস্থাননিরপেক্ষে পেনাট্টি-কিকের নির্দেশ 
দেওয়] যাবে। 

ঘযর্দি কোনও খেলোয়াড় |নম্নবণিত পাচটি অপরাধের ষে কোনও করে 
তাহলে অপরাধের জায়গা থেকে বিপক্ষের অনুকূলে একটি ইন্ভাইরেক্ট ফ্রী- 
কিকের নির্দেশ দিয়ে তাকে দণ্ডিত করা হবে £ 

১। এমনভাবে খেলা যেট। রেফারীর মতে বিপজ্জনক, ষেমন গোলকাপার 
বল ধরে আছে তখন বলে কিক করার চেষ্টা কর 

২। বল খেলার মত দূরত্বের বাইরে আছে এবং খেলোয়াড়রা কেউ সেটি 
খেলার চেষ্টাও করছে না এমন অবস্থায় বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে ন্যায়সঙ্গত 
চার্জ অর্থাৎ কাধ দিয়ে চার্ড করা; 

৩। বলটি না খেলে ইচ্ছাপূর্বক বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের প্রতিবন্ধকতা 
হ্ট্টি করা অর্থাৎ বিপক্ষীয় খেলোয়াড় এবং বলের মাঝখান দিয়ে ছুটে যাঁওয়। 
বা এমনভাবে নিজের শরীর স্থাপন করা৷ যেটা একজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের 
বাধ হয়ে দাড়ায় 

৪ গোলকীপার (ক) বল ধরে আছে; (খ) কোন বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়ের প্রতিবন্ধকতা কৃষ্টি করছে ঃ (গ) গোল-এরিয়ার বাইরে চলে 
গেছে-এমন অবস্থ! ছাড়। তাকে চার্জ করা; 

€।| গোলকীপার হয়ে খেলতে গিয়ে-_ 

(এ) অন্য কোনও খেলোয়াড়কে খেলতে দেবার জন্য বল ছেড়ে না দিয়ে 
গোলকীপার ঘি বল ধরা অবস্থায় বা বল মাটিতে বাউন্স করিয়ে বা! শূন্যে বল 
ছুঁড়ে দিয়ে আবার সেটিকে ধরে ৪ পায়ের বেশি যায়; কিংবা 

(বি। এমন কৌশল অবলম্বন করে, য1 রেফারীর মতে, নিজ্ঞের দলকে অন্তায় 
সহৃযোগ দেবার উদ্দেশ্যে নিছক খেলা বন্ধ করে সময় নষ্ট করার জন্তেই। 

একটি খেলোয়াড়কে যে ঈতকিত কঃ1 হবে, ষ্দি-- 


ফুটবল ৬৩ 


(জে) খেল! আরভ হবার পর সে আগে রেফারীর কাছ থেকে সম্মতিস্চক 
সঙ্কেত না পেয়েই দলে োগ দেবার বা পুনরায় যোগ দেবার উদ্দেস্টে মাঠে 
'ঢোকে। 

যদি খেলা থামানো! হয় (সতর্ক করার জন্যে) তাহলে আইনলজ্ঘনের 
জায়গায় বল ড্রপ দিয়ে রেকারী খেলাটি আরম্ভ করবেন। কিন্তু ঘি 
'খেলোয়াড়টি গুরুতর কিছু অপরাধ করে তাকে লজ্যঘিত আইনের উপযুক্ত ধারা 
অনুযায়ী দণ্ডিত করা হবে। 

(কে) পেবার বার খেলার আইন লঙ্ঘন করে 3 

(এল) সে কথায় বা কাজে রেফারীর প্রদত্ত সিদ্ধান্তে ভিন্ন মত প্রকাশ করে । 

(এম) মে অভদ্র আচরণ করার জন্য দোষী হয়। 

শেষের তিনটি অপরাধের যে কোনওটির জন্য খেলোয়াডকে সতর্ক কর! 
ছাড়াও অপরাধ অনুষ্ঠানের স্থান থেকে বিপক্ষের অন্থকূলে একটি ইনডাইরেক্ি 
ফ্রী-কিক দিতে হবে| 

কোনও খেলোয়াড়কে মাঠ থেকে বহিষ্কৃত কর! হবে, যদি-_ 

(এন) রেফাবীর মতে, খেলোয়াড়টি হিংত্র আচরণের ব! মারাত্মক ধরনের 
ফাউল করার জন্য দোষী; 

(ও) সে বিশ্রী বা গালিগালাজপূর্ণ ভাষা ব্যবহার কবে ; 

(পি) দে একবার সতকিত হবার পরও অসদাচরণ করতেই থাকে । 

ঘর্দি অপরাধর জন্য একজন খেলোয়াড়কে বহিষ্কত করতে গিয়ে খেলা 
খামানো হয় এবং আলাদাভাবে আইনের কোনও লজ্ঘন না হয়ে থাকে, ভাঁহলে 
'বিপক্ষকে অপরাধ অনুষ্ঠানের জায়গা থেকে একটি ইনডাইরেক্ট ফ্রী-কিক দিয়ে 
খেলাটি আবার আরম্ভ করতে হবে । 

আঙ্জর্জতভিক বোডেবর সিদ্ধান্ত 5 ঘদি গোলকীপার পেনা ন-এরিয়ার 
মধ্যে ইচ্ছা করে বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের দিকে বলটি সজোরে ছুড়ে দিয়ে তাকে 
আঘাত করে বা বলটি ধরে থাকতে থাকতে বল ধিয়ে সেই খেলোয়াড়কে 
ধাবা দেয়, তবে রেফারী তার বিরুদ্ধে পেনাপ্ট-কিকের নির্দেশ দেবেন।"*, 
ঘদি কোনও খেলোয়াড় বল হেড করার উদ্দেশে তার সামনে থাকা 
নিজের দলীয় কোনও খেলোয়াড়ের কাধে ভর দিয়ে উচু হয় এবং সফল 
হয়, রেফারী খেল! থামিয়ে প্রথমোক্ত খেলোয়াডকে অভদ্র আচরণের জন্তু 
সতফিত করবে এবং বিপক্ষের অন্কূল ইনডাইরেক্ট ফ্লী-কিকের নির্দেশ 


৬৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


দেবে। যদি কোনও গোঁলকীপার প্রয়োজনের অতিরিক্ত সময় বলের উপর 
পড়ে আছে বলে রেফারী মনে করেন তাহলে তাকে অভভ্্র আচরণের জন্য 
দণ্ডিত করা হবে; সে সতফিত হবে এবং বিপক্ষ ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক পাকে 
এবং আবার এ অপরাধ করলে তাকে মাঠ থেকে বহিষ্কৃত কর হবে। খেল! 
চলতে চলতে যর্দি কোনও খেলোয়াড় রেফারীর বিন! অনুমতিতে ( দুর্ঘটনা 
ছাঁড়। ) মাঠ ত্যাগ করে তাহলে অভদ্র আচরণের জন্য সে দোষী হবে এবং তার 
বিরুদ্ধে সেইমত ব্যবস্থা নেওয়া হবে। বিপক্ষীয় খেলোয়াড় ব৷ কর্মকর্তা ব! 
অন্যান্য ব্যক্তিদের উদ্দেশ্টে থুথু ফেল! বা এই ধরনের অশালীন ব্যবহারকে ১২নং 
আইনের (এন ) ধারার অথে হিংস্র আচরণ বলে বিবেচন। করা হবে। 

রেফারীদের গ্রভ্তি উপর্দেশ: এই আইনের প্রতিটি দফা সম্পর্কে 
পুত্থান্পুঙ্থ জ্ঞান সম্পূর্ণভাবে থাক? প্রয়োজন, কিন্তু এর সণিক প্রয়োগ নির্ভর 
করছে 'অপরাধ ইচ্ছাকৃত কিনা"_-এ সম্পর্কে রেফারার সঙ্গে সঙ্গে মন:ঃস্থির 
করার ক্ষমতার উপর । আপনার সিন্ধান্ত নিয়ে তর্ক করার উদ্দেশে ব। 
আপনাকে সেই সিদ্ধান্ত পরিবতিত করতে বাধ্য করার উদ্দেশে খেলোয়াড়দের 
আপন*কে ঘিরে ধরতে দেবেন ন।। 

(খলোয়াড়কের প্রেভি উপদেশ £ মনে রাখতে হবে, বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়ের উদ্দেশ্যে আকম্মিক লাফানো বলে কিছু থাকতে পারে ন1।-" মাথ। 
ঠাণ্ডা রাখতে হবে এবং চার্জ কর। হলে বিরক হলে চলবে ন| |-**পিনা তর্কে 
রেফ|রীর সিদ্ধান্ত মেনে নিতে হবে। 


১১নং আইন ঃ ফ্রী-কিক 

ফী-কিককে দৃ'শ্রেণীতে বিভক্ত কর হবে--'ডাইরেক্ট' (যা থেরে দোষী 
পক্ষের বিরুদে সরাসরি গোল করা চলে ) এবং 'ইনডাইরেক্ট' (যা থেকে গোল 
কর! চলে না, যর্দি না বলটি গোলের ভিতর যাবার আগে কিকার বাদে অন্ম 
কোনও খেলোয়াড় খেলে বা স্পর্শ করে )। 

যখন কোনও খেলোয়াড় নিজ পেনার প্ট-এরিয়ার ভিতর ডাইরেক্ট বা 
ইনভাইরেক্ট ক্রী-কিক নিচ্ছে, বিপক্ষের সমস্ত খেলোয়াড় এ এরিয়ার বাইরে 
থাকবে এবং কিক নেওয়ার সময় বল থেকে অন্ততঃ ১* গজ তফাতে থাকবে । 
বল নিজ পরিধি অতিক্রম করার এবং পেনা্টি-এরিয়ার বাইরে যাবার সঙ্গে 
সঙ্গেই তাকে খেলার মধ্যে ধরা হবে। এই সময় গোলকীপার বলটি হাতে করে 


ফুটবল ৬ 
ধরতে পারবে না এই উদ্দেশ্টে যে, সে পরে কিক করে বলটি খেলার মধ্যে 
ফেলবে । যদি বলটি কিক করে সরাসরি পেনা্টি-এরিয়ার বাইরে না পাঠানে। 
হয়, কিকটি আবার নিতে হবে। 

যখন কোন খেলোয়াড় নিজ পেনাণ্টি-এরিয়ার বাইরে ভাইরেক্ট বা 
ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক নিচ্ছে, বল খেলার মধ্যে হওয়া পর্যস্ত সমস্ত বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়--ষদি না তারা! নিজ গোল-লাইনে ছুই গোল-পোস্টের মধ্যে দাড়ায়, 
বল থেকে অন্ততঃ ১* গঞ্জ (৯.১৫ মিটার) তফাতে থাকবে । বলটি নিজ পরিধি 
অতিক্রম করলেই খেলার মধ্যে গণ্য হবে। 

্রী-কিক নেবার আগেই ষদদি বিপক্ষীয় কোনও খেলোয়াড় পেনাণ্টি- 
এরিয়ার মধ্যে বা বলের ১* গজের (৯.১৫ মিটার) মধ্যে অবৈধভাবে ঢুকে পড়ে, 
আইনের শর্ত যতক্ষণ না৷ পূরণ কর! হয় ততক্ষণ রেফারী কিক করানে। বন্ধ 
রাখবেন । 

যখন ফ্রী-কিক নেওয়। হয় তখন বলটি নিশ্চল অবস্থায় থাকবে এবং অন্য 
খেলোয়াড় বলটি স্পর্শ কর! বা খেল পর্স্ত কিকার দ্বিতীয়বার বল 
খেলবে ন1। 


দণ্ড : যদি ফ্রী-কিক নেওয়ার পর অন্য কোনও খেলোয়াড় স্পর্শ করার বা 
খেলার আগেই কিকার দ্বিতীয়বার বলটি খেলে তা হলে আইনলজ্ঘনের জায়গ 
থেকে বিরুদ্ধ দলের কোনও খেলোয়াড় একটি ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক নেবে । 
আন্তর্জাতিক বোডের জিঙ্ধাস্ত $ ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক দিলে রেফাঁরী 
কিকের জন্য বীশী বাজাবার আগে অবশ্ই হাত তুলে লন্কেত করে তা। 
জানাবেন; ডাইরেক্ট ফ্রী-কিকের ক্ষেত্রে কোনও সঙ্কেতের দরকার নেই। 
ক্রী-কিক নেবার সময় যে সব খেলোয়াড় নির্দিষ্ট ব্যবধানের বাইরে চলে যাবে না, 
তাদের সতকিত করা হবে এবং সেই কাজ আবার করলেই বহিষ্কৃত করা হবে। 
নিষিদ্ধ দূরত্বে ঢুকে পড়ে কিক নেওয়ার ব্যাপারে দেরী করানোর চেষ্টাকে 
গুরুতর রকমের অসদাচরণ বলে ধরতে রেফারীদের অনুরোধ কর। হচ্ছে। 
রেফারীদের প্রতি উপদ্দেশ 2 দেখবেন, কিক যেন যত তাড়াতাড়ি সম্ভব 
নেওয়া হয় । অন্যথায় খেলার গতি শ্লথ হয়ে যাবে | মাত্র এই জন্তেই এট! দরকার 
নয়, দেরী করা অন্তায় বলেও-_বিশেষতঃ ডাইরেক্ট ফ্রী-কিকের ক্ষেত্রে_কারণ 
দেরী হলেই দোষী পক্ষ রক্ষণভাগকে পুনবিন্তন্ত করার সুযোগ পেয়ে যাবে ।*" 
কখনও কখনও দেখা গেছে কোনও খেলোয়াড় ডাইরেক্ট বা ইনভাইরেক্ট ফ্রী-কিক 
খেলা (২য়)-__€ 


৬৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


থেকে পরাসরি নিজ গোলের মধ্যেই বল মেরে দেয়, সে ক্ষেত্রে রেফারী কর্ণার- 
কিকের নির্দেশ দেবেন-__অবশ্ঠ, ফ্রী-কিকটি পেনাপ্ট-এরিয়ার ভিতরের হলে যদি 
আগে বল কিক করে খেলার মধো পাঠানে হয়ে থাকে । অন্যথায়--পেনা প্ট- 
এরিয়ার মধ্যে থেকে ফ্রী-কিকটি আবার নিতে হবে। অবশ্য, যদি কোনও 
খেলোয়াড় ইনডাইরেক্ট ফ্রী-কিক থেকে সরাসরি বিপক্ষ গোলের মধ্যে বলটি 
পাঠিয়ে দেঁয়, রেকারী বিপক্ষের অস্থকূলে একটি গোল-কিকের নির্দেশ দেবেন । 
কিক-অফ থেকে, গোল-কিক থেকে বা আইনের নিয়বণিত লজ্ঘনজনিত ফ্রী- 
কিক থেকে সরাসরি গোল কর। যায় না £ (এ) কিক-অফ,।থে_1-ইন, ফী-কিক, 
পেনান্টি কিক, কর্ণার-কিক এবং গোল-কিক (ষ্দি বলটি পেনাপ্ট-এরিয়ার 
বাইরে যায়) করে অপর কোনও খেলোয়াড় খেলার আগেই সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড়ের 
বলটি দ্বিতীয়বার খেল। | (বি) অফ.-পাইড অবস্থায় খেলায়'কোনও রকমে বাধা 
স্কট কর] । (পি) গোলকীপারের বন বন্ষে নিষ়ে যাওয়। | (ডি) অসময়ে বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়কে চার্জ করা__চার্জ বৈধ হলেও । (ই) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের 
প্রতিবন্ধকতা স্ষ্টি করা । (এফ) পেনাটি-কিকের সময় আইনভঙ্গ ও অভদ্র 
আচরণ কর! । (জি) বিপজ্জনক'ভাবে খেল । (এইচ) যখন বল গোলকীপার 
নিজ পেনা্টি-এরিয়ায় ধরেছে বা কোনও বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে বাধ! দিচ্ছে 
তখন ছাড়। অন্য সময় তাঁকে চার্জ করা । (আই ) অভত্র আচরণ। (জে) 
বার বার নিয়ম ভঙ্গ করার ব৷ সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করার জন্তে কোনও 
খেলোয়াড়কে সতকিত করতে, অথব! সতকিত খেলোয়াড় বার বার অসদাচরণ 
করলে কিংবা বিশ্রী বা গালিগালাজপূর্ণ ভাষা ব্যবহার করলে তাকে বহিষ্কৃত 
করতে, রেফারীকে খেল। থামাতে হবে । 

খেলোয়াড়দের প্রতি উপদ্দেশ : মনে রাখবে ফ্রী-কিক দিলে দোষী 
পক্ষের সববিধা হয় বলে যদি রেফাবী মনে করেন, তা। হলে ফ্রী-কিক ন৷ 
দেওয়ার ক্ষমত। তার আছে। যর্দি গোল-লাইন থেকে ১* গজের (৯.১৫ 
মিটার ) কম দূরত্ব থেকে ফ্রী-কিক নেওয়! হয়, তাহলে আত্মরক্ষাকারী দল 
ছুই গোল-পোস্টের মধ্যে গোল-লাইনের উপর দাড়াতে পারেন। 

১৪নং আইন ঃ পেনাপ্টি-কিক 

পেনাপ-কিক নিতে হবে পেনার্প্ট-চিহ্ন থেকে । কিক নেবার সময় ষে 
কিক নিচ্ছে এবং বিপক্ষ গোলরক্ষক ছাড়। আর সমস্ত খেলোয়াড় মাঠের মধ্যে 
থাকবে, কিন্তু পেনা্টি-এরিয়ার বাইরে থাকবে এবং পেনা্টি-চিহ্ছ থেকে 


ফুটবল ৬৭ 


'অস্ততঃ ১* গজ (৯.১৫ মিটার) তক্ষাতে থাকবে । কিক হওয়া পর্যস্ত বিপক্ষ 
গোলরক্ষক নিজ গোল-লাইনে ছুই পোস্টের মধ্যে (পা না নড়িয়ে) ঈগাড়িয়ে 
খাকবে। যে খেলোয়াড় কিক করছে মে বলটি সামনের দিকে কিক করবে। 
অপর কোনও খেলোয়াড় যতক্ষণ ন! বলটি স্পর্শ করে ব। থেলে ততক্ষণ সে 
দ্বিতীয়বার বলটি খেলবে না । কিক করার সঙ্গে সঙ্গেই বলটি খেলার মধ্যে বলে 
গণ্য হবে, অর্থাৎ তার নিজ পরিধির সমান দূরত্ব অতিক্রম করলেই ৷ এই রকম 
পেনান্টি-কিক থেকে সরাসরি গোল করা চলবে । হাফ-টাইম ব| ফুল-টাইমের 
শেষাংশে বা অতিক্রান্ত হবার পর যখন পেনা' প্-কিক করা হচ্ছে, তখন যদ্দি 
ছুই পোস্টের মাঝখান দিয়ে যাবার আগে বল গোলকীপারকে স্পর্শ করে তার 
দরুণ গোল বাতিল হবে না। পেনাণ্টি-কিক করানোর জন্যে যদি প্রয়োজন 
হয় হাফ-টাইম বা ফুল-টাইম হয়ে গেলেও সময় বাড়িয়ে নিতে হবে। 

দণ্ড ঃ এই আইনের কোনও রকমে লক্ঘন (এ) আত্মরক্ষাকারীদল কর্তৃক 
হলে £ কিকটি আবার করাতে হবে--যদ্ি আগেই গোল না হয়ে গিয়ে থাকে । 
€ বি) যে কিক করছে সে ছাড়া আত্মরক্ষাকারী দলের আর কোনও খেলোয়াড় 
কক হলে: গোল হলে সেটি নাকচ হবে এবং কিকটি আবার নিতে হবে ; 
(সি) যে খেলোয়াড় কিক করেছে বল খেলার মধ্যে বলে গণ্য হওয়ার পর 
সে করলে, বিপক্ষের। একজন খেলোয়াড় আইন লঙ্ঘনের জায়গা থেকে 
স্রী-কিক নেবে। 

আন্তর্জাতিক বোডে'র লিজ্ধান্ত £ যদি রেফারীর বাশী বাজার পর কিন্ত 
কিক নেওয়ার আগে গোলকীপার পায়ের পাতা নড়ায় এবং গোল ন হয়, 
পেনান্টি-কিকটি আবার নিতে হবে। যখন পেনাট্টি-কিক করানোর জন্তে বা 
আবার করানোর জন্যে খেলার সময় বাড়ানে! হয় পেনার ণ্-কিকটি সম্পুণ 
হওয়ার মৃহূর্ত অবধি এই বধিত সময় স্থায়ী হবে, অর্থাৎ (এ) বলটি সরাসরি 
গোঁলের মধ্যে গেলে £ যে মুহূর্তে বলটি সমগ্রভাবে গোল-লাইন অতিক্রম করে 
সেই মুহূর্তেই গোল হয় এবং খেল! শেষ হবে। (বি) ঘর্দি বলটি যে-কোনও পোস্টে 
ব| ক্রসবারে প্রতিহত হয়ে গোলের মধো যায় £ যে মুহূর্তে বলটি সমগ্রভাবে 
গোল-লাইন অতিক্ষম করে সেই মুহূর্তেই গোল হয় এবং খেল। শেষ হবে। (সি) 
যদি বল ক্রপবারের উপর দিয়ে বা গোল-পোস্টের বাইরে দিয়ে খেলার বাইরে 
চলে যায় £ যে মুহুর্তে বল মাঠের সীমানা ছাড়ায় সেই মুহূর্তে খেলার সমাঞ্ধি 
স্বটে। .(ডি) বল গোল-পোস্ট ব! ক্রপবারে প্রতিহত হয়ে খেলার মধ্যে ফিরে 


৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 


এলে : যে মুহূর্তে বলটি প্রতিহত হয়ে খেলার মধ্যে আসে সেই মুহূর্তে খেল! 
শেষ হবে। (ই) গোলকীপারের বল স্পর্শের পর বলটি গোলে ঢুকলে : যে 
মুহূর্তে বলটি সমগ্রভাবে গোল-লাইন অতিক্রম করে সেই মুহূর্তে গো হয় এবং 
খেলা শেষ হয়। (এক) বলটি গোলকীপার পরিষ্কারভাবে বাচিয়ে দিলে 2 
রেফারী সঙ্গে সঙ্গে খেলার সমাপ্তিস্থচক বীশী বাজাবেন। তারপর যদি হঠাৎ 
গোলকীপারের হাত থেকে ফন্কে বল গোল-লাইনের উপর দিয়ে চলে যায় 
তাহলে সেটা গোল হবে না, কারণ খেলা আগেই শেষ হয়ে গেছে। (জি) 
বলটির গতিপথে বাইরের কেউ সেটিকে থামিয়ে দিলে £ খেলার সময় আরও 
বাড়াতে হবে এবং পেনা্টি-কিকটি ষথাযথভাবে করাঁতে হয়। (এইচ) এবং 
এ-ছাঁড়া ঘদি আত্মরক্ষাকারী দলের কোনও খেলোয়াড় আইনভঙ্গ করে পেনাণ্টি 
এরিয়ায় ঢুকে পড়ে, তাহলে এই আইন অন্ধ্যায়ী সময় বাড়িয়ে কিকটি সম্পূর্ণ 
করতে হবে। 

রেফারীদের প্রতি উপদেশ £ স্পষ্টত:ই মাত্র ৯টি অপরাধের ক্ষেত্রে 
পেনা' ন্ট-কিকের নির্দেশ দেওয়। ধেতে পারে, এবং তাঁও আবার, যদি সেগুলি 
ইচ্ছাকৃত হয়। 


১৫নং আইন ঃ থে 1ইন 

যদি বলের সমগ্র অংশ মাটিতে বা শৃন্যে টাচ-লাইন অতিক্রম করে যায় তা 
হলে সব শেষে যে খেলোয়াড়ের স্পর্শ বলটিতে লেগেছে, তার বিপক্ষের কোনও 
খেলোয়াড় টাচ-লাইন অতিক্রম করার জায়গা থেকে বলটি ছু'ড়ে মাঠের মধ্যে 
পাঠাবে। ঘে বল ছুড়ছে, ছোড়বার মূহুর্তে সে অবশ্যই মাঠের দিকে মুখ 
করবে এবং তার উভয় পায়ের পাতার কোনও অংশ হয় টাঁচ-লাইনের 
উপর, না হয় টাচ-লাইনের বাইরের মাটির উপর থাকবে । সে ছুট হাতই: 
ব্যবহার করবে এবং বলটি পিছন থেকে ও মাথার উপর দিয়ে ছাড়বে । বল মাঠে 
ঢোক। মাত্রই খেলার মধ্যে বলে গণ্য হবে, কিন্তু যতক্ষণ না অপর কোনও 
খেলোয়াড় বলটি স্পর্শ করছে বা খেলছে ততক্ষণ যে থে-ইন করেছে সে 
বলটি আৰার খেলবে না । 

থেশ-ইন থেকে সরাসরি গোল হয় না। 

দণ্ড ঃ (এ) যদি বলটি অবৈধভাবে ছোঁড়া হয় তা হলে বিপক্ষের কোনও 
খেলোয়াড় থে1-ইন করবে। (বি) ঘর্দি অপর কোনও খেলোয়াড় বলটি স্পর্শ 


ফুটবল ৬৯ 


করার বা খেলার আগেই ষে ছুঁড়েছে সে বলটি দ্বিতীয়বার খেলে তা হুলে 
আইন লঙ্ঘনের স্থল থেকে বিপক্ষের কোনও খেলোয়াড় ইনডাইরেক্ট ফ্রী-কিক 
করবে। 

আন্তর্জাতিক বোডের সিদ্ধান্ত £ যে থে-ইন করবে তার শরীরের 
কিছু অংশ অবশ্যই মাঠের মুখোমুখি থাকবে। 

রেফারীদের ও্রতি উপদ্দেশ £ লক্ষ্য রাখুন, যে খেলোয়াড় থে_1-ইন 
করছে সে ষথার্থ ই ছু'হাত ব্যবহার করেছে কিনা । অনেক খেলোয়াড়ের প্রবণত। 
আছে একটি হাতে ছুড়ে অপর হাতটি কেবল দেখানোর জন্তে ব্যবহার করা। 
লক্ষ্য রাখুন, বলটি ছুড়ে দেওয়। হুচ্ছে কিন। ; ছু”টি হাত ব্যবহৃত হলেও 
বল হাত থেকে শুধু ছেড়ে দিলেই হয় না । 

১৬নং আইন ? গোল-কিক 

সবশেষে আক্রমণকারী দলের কোনও খেলোয়াড় খেলার পর ধর্দি বলের 
সমগ্র অংশ মাটিতে বা শূন্যে গোল-লাইন (ছুই পোস্টের মধ্যবর্তী অংশটুকু 
ছাড় ) অতিক্রম করে যায়, তাহলে আত্মরক্ষাকারী দলের কোনও খেলোয়াড় 
বলটি কিক করে সরাসরি পেনাট্টি-এরিয়ার বাইরে পাঠাবে; কিকটি হবে 
গোল-এরিয়ার যে অর্ধ বলটির গোল-লাইন অতিক্রমের বিন্দুর সব চেয়ে কাছে 
সেই অংশের ভিতর যে কোনও জায়গা থেকে । পরে যাতে সে কিক করে 
বলটি খেলার মধ্যে পাঠাতে পারে এই উদ্দেশে গোলকীপার গোল-কিক থেকে 
বল হাতে ধরবে না। বলটি ষর্দি কিক করে পেনাপ্ট-এরিয়া পার না কর! 
হয় অর্থাৎ সরাসরি খেলার মধ্যে পাঠানো ন। হয়, তা হলে কিকটি আবার নিতে 
হবে । যতক্ষণ না অপর কোনও খেলোয়াড় বল স্পর্শ করছে বা খেলছে ততক্ষণ 
যে কিক নিয়েছে সে বলটি খেলতে পারবে না। এই কিক থেকে সরাসরি 
গোল করা যাবে না । গোল-কিক নেওয়ার সময় যে খেলোয়াড় গোল-কিক 
নিচ্ছে তার বিপক্ষের খেলোয়াড়র। পেনা প্-এরিয়ার বাইরে থাকবে । 

দণ্ড 2 যদি গোল-কিক করেছে এমন কোনও খেলোয়াড় বলটি পেনা প্ট- 
এরিয়। অতিক্রম করার পর কিন্তু বিপক্ষের কোনও খেলোয়াড় সেটি স্পর্শ করার 
ব। খেলার আগে দ্বিতীয়বার বলটি খেলে, তাহলে বিপক্ষকে ইন্ডাইরেক্ট স্রী- 
কিক দেওয়া হবে এবং কিকটি আইনলজ্ঘনের জায়গা থেকে নিতে হবে । 

আস্তর্জাভিক বোডের সিদ্ধান্ত ঃ গোল-কিক করার পর, যে কিক- 
করেছে সে দি বল পেনা প্ট-এরিয়া অতিক্রম করার আগেই আবার সেটি 


৭ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


স্পর্শ করে তা হলে কিকটি আইন অনুসারে করা হল না এবং আবার 
নিতে হবে। ৃ 
১৭নং আইন 3 কর্ণার-কিক 

সবশেষে আত্মরক্ষাকারী দলের কোনও খেলোয়াড় খেলার পর যদি বলের 
সমগ্র অংশ মাটিতে বা শৃন্যে গোল-লাইন (ছুই পোস্টের মধ্যবর্তা অংশ ছাড়া) 
অতিক্রম করে যায় তাহলে আক্রমণকারী দলের কোনও খেলোয়াড় নিকটতম 
কর্ণার-পতাকাদণ্ত-সংলগ্ন বুত্তাংশের ভিতর থেকে বলটি কিক করবে অর্থাৎ 
কর্ণার-কিক করবে : পতাকা-দণগুটি সরানো চলবে না। এই রকম 
কিক থেকে অরাসরি গোল করা যাবে । যতক্ষণ না বলটি খেলার মধ্যে 
আসছে অর্থাৎ নিজ পরিধির সমান দূরত্ব অতিক্রম করছে, ততক্ষণ যে খেলোয়াড় 
কর্ণার-কিক করছে তার বিপক্ষীয় খেলোয়াড়রা বলটির ১০ গজের (৯.১৫ টার) 
মধ্যে আগতে পারবে ন। এবং যতক্ষণ না অন্য কোনও খেলোয়াড় বলটি স্পর্শ 
করছে বা খেলছে ততক্ষণ কিকারও বলটি দ্বিতীয়বার খেলতে পারবে না । 

দণ্ড ১ এই আইনের কোনও রকম লঙ্ঘন ঘটলে লঙ্ঘনের জায়গা থেকে 
বিপক্ষের অনুকূলে জ্রী-কিকের নিদেশ দিতে হবে। 


॥ বিশেষ দ্রব্য ॥ 
আস্তর্জাতিক বোর্ড ফুটবল খেলার আইনে মেট্রিক মাপ প্রয়োগের প্রয়োজনে 
একটি পরিবর্তন-তালিকা তৈরি করেছেন । এখানে সেটি দেওয়া হল। 


গজ/ফুট/ইঞ্চি মিটার গজ/ফুট/ইরঞ্চ মিটার 
১৩০ গজ ১২০ ১০ গজ ৯,১৫ 
১২০ 99 ১১৩ ৮ ১, " ৭,৩২ 
১১০ ১১ ১০৩ ৬১ ৫.৫০ 
১০৯ ১১ ৯০ 5 ১ 
৮০ ১) ৭৫ ৮ ফুট ২.৪৪ 
৭০ ১৪ ৬৪ ৫১, ১.৫০ 
৫০ ১১ ৪৫ ২৮ ইঞ্চি ০,৭১ 
১৮৯ ১৬.৫০ ২৭ ১১ ০.৬৮ 
১২১১ ১১ ৫ ১, ০,১২ 


১৪ থেকে ১৬ আউন্ম-৩৯৬ থেকে ৪৫৩ গ্রাম । 


টাই-ব্রেকার 


দিনের পর দিন বার বার খেল! “ডু” হলে নকৃ-আউট প্রতিষোগিতার 
পরিচালনাকারী কর্তৃপক্ষের যথেষ্ট অস্থবিধ! হয়-_সমস্ত পরিকল্পন। বানচাল হবার 
উপক্রম হয়, ব্যয়ের অঙ্ক যায় বেড়ে । - অথচ জয়-পরাজয় মীমাংসা ন। হলেও 
তো পরবর্তাঁ রাউণ্ডের খেল। দেওয়া যায় না। এই উদ্দেশ্টে সর্বত্র টস্‌ করা 
হত। এখন টসের যুগ গেছে, এসেছে টাই-ব্রেকার । টাই বা অমীমাংসিত 
অবস্থার “ব্রেক” করে (সমাপ্তি ঘটায় ) . বলেই এই ব্যবস্থার নাম “টাই-ব্রেকার+ | 
এই ব্যবস্থায় দৃ'্দলের যে দল পাঁচ বা প্রয়োজন হলে তার বেশি পেনা্টি-কিক 
মেরে বেশি গোল করতে পারে সেই দলই জয়ী হয়। মূল আইনের অঙ্গীভূত ন। 
হলেও টাই-ত্রেকার আজকাল প্রায় সর্বত্রই প্রচলিত হয়েছে । প্রথমে ফুটবলে 
আসার পর হকিতেও টাই-ত্রেকার প্রথা চালু হয়েছে। সেখানে পেনাঁট্টি- 
স্ট্রোকের ব্যবস্থা । ফুটবলে টাই-ব্রেকারের নিয়ম হল এই-__ 

(১) কোন্‌ দিকের গোলে সমস্ত পেনা্টি-কিক করা হবে, তা রেফারী 
ঠিক করবেন । 

(২) প্রতি দল পাঁচটি করে পেনা প্ট-কিক করবে পধায়ক্রমে | 

(৩) রেফারী টস্‌ করবেন । যে দলের অধিনায়ক টসে জিতবেন সেইদল 
প্রথম কিক করবে । 

(৪) যেদল বেশি গোল করবে, সেই দলই বিজয়ী ঘোষিত হবে । 

(৫) নিদিষ্ট সময়ের খেল। শেষ হবার মুহূর্তে অথবা অতিরিক্ত সময়ের খেল। 
শেষ হবার মুহূর্তে ষে সব খেলোয়াড় মাঠে গাকবে তারাই পেনাপ্ট-কিক করার 
অধিকারী । 

(৬) ৫টি করে ছু'দলের মোট ১০টি কিকের মধ্যে যদি ছু'দলের গোল 
সমান সমান থাকে কিংবা কোনও গোল না হয়, তবে আবার একইভাবে 
পেনা ্-কিক চলতে থাকবে, যতক্ষণ না গোলের ব্যবধান স্থষ্ট হয়। 

(*) প্রতি কিক করবে প্রতি দলের পৃথক পৃথক খেলোয়াড় এবং একটি 
দলের সব খেলোয়াড়ের কিক হওয়। পর্যস্ত ওই দলের একজন খেলোক্সাড় 
দ্বিতীয়বার কিক করতে পারবে না । 

(৮) যে কোনও কিকের সময়ই গোলকীপার ব্দল করা ঘেতে পারে। 
তবে অবশ্যই, ৫নং নিম্নম অনুযায়ী ষে সব খেলোয়াড় শেষ মুহূর্তে মাঠে থাকবে 
. তাদের মধ্যের কোনও খেলোয়াড় দিয়ে এই ব্দল করাতে হবে। 


৭২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


(৯) পেনা্ট-কিকের সময় কিকার, কিকারের পক্ষের গোলকীপার এবং 
প্রতিপক্ষের গোলকীপার ছাড়া মাঠের বাকি খেলোক্লাড়দের সেন্টার সালের 
মধ্যে থাকতে হবে। কিকারের পক্ষের গোলকীপার থাকবে যেদিকে কিক 
হচ্ছে সেই দ্বিকের পেনাপ্ট-এরিয়ার বাইরে। 

(১০) যেখানে এমন অবস্থা হবে যে একটি দল এত এগিয়ে গেছে অপর 
দূল অবশিষ্ট পেনা্টিগুলির প্রত্যেকটি থেকে গোল করলেও তার লমান হবে 
না, সে ক্ষেত্রে অবশিষ্ট পেনা প্-কিক করানোর প্রয়োজন হবে না । 

প্রয়োজনীয় পরিবর্তনসাপেক্ষে এই নিয়মগুলি হকির ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য । 


হকি 


১। দল এবং খেলার। সময় £ (ক) হকি খেল! হবে ছুটি দলের মধ্যে । 
মাঠে কোনও দলেই এক সময়ে ১১ জনের বেশি খেলোয়াড় খেলতে পারবে না। 
কোনও সময়েই মাঠে কোনও দলে একাধিক গোলকীপার থাকতে পারবে না | 

খেলার মধ্যে ষে কোনও সময় এবং যে কোনও কারণে প্রতি দলকে একবার 
অনধিক ছু'জন খেলোয়াড় বদল করবার অন্থমতি দিতে হবে । হযে খেলোয়াড়ের 
ব্দলে কেউ নেমেছে, তাকে আবার মাঠে আসার অনুমতি দেওয়া হবে ন। এবং 
সামক্িকভাবে বহিষ্কৃত কিংবা! খেলায় আর অংশগ্রহণ কর। থেকে বঞ্চিত কর। 
হয়েছে এমন খেলোয়াড়ের ব্দলে কাউকে খেলার অন্থমতি দেওয়া হবে না। 

বল যখন খেলার বাইরে মাত্র তখন কিংবা হাফ-টাইমে খেলোয়াড় বদল 
চলতে পারে ;$ তার আগে একজন আম্পায়ারের সম্মতি নিতে হবে এবং এই 
বদলের জন্তে কোনও অতিরিক্ত সময় দেওয়া হবে না। 

(খ) খেল। আরভ্তের আগে অন্যরকম কিছু স্থির করা না হলে প্রতি অর্ধ 
৩৫ মিনিট করে ছু"টি অর্ধে খেলা হবে । বিরতিতে ছুটি দল প্রাস্ত পরিবন 
করে নেৰে। বিরতি পাঁচ মিনিটের বেশি হবে না, যদি না খেলা আরম্তের 


আগে অধিনায়কদ্ধয় মিলে অন্যরকম কিছু ঠিক করেন; তবে কোনও ক্ষেত্রেই 
বিরতি ১* মিনিটের বেশি হতে পারবে না । 


২। অধিনায়ক £ (ক) অধিনায়কের মাঠের প্রাস্ত বেছে নেবার জন্য 
“স্‌ করবেন 9 
(খ) ধর্দ কোনও আম্পায়ার ন। থাকেন তাহলে আম্পায়ার হিসাবে কাঁজ 


করবেন কিংবা নিজ দলের কোনও একজন খেলোয়াড়কে আম্পায়ারের দায়িত্ব 
অর্পণ করবেন, এবং 


হ্‌কি ৭৩ 
€গ) যদি প্রয়োজন হয়, খেলার আগে বিপক্ষের অধিনায়ককে এবং 


হা 


গোল লাইন ৫৫ ৬০গ 





ক প্লেশগ 


আম্পায়ারদের নিজ নিজ দলের গোলকীপার এবং পরে যখনই গোলকীপার 
বদল হবে, তাকে দেখিয়ে দেবেন । 
৩। খেলার মাঠ £ (ক) খেলার মাঠটি আয়তক্ষেত্রাকার হবে__লম্বায় 


৭৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

১০* গজ ( ৯১ মিটার ) এবং চওড়ায় ৫৫ গজের (৫*.২৯ মিটার ) কম বা ৬৯ 
গজের ( ৫৪ ৮৬ মিটার ) বেশি হতে পারবে না। মাঠের চারধারে সাদা 
সীমারেখা টানতে হবে। বৃহত্তর সীমারেখা ছু'টকে সাইভ-লাইন এবং ক্ষুত্রতর 
ছুটিকে গোল-লাইন বলা হবে। গোল-লাইনের প্রস্থ আগাগোড়। তিন ইঞ্চি 
( ৭.৫ সেন্টিমিটার ) হবে। 

(খ) মাঠের প্রত্যেক কোণে এবং সেপ্টার-লাইন ও '“পচিশ-গজ (১৩.৭ 
মিটার) লাইনে*র ছু'ধারে একগজ (.৯১ মিটার) করে ছেড়ে পতাকা-দণ্ড পৌতা৷ 
থাকবে । পতাকা-দণ্ডের উচ্চতা৷ চার ফুটের (১.২২ মিটার) কম হলে চলবে না। 

[স্রষ্টুব্য-_খসড়া৷ ছবিতে যে-সব চিহ্ন আছে, সেগুলি ছাড়া মাঠে আর 
কোনওরকম চিহ্ন থাঁকবে না। ইণ্টারন্যাশন্তাল হকি রুল বোর্ডের স্থপাঁরিশ 
হল আন্তর্জাতিক ম্যাচগুলি যেন যথাসম্ভব ১-০ গজ১৫৬* গজ (৯১ মিটার % 
৫৪.৮৬ মিটার ) মাঠে খেলানো হয়। বোর্ডের মতে খেলার মাঠটি উপযুক্ত 
হলেই হল, ঘাসের উপরই খেলা হবে এমন কোনও কথা নেই । ] 

৪। গোল, পোস্ট ইত্যার্দিঃ কে) প্রত্যেক গোল-লাইনের ঠিক 
মাঝখানে গোল-পোস্ট ও ক্রসবারের সমন্বয়ে গোল তৈরি করতে হবে। পোস্ট 
ছুটি লম্বমান হবে এবং এদের মধ্যে চার ফুট (১.২২ মিটার ) ব্যবধান থাকবে । 
পোস্ট ছু"টিকে আড়াআড়িভাবে যুক্ত করবে একটি ক্রসবার, যার নিচের দিক 
মাঠ থেকে সাত ফুট (২.১৩ মিটার ) উচু হবে। গোল-পোস্টগুলির সম্মুখভাগ 
গোল-লাইনের বহির্ভীগকে স্পর্শ করবে । গোল-পোস্টগুলি ক্রসবার ছাড়িয়ে 
উপরে উঠে যাবে না । আবার ক্রসবারও কোনও গোল-পোস্ট ছাড়িয়ে পাশের . 
দিকে বেরিয়ে যাবে না। গোল-পোস্ট ও ক্রসবার প্রস্থে ছু'ইঞ্চি (৫ সেট্টিমিটার) 
হবে এবং এদের ঘনত্ব তিন ইঞ্চির (৭.৫ সেন্টিমিটার) বেশি হবে না। এগুলির 
যে পিঠ খেলার মাঠের মুখোমুখি থাকবে সে পিঠকে আয়তক্ষেত্রাকার হতে 
হবে। গোল-পোস্ট এবং ক্রসবারে সর্বাধিক ছয় ইঞ্চি (১৫ সেন্টিমিটার) ফোকর- 
যুক্ত জাল ভালোভাবে লাগাতে হবে । গোলের পিছনের মাটির সঙ্গেও শক্তভাবে 
জাল আটকে রাখতে হবে। 

(খ) জালের ভিতর দিকে একেবারে নিচে গোলবোর্ড লাগাতে হয়। 
গোল-লাইন থেকে পিছনের গোলবোর্ডের ব্যবধান ৪ ফুট ( ১.২২ মিটার )। 
ছু'পাশের গোলবোর্ড ব৷ সাইভবোর্ড ছুট যেন গোল-লাইনের সঙ্গে সমকোণে 
থাকে । সাইভবোর্ডগুলিকে গোল-পোস্টের সঙ্গে এমনভাবে লাগাতে হয়» 


হকি ৭৫ 


সেগুলি যেন ভিতরের দিকে বা বাইরের দিকে গোল-পোস্টের প্রস্থ ছাড়িয়ে 
বেরিয়ে না যায়। 

৫। স্ট্রাইকিং সার্কল্‌ £ প্রত্যেক গোলের সম্মুখে গোল-লাইন থেকে 
১৬ গজ (১৪ ৬৩ মিটার) দূরে গোল-লাইনের সমাস্তরাল করে ৪ গজ লম্বা (৩.৩৬ 
মিটার ) এবং ৩ ইঞ্চি (৭.৫ সের্টিমিটার ) চওড়া, একটি সাদ। লাইন টানতে 
হবে। প্রস্থ বজায় রেখে এই লাইনকে ছু'দিকে এমনভাবে বাড়িয়ে যেতে 
হবে, যেন সেটি গোল-লাইনের সঙ্গে মিশে ছু'ধারে এক-একটি সিকিবৃত্ত তৈরি 
করে। এখানে ১৬ গজ (১৪.৬৩ মিটার ) মাপতে হবে গোল-পোস্টের সামনের 
পিঠ থেকে বৃত্তের বাইরের দিক পর্স্ত। এই লাইনগুলি এবং গোল-লাইন দিয়ে 
ঘের এলাকাটুকুকে স্ট্রাইকিং সার্কল্‌ *্ল! হয় (এর পর থেকে শুধু সার্কল্‌ বলে 
উল্লেখ কর। হয়েছে )। লাইনগুলিকে সার্কলের অন্তর্গত ধর! হয়। 

৬। বল? (ক) নিয়মমাফিক বলের আচ্ছাদন হবে সাদা রঙের 
চামড়া । অন্য কোনও চামড়াতে সাদা রঙ করে নিলেও চলে। সাধারণ 
ক্রিকেট বলের আচ্ছাদনের সেলাই যেমন, এর সেলাইও ঠিক তেমন হবে। 
অবশ্ত বাইরে কোনও সেলাই নেই এমন বলও চলতে পারে । 

(খ) সাধারণ ক্রিকেট বল যেমন কর্ক ও পাকানে। স্থতো। (টোন সুতো ) 
দিয়ে তৈরি হয়, এই বলের ভিতরের অংশও সেইরকম হবে | 

(গ) বলের ওজন ৫৯ আউন্দের ( ১৬.৩ গ্রাম ) বেশি হবে নী, আবার ৫২ 
আউন্সের ( ১৫৫.৯২ গ্রাম ) কমও হবে না। 

(ঘ) বলের পরিধি ০ ইঞ্চির (২২.৪৯ সে্টিমিটাঁর) বেশি হবে না, আবার 
৮২৬ ইঞ্চির (২২.৩৮ সে্টিমিটার ) কমও হবে না। 

(ড) ছু'দলের অধিনায়ক মিলে যি রাজি হন তাহলে অন্য যে কোনও 
রকমের বল ব্যবহার করা যেতে পারে। 

[ স্রষ্ুব্য--'ক' থেকে “ঘ" পর্যস্ত সব শর্ত পূরণ করে, একমাত্র এমন বলই 
বিধিসম্মত হকি বল এবং আস্তর্জাতিক খেলায় মাত্র এইরকম বলই বাবহৃত হতে 
পারবে। অন্য রকমের বল” বলতে বুঝতে হবে এমন বল, যা “গ” ও “ঘ'-এ 
বণিত শর্ত পূরণ করলেও “ক? ও “খ-এ বণিত শর্ত পূরণ করছে না। এ-রকম 
বল কেবল ক্লাব-ম্যাচেই ব্যবহার কর। ধেতে পারে |] 

৭। স্টিক (ক) হকি-হরিক শুধু বাম ধারেই সমতলমুখবিশিষ্ট হবে| 

(খ) গ্টিকের মাথ! অর্থাৎ হাতলের নিচের অংশটির ধারগুলি কোনও ধাতু 
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দিয়ে মোড়া চলবে না বা এর মধ্যে কোনও ধাতুর পদার্থ আটকে দেওয়া বা! এতে 
এ রকম সাজসজ্জা রাখাও চলবে না । আবার ধারগুলি তীক্ষ হবে না ব! তা 
থেকে কোনও বিপজ্জনক তীক্ষু টুকরো বেরিয়ে থাকবে ন1। হকের প্রাস্তসীমারি 
বর্গাকারে কাটা বা ছু চালে। হবে না, এর ধারগুলি গোলাকারে কাটতে হবে | 

(গ) হ্টিকের মোট ওজন ২৮ আউন্সের ( ৭৯৩.৭৯ গ্রাম ) বেশি হবে ন।, 
আবার ১২ আউন্সের (৩৪০.১০ গ্রাম) কমণও্ড হবে না। এবং স্টিকটি, গায়ে 
ব্যাণ্ডেজ জড়ানে৷ থাকলে তা৷ সমেত, এমন মাপের হতে হবে যেন ছু ইঞ্চি (৫ 
সেট্টিমিটার ) ব্যাসের (ভিতরের মাপ ) কোনো চাকৃতির মধ্য দিয়ে তাকে 
গলাতে পার। যায়। 

দণ্ড ঃ যদি কোনও স্তিক এই আইনের শর্ত পূরণ না করে তাহলে খেল! 
পরিচালনাকারী আম্পায়ারর! সেই গ্রিক ব্যবহার করতে দেবেন না । 

৮| বুট, ইতঢার্দি 2 কোনও খেলোয়াড় এমন কিছু পরবে না__-জুতো 
বা অন্য কোনও কিছু_-যা আম্পায়ারের মতে অন্য খেলোয়াড়দের পক্ষে 
বিপজ্জনক হতে পারে । 

দণ্ড ঃ এই আইনের শর্ত পূরণ করে না এমন কিছু আম্পায়াররা কোনও 
খেলোয়াড়কে ব্যবহার করতে দেবেন না । 

৯। বুলি ঃ (ক) বল “বুলি” করার জন্যে উভধ্ষ দলের একজন করে 
খেলোয়াড় “স্কোয়ার ভাবে সাইড-লাইনের দিকে মুখ করে এবং নিজ গোল- 
লাইনকে ভান দিকে রেখে দ্াড়াবে। খেলোয়াঁড়দ্ধয়ের মধ্যের জমিতে বলটি রাখা 
হবে। প্রত্যেক খেলোয়াড় প্রথমে বল এবং নিজ গোল-লাইনের মধ্যের মাটিতে 
হিক দিয়ে মদ আঘাত করবে এবং তার পরে নিজ গ্িকের মুখের দিক দিয়ে 
বিপক্ষীয় খেলোয়াড়টির হিকে অন্তরূপ আঘাত করবে । .এইরকম তিনবার 
হবার পর দু'জনের কোনও একজনকে স্িক দিয়ে বলটি খেলতে হবে, তার পরেই 
বলটি খেলার মধ্যে বলে ধর! হবে। 

(খ) বল যতক্ষণ ন। খেলার মধ্যে আসছে, ততক্ষণ অন্য সব খেলোয়াড় 
'নিজ নিজ গোল-লাইনের দিকে এমনভাবে দাড়াবে যে, বলটি গোল-লাইন 
থেকে যতদূরে আছে, তারা তার চেয়ে কম দূরে থাকবে এবং তার্দের কেউ 
বলের পাচ গজের ( ৪.৫৭ মিটার ) মধ্যে থাকতে পারবে না। 

(গ) খেলা আরম্ভ বা গোল হুবার পর, পুনরারভ্ভ করতে হলে এবং 
বিরতির পর মাঠের ঠিক মাঝখানে “বুলি” করতে হবে । 
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(ঘ) সার্কলের ভিতর গোল-লাইনের পাঁচ গজের ( ৪.৫৭ মিটার ) মধ্যে 
কোনও “বুলি” হবে না। | 

দণ্ড: (ক) এই আইনের কোনও রকম লঙ্ঘন ঘটলে, আবার 'বুলি” 
করতে হবে । 

(খ) কোনও দল বার বার এই আইন লঙ্ঘন করলে আম্পায়ার বিপক্ষকে 
একটি “ফ্রী হিট, দিতে এবং সার্কলের মধ্যে রক্ষণদলের কোনও খেলোয়াড় 
অন্থরূপ লঙ্ঘন করলে বিপক্ষকে একটি পেনাপ্ট-কর্ণার দিতে পারবেন । 

১০। সাধারণ খুঁটিনাটি ঃ (ক) স্টিকের কেবল মুখটি দিয়েই বল মারতে 
পারা যাবে । কোনও খেলোয়াড়ের হাতে তার হ্িক না থাকলে সে খেলায় 
অংশ গ্রহণ করতে বা খেলাতে কোনওরকমভাবে বাধা দিতে পারবে না। 

(খ) বল মারার শুরুতে ব। শেষে হকের কোনও অংশ সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড়ের 
কাধ ছাড়িয়ে উঠতে পারবে না কিংবা কোনও খেলোয়াড়ের কাধের চেয়ে বেশি 
উঁচুতে শৃন্যে বল থাকলে সে তার হ্িকের কোনো অংশ দিয়ে সেটিকে থামাতে 
পারবে না। আবার কোনও খেলোয়াড় বলের দিকে অগ্রসর হতে গিয়ে 
হিকের কোনও অংশ তার কাধের চেয়ে উচুতে তুলতে পারবে না। 

(গ) বল অবশ্যই এমনভাবে খেল। যেতে পারবে নী ষ! নিজে বিপজ্জনক ব 
বিপজ্জনক খেলার স্চনা করতে পারে । “্কুপ-_যাতে বল উচুতে উঠে যায়_- 
মার1 চলবে, যদি সেট! এই আইনের যে যে ব্যবস্থার কথা এ পর্যস্ত বল। হয়েছে 
সেগুলি অনুযায়ী হয়। অবশ্য ১৩ (খ) আইন-বণিত বিশেষ বাতিক্রমের ক্ষেত্রে 
স্কূপ, চলবে নাঁ। বাতাসে থাক। অবস্থায় বলটিকে কোনও খেলোয়াড় মারতে 
পারে, অবশ্য এই আইনের খে) অংশ লঙ্ঘন না'করে। 

(ঘ) বলটি মাটিতে থাক বা বাতাসে থাক, তাকে থামানোর জন্য হাত 
ছাড়া শরীরের আর কোনও অংশ ব্যবহার কর। যাবে না । বলটিকে যর্দি কোনও ' 
খেলোয়াড় হাত দিয়ে ধরে ফেলে, তা হলে সঙ্গে সঙ্গে সেটিকে ছেড়ে দিতে হবে 
খাতে খেলা চলে । 

বিপক্ষীয় খেলোক়্াড়কে বাধ। দিতে গিয়ে কোনও খেলোয়াড় পায়ের উপর 
বা! পায়ের পাতার উপর স্থিকের ভর রাখতে পারবে না। 

(ও) স্তিক ব্যবহার না করে বল তুলে নেওয়া, কোনওরকমে এক জায়গা 
থেকে আর এক জায়গায় বল নিযে ষাঁওয়া! ব। সামনে চালানো যাবে না। বলে: 
লাথি মার] বা বল ছুড়তে পারাও যাবে না। 
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(চ) কেউ বিপক্ষীয় কোনও খেলোয়াড়ের স্িকে হিট করতে, স্তিক আটকে 
রাখতে বা ধরে রাখতে পারবে না, কিংবা হিকে আঘাত করতে বা বাঁধ! দিতে 
পারবে না। 

(ছ) কোনও খেলোয়াড় বিপক্ষীয় কোনও খেলোয়াড় এবং বলের মাঝখান 
দিয়ে দৌড়ে বাঁধা স্যন্টি করতে পারবে না বা বাধ! দেবার উদ্দেশ্তে নিজেকে 
বা নিজের স্টিক মাঝখানে এমনভাবে রাখতে পারবে ন! যাতে বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়ের প্রতিবন্ধকত। স্ষ্টি হয়। আবার, কেউ বিপক্ষীয় কোনও 
খেলোয়াড়ের বা দিক থেকে আক্রমণ করতে পারবে না-যদি না সে শেষোক্ত 
খেলোয়াড়ের স্টিক বা শরীর ছৌোওয়ার আগে বল ছুয়ে থাকে । কোনওক্রমেই 
কোনও বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে চার্জ করা, লাখি মারা', ধাক্কা দেওয়া, আঘাত 
কর] বা আটকে রাখা চলবে না। 

(জ) নিজের সার্কলের মধ্যে যতক্ষণ বল থাকে ততক্ষণ গোলকীপার বলে 
লাথি মারতে বা! শরীরের যে কোনও অংশ নিয়ে বল থামাতে পারবে। গোলাভি- 
মুখী কোনও মার থামাতে গিয়ে গোলকীপার দণ্ডিত হবে না, যদি__আম্পায়ার 
মনে করেন যে, বলটি গোলকীপারের শরীরে প্রতিহত হয়ে ফিরে এসেছে মাত্র । 

(ঝ) যদ্দি বল গোলকীপারের প্যাডে বা কোনও খেলোয়াড়ের বা 
আম্পায়ারের পোশাকে আটকে যায় তা হলে আম্পায়ার সাময়িকভাবে খেল। 
বন্ধ করবেন এবং যে জায়গায় এ ঘটনা ঘটেছিল সেখানে “বুলি' করে আবার 
খেল। পুনরারভ্ করাবেন। অবশ্য এ-ক্ষেত্রে ৯ (ঘ) আইন মেনে চলতে হবে । 

(ঞ) যদি বল কোনও আম্পায়ারের গায়ে লাগে তাহলেও সেটি খেলার 
মধ্যেই আছে বলে ধরে নিতে হবে । 

(ট) অমাজিত বা বিপজ্জনক খেল বরদাস্ত কর! হবে ন। কিংবা এমন 
কোনও রকম ব্যবহার করা চলবে না যেটা আম্পায়ারের মতে অশোভন 
আচরণের পর্যায়ে পড়ে । 

দণ্ড 5 (১) - এই আইনের কোনও রকম লজ্যন ঘটলে £ 

(অ) সালের বাইরে : যে দল আইন লঙ্ঘন করবে তার বিরুদ্ধ দূলকে 
ফ্রী হিট দেওয়]! হবে।এ অবশ্য যদি আম্পায়ার মনে করেন যে, রক্ষণদলের 
কোনও খেলোয়াড় তার নিজেদের *২৫-গজ (২২৮৬ মিটার ) এলাকা'র মধ্যে 
ইচ্ছারুতভাবে অপরাধ করেছে তা হলে তিনি অবশ্যই পেনা্্ট-কর্ণারের 
নির্দেশ দেবেন । 
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(আ) সার্কলের মধ্যে ঃ (1) যদ্দি আক্রমণকারী দলের খেলোয়াড় ব৷ 
খেলোয়াড়রা অপরাধ করে-_বিপক্ষ ফ্রী হিট পাবে। (11) যদি রক্ষণ-দলের 
খেলোয়াড়রা অপরাধ করে তা৷ হলে বিপক্ষের অনুকূলে পেনাটি-কর্ণার বা 
পেনা্টি-স্ট্রোক দেওয়া হবে । 


২। সার্কলের মধ্যে বা বাইরে যর্দি একই সঙ্গে আক্রমণকারী দলের ও 
আত্মরক্ষাকারী দলের ছুই খেলোয়াড় এই আইন লঙ্ঘন করে তাহলে আইন- 
লঙ্ঘনের জায়গায় আম্পায়ার “বুলি” করার নির্দেশ দেবেন । এই 'বুলি' ৯ (ঘ) 
আইনসাপেক্ষে হবে। 


ও। কোনও খেলোয়াড় বলপ্রয়োগ .করে বা বিপজ্জনকভাবে খেললে ব৷ 
অভ্তব্র আচরণ করলে সেই দোষী খেলোয়াড়কে আম্পায়ার সতকিত করতে বা 
সাময়িকভাবে বহিষ্কৃত করতে বা এ খেলাতে আর একেবারেই অংশগ্রহণ করা 
থেকে বঞ্চিত করতে পারেন এবং এ ছাড়াও আইনলজ্ঘনের উপযুক্ত দণ্ড 
দিতে পারেন। সাময়িকভাবে বহিষ্কৃত খেলোয়াড় নিজেদের গোলের জালের 
পিছনে থাকবে--যতক্ষণ না যে আম্পায়ার তাকে বহিষ্কৃত করেছেন তিনিই 
আবার তাকে খেলার অনুমতি দেন। 


ব্যাখ্যা ঃ বল যখন শূন্যে তখন বল মারাটাই যদি বিপজ্জনক হয়, 
তাহলে বল মার। আইনসম্মত হবে না । বলট্টিকে করে বয়ে নিয়ে যাওয়। বা 
স্িকের উপর নাচাতে নাচাতে নিয়ে যাওয়ার নিয়ম নেই। গোলকীপার 
হাতে করে বল মারতে বা বুকে করে বল-বার করে দিতে পারবে ন|। 


১১। তোল £ (ক) বল সার্কলের মধ্যে আছে এমন অবস্থায় আক্রমণ- 
কারী দলের কোনও খেলোয়াড় বলে হিট করলে বা এমন কোনও খেলোয়াড়ের 
গ্রিক হয়ে বল এলে তার পর যদি ক্রসবারের নিচে ছুই গোল-পোস্টের মাঝখান 
দিয়ে বলের সমগ্র অংশটি গোল-লাইন অতিক্রম করে যায় একমাত্র ওবেই 
গোল হবে) আক্রমণকারী দলের কোনও খেলোয়াড় এভাবে বল হিট করার 
পর ধদি আত্মরক্ষাকারী দলের এক বা(একাধিক খেলোয়াড় বলটি খেলে খাকে 
বা বল তাকে বা তাদের ছুয়ে যায় তাহলে কিছু এসে যাবে না। এ ছাড়া 
শুধু ১৮ (ছ) আইনে বণিত উপায়ে গোল হতে পারবে । যদি খেল। চলতে 
চলতে গোল-পোস্ট এবং/অথব! ক্রপবার স্থানচ্যুত হয়ে যায় এবং সমগ্র বলটি 
এমন জায়গায় গোল-লাইন অতিক্রম করে যায় যেটা আম্পায়ারের মতে 


৮০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


স্বাভাবিক অবস্থায় ছুই গোল-পোস্টের মধ্যে এবং/অথবা ক্রসবারের নিচে, 
তাহলেও গোল হবে। 

খে) যেদল সংখ্যায় বেশি গোল করবে সেই দলই জয়ী হবে। 

১২। অফ-সাইড: (ক) কোনও খেলোয়াড় যদি মাঠে তার নিজ 
অর্ধাংশে থাকে তাহলে কোনও ক্রমেই সে অফ.-সাইভ হবে না। 

(খ) ( “ক? অন্থচ্ছেদসাপেক্ষে ) যে মুহূর্তে বল হিট করা হয় বা পুশংইন 
কর] হয় সেই মুহূর্তে হিটকারী বা পুশ-ইনকারী খেলোয়াড়ের দলের কেউ 
অফ.-সাইডে অবস্থান করছে ধর! হবে, ষদি না__ 

(1) অন্ততঃ তিনজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড় সেই খেলোয়াড়ের থেকে তার্দের 
নিজ গোল-লাইনের বেশি কাছে থাকে, বা 

(11) যে বল হিট করছে বা পুশ.-ইন করছে, সে সেই খেলোয়াড়ের থেকে 
বিপক্ষ গোল-লাইনের বেশি কাছে থাকে । 

(গ) কোনও খেলোয়াড় অফ-সাইডে থাকা সত্বেও অফ.-সাইডের অপরাধে 
দণ্ডিত হবে না, যদি না, আম্পায়ারের মতে, সে এ অবস্থায় থেকে কোনও 
স্থবিধা পাচ্ছে বা! বিপক্ষীয় কোনও খেলোয়াড়ের খেলাকে প্রভাবিত করতে 
পারছে। 

(ঘ) যে খেলোয়াড় অক-সাইডে আছে, বলটি বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের 
হক বা শরীর ছু'লেই ব। হয়ে বেরিয়ে এলেই সে “অন্-সাইড” হয়ে যাবে না। 

($) (গ) ও (ঘ) অন্ুচ্ছেদসাপেক্ষে, অফ.-সাইডে আছে এমন কোনও 
খেলোয়াড় তখনই অন্-সাইভে এসে যাচ্ছে যেইমাত্র একজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড় 
স্ টি খেলে । 

£ এই আইনের লঙ্ঘন হলে (লক্ঘনকারীর ) বিপক্ষের অঙ্থকৃলে 
ক্কী হি দিতে হবে। 

দ্রষ্টুব্য--ষদি বল গোল-পোস্টে ব৷ ক্রসবারে প্রতিহত হয়ে ফিরে আসে, 
তাহলে সেটিকে একটি সরাসরি পাশ বলেই ধরে নিতে হবে । 

ব্যাখ্যা_এই বিষয়গুলির প্রতি সতর্ক দৃষ্টি দেওয়া উচিত : 

(১) যখন বলটি সব শেষে তার দলের একজন খেলোয়াড় খেলছে সেই 
সময় যদি কেউ মাঠে বিপক্ষের অর্ধাংশে থাকে তবেই তাকে অফ.সাইভ বলা 
যাবে। অফ.সসাইডে আছে এমন কোনও খেলোয়াড় নিজের অর্ধাংশে এসে 
বলটিকে খেললেই আপনাআঁপনি অন্-সাইডে আসছে ন|। 


হকি ৮১ 


(২) বিচার্য বিষয় হল, ষে মুহূর্তে বটি তারই দলের কোনো। খেলোয়াড় 
হিট করে বা পুশ.-ইন করে ঠিক সেই মুহূর্তে এই খেলোয়াড় (ঘষে অফ-সাইভে 
আছে কি না প্রশ্ন উঠছে) কোথায় ছিল ; এট! বিচার্য নয় ষে, এই খেলোয়াড় 
স্বয়ং ষখন বলটি খেলে তখন সে কোথায় আছে। 

(৩) ঘটনার সময়ে বিপক্ষের অর্ধাংশে থাকলে একজন খেলোয়াড় অফ - 
সাইভ হয়ে যাবে-_ 

(ক) ঘদ্দি না অন্ততঃ তিনজন বিপক্ষীয় খেলোয়াড় তার থেকে নিজেদের 
গোল-লাইনের বেশি কাছে থাকে, ব৷ 

(খ) ধে বল হিট করেছে বা পুশ-ইন্‌ করেছে সে এর থেকে বিপক্ষ গোঁল- 
লাইনের বেশি কাছে থাকে । 

(৪) কোনে। খেলোয়াড় অফ.-সাইডভের জন্যে দণ্ডিত হবে তখনই, দি 
সে বিপক্ষীয় খেলোয়াড়কে ব। খেলায় বাধা দেয়, বা, আম্পায়ারের মতে 
অফ -সাইডে থেকে কিছু স্থুবিধ! পাচ্ছে, বা, তার উপস্থিতি বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের 
খেলার প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়াচ্ছে। কিন্তু তার জন্যে অফ -সাইড খেলোয়াড়টির 
বল ধর] পর্যন্ত আম্পায়ারের অপেক্ষা করার প্রয়োজন নেই-_তিনি আগেই দণ্ড 
দেবেন । 

(৫) বিপক্ষীয় খেলোয়াড় বল খেললেই অধ্.-সাইভ খেলোয়াড় অন্-সাইড 
হয়ে যাচ্ছে, এমন নয় | যদ্দি, আম্পায়ারের মতে ঘটনার সময়ে সে (অফ.- 
সাইড খেলোঘাড় ) কিছু হৃবিধা পাচ্ছিল না বা, বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের বা 
খেলায় বাধা হচ্ছিল না তবেই বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের বল ধরামাত্রই অফ.-সাইভ 
খেলোয়াড় “অন্-সাইভ' হয়ে যাচ্ছে। 

১৩ । ফ্রী হিট 2-_-কে)-১৫ (ক), ১৬ (ক, ১৭ এবং ১৮ আইনের 
বিশেষ ব্যবস্থা ছাড়া যে জায়গায় আইন লঙ্ঘন কর! হয়েছে সেখানেই ফ্রী হিট 
নিতে হবে। অবশ আত্মরক্ষাকারী দল নিজ গোল-লাইনের ভিতরের দিকের 
কিনার! থেকে ১৬ গজের মধ্যে ফ্রী হিট পেলে হিটটি আইনলজ্ৰনের স্থানের 
উপর দিয়ে সাইড-লাইনের সমাস্তরাল এ দূরত্বের ( কল্পিত) একটি লাইনের 
উপরের যে কোনে। জায়গা থেকে নেওয়া যাবে । 

(খ) ফ্রী হিটের ক্ষেত্রে বলটিকে হিট করতে হবে বা মাটি ঘেষে ঠেলে 
দিতে হবে--স্কুপ, কর! চলবে না। 

(গ) ফ্রী হিট নেওয়ার সময় বলটি "মাটির উপর নিশ্চল অবস্থায় থাকবে 

খে] (২য়)--৬ 


৮২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাঙ্ছন 


এবং ঘে হিট করছে সে ছাড়। অন্য কোনে! খেলোয়াড়--কোনো৷ দলেরই-- 
বলের পাচ গজের মধ্যে থাকতে পারবে না। যদি বলটি নিশ্চল অবস্থায় না 
থাকে ব৷ ঘর্দি বলটির পাঁচ গজের মধ্যে দ্বিতীয় কোনো৷ খেলোয়াড় থাকে, তা৷ 
হলে ফ্রী হিটটি আবার নিতে হবে। অবশ্য ঘর্দি আম্পায়ারের মতে কোনে 
খেলোয়াড় সময় নষ্ট করবার উদ্দেশে বলের পাচ গজের মধ্যে থাকছে তা হলে 
তিনি (আম্পায়ার ) হিট নেওয়াতে দেরী করাবেন ন|। 

(ঘ) ফ্রীহিট নিতে গিয়ে যদি সংঙ্ষিষ্ট খেলোয়াড় বলটি মিস্‌ করে তা হলে 
সে হিটটি আবার নেবে, অবশ্য ষর্দি না সে ১* (খ) আইন ভঙ্গ করে থাকে। 

($) ফ্রী হিট নেবার পর সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড় বলটির এমন দূরত্বের মধ্যে 
আসতে পারবে ন! যেখান থেকে বলটি খেলা যায়-__ঘতক্ষণ না যে কোনো 
দলের অন্য কোনো খেলোয়াড় বলটি খেলছে বা! ছুয়েছে। 

দণ্ড সার্কলের বাইরে এই আইনের কোনে! লঙ্ঘন ঘটলে বিপক্ষের 
অনুকূলে ফ্রী হিট দেওয়া হবে। সার্কলের মধ্যে আক্রমণকারী দল এই আইন 
লজ্ঘন করলে আত্মরক্ষাকারী দল ফ্রী হিট পাবে; আত্মরক্ষাকারী দূল লঙ্ঘন 
করলে আক্রমণকারী দল পেনা প্ট-কর্ণার ব৷ পেনাপ্ট-স্ট্রোক পাবে। 

১৪। পুশ.ইন$ (ক) যদি বলটির সমগ্র অংশ সাইড-লাইন অতিক্রম. 
করে যায় ত। হলে মাঠের মধ্যে সব শেষে যে খেলোয়াড় বলটি ছু য়েছিল তার 
বিপক্ষ পুশ.-ইন পাবে। ে পুশ.-ইন করবে সে যে জায়গায় বলটি সাইড-লাইন 
অতিক্রম করেছিল সেখান থেকে ্টিকের সাহাষ্যে ঠেলে মাঠের ভিতরে যে 
কোনে! দিকে বলটি পাঠিয়ে দেবে। 

(খ) বলটিকে সঙ্গে সঙ্গেই পুশ-ইন করতে হবে, কিন্তু যে পুশ-ইন 
করবে মে মাঠের বাইরে দাড়াবে এবং তার হাত, পা ও হিক সাইড-লাইনের 
পিছনে থাকবে | অন্ত ষে কোনে! খেলোয়াড় যতক্ষণ না বলটি স্পর্শ করছে 
বা খেলছে ততক্ষণ সে বলটির এমন কাছে আসতে পারবে না যেখান থেকে 
বলটি খেলা ঘায়। 

(ঘ) যে পুশইন করছে সে ছাড়া। ছ'দলেন্র আর সব খেলোয়াড় মাঠের 
মধ্যে থাকবে এবং তাদের হাত, পা ও ঠিক সাত গজের লাইনের ভিতরে 
থাকবে। অবশ্ত বর্দি আম্পায়ার মনে করেন যে, কোনো দলের কোনে 
খেলোদ্কাড় সাত গজের লাইনের বা নাইড-লাইনের ভিতরে যাচ্ছে সময় নষ্ট 
করানোর জন্ত, তাহলে তিনি (আম্পান্ার ) পুশ.-ইনের দেরী করাবেন মা। 


হ্‌কি ৮৩ 


পুশ-ইনকারীর স্টিক থেকে বলটি বেরোন মাত্রই অন্য গেলোয়াড়র! সাত গজের 
লাইনের বাইরে আসতে পারবে। 

দণ্ড ঃ যেপুশ-ইন করছে সে-ই ঘি এই আইনের কোনো লঙ্ঘন করে, 
পুশ. -ইনটি পাবে বিপক্ষ । অন্য কোনো খেলোয়াড় যর্দি এই আইনের লঙ্ঘন 
করে তা হলে পুশ-ইনটি আবার নিতে হবে-_অবশ্য ১৪ (গ) আইনের 
বিশেষ ব্যবস্থা ছাড়।। কিন্তুবার বার আইন লঙ্ঘন করলে বিপক্ষকে ফ্রী হিট 
দেঁওয়। হবে। 

১৫। বিহ্বাইশু £ (ক) যদি আক্রমণকারী দলের কোনো খেলোয়াড় 
বলটিকে গোল-লাইন অতিক্রম করে পাঠায় অথচ বিধিসম্মত গোল না হয়, 
কিংবা গোল-লাইন থেকে পঁচিশ গজ বা ভার বেশি দুরত্ব হতে আত্মরক্ষা- 
কারী দলের কোনে। খেলোয়াড় বলটি গোল-লাইনের উপর দিয়ে ভিতরে পাঠিয়ে 
দেয় এবং সেটি অনিচ্ছারৃত বলে আম্পায়ার মনে করেন, তা হলে আত্ম- 
রক্ষাকারী দলের কোনে। খেলোয়াড়কে ফ্রী হিট নিতে দিয়ে খেলাটি আবাব 
আরম্ভ করতে হবে। যেজায়গায় বলটি গোল-লাইন অতিক্রম করেছিল ঠিক 
ঘার বিপরীত দিকে গোল-লাইনের ভিতরের কিনারা থেকে ১৬ গজ দূরত্বের 
মধ্যে থেকে এই ফ্রী হিট নিতে হবে। 

(খ) যদি আত্মরক্ষাকারী দলের কোনো! খেলোয়াড় গোল-লাইন থেকে 
পঁচিশ গজের কম দুরত্ব হতে বলটি নিজ গোল-লাইনের উপর পাঠিয়ে দিয়ে 
ফেলে এবং সেটি অনিচ্ছাকৃত বলে আম্পায়ার মনে করেন, তা হলে 
আক্রমণকারী দলের অন্থকূলে কর্ণার দিতে হবে-__অবশ্ত যদি না এর মধ্যেই 
গোল হয়ে গিয়ে থাকে । 

(গ) অবশ্ঠ, ঘি আম্পায়ার মনে করেন ষে, আত্মরক্ষাকারী দলের কোনে। 
খেলোয়াড় মাঠের যে কোনে জায়গা থেকে ইচ্ছা! করেই বলটি নিজ গোল- 
লাইনের উপর দিয়ে পাঠিয়েছে তাহলে আক্রমণকারী দলের অন্থকূলে পেনা'প্টি- 
কর্ণার দিতে হবে-_ঘর্দি না তার আগেই গোল হয়ে গিরে থাকে । 

ব্যাখ্যা ১ (খ ও গ সম্পর্কে) এখানে একমাজ্র বিচার্য বিষয় হল 
খেলোয়াড় ইচ্ছা করে বলটি 'বিহাইগু' করেছে কিনা । বলটি পিছনে পাঠানোর 
ফলে আত্মরক্ষাকারী দলের কোনে৷ খেলোয়াড় হয়তো! একটি গোলই বাচিন্নে 
ফেঙ্গল, কিন্ধু সেই ঘটনা ঘেন আম্পায়ারের সিদ্ধান্তকে প্রভাবিত না করে। 
১৬7 কর্নার £ (ক) যেখানে বলটি আত্ুরক্ষাকারী দলের গোল-লাইন 


৮৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


অতিক্রম করেছে তার কাছের কর্ণার-ক্ল্যাগটি থেকে তিন গজ দূরত্বের মধ্যে 
গোল-লাইনের বা সাইড-লাইনের উপর থেকে আক্রমণকারী দল ফ্রী হিট করে 
কর্ণার নেবে। 

(খ) যখন হিট নেওয়া হবে তখন আত্মরক্ষাকারী দলের থেলোয়াড়র। 
মাঠের বাইরে গোল-লাইনের পিছনে থাকবে এবং তাদের পা ছু'টি ও হ্তিক নিজ 
গোল-লাইনের পিছনে রাখতে হবে। যে হিট নিচ্ছে সেবাদে আক্রমণকারী 
দলের আর সব খেলোয়াড় মাঠের মধ্যে থাকবে এবং প্রত্যেকের পা ছৃ*টি ও 
স্লিক জ্ার্কলের বাইরে রাখতে হবে । 

(গ) যদি কর্ণার হিট নেওয়ার আগেই আত্মরক্ষাকারী দলের কোনো 
থেলোয়াড় গোল-লাইন অতিক্রম করে মাঠের মধ্যে ঢুকে পড়ে বা আক্রমণকারাী 
দলের কোনো খেলোয়াড় সার্কলের মধ্যে ঢুকে পড়ে তা হলে আম্পায়ার হিটটি 
আবার নেবার নির্দেশ দিতে পারেন । 

(ঘ) কর্ণার হিট থেকে গোলে কোনে। বল মারতে পারা যাবে ন।, যদি না 
আগে আক্রমণ্কারী দলের কোনে! খেলোয়াড় মাঠের উপর বলটি থামিয়ে 
থকে (নিশ্চল হতেই তবে এমন কথা৷ নেই ) ব।, বলটি আত্মরক্ষাকারী দলের 
কোনে। খেলোয়াড়ের স্টিক বা শরীর ছুয়ে থাকে। 

দণ্ড আত্মরক্ষাকারী দলের খেলোয়াড় যদি বার বার ইচ্ছা করে ১৬ (গ) 
আইন লঙ্ঘন করে তাহলে আক্রমণকারী দলকে পেনা প্ট-কর্ণার দেঁওয় যেতে 
পারে। যদ্দি ১৬ (ঘ) আইনের কোনে রকম লঙ্ঘন হয় তা। হলে লজ্ঘনকারীর্‌ 
বিপক্ষ ফ্রী হিট পাবে। 

ব্যাখ্যা ঃ ১৬ (ঘ) আইনে বলটি শূন্যে থাকা অবস্থায় আক্রমণকারী দলের 
কোনো খেলোয়াড় স্তিক বা হাতের সাহায্যে বলটি থামাতে পারবে । যদি 
বলটি স্টিকের সাহায্যে থামানো হয় তাহলে বলটি খেলার আগে নিশ্চল না হলেও 
চলবে, কিস্তু সেটিকে অবশ্যই মাটিতে থাকতে হবে । যদ্দি হাতে করে থামানো 
হয় তাহলে অবশ্যই ব্লটিকে আগে মাটির উপরে সম্পূর্ণ নিশ্চল 'অবস্থায় থাকতে 
হবে, তার পরে খেল। যাবে। 

১৭। পেনার্ণ্ট কর্ণার 2 কে) পেনাট্টি-কর্ণারের ক্ষেতে ১৬মং 
আইন প্রযোজ্য হবে; তফাৎ এই ক্ষেত্রগুলিতে :_-0) ১৬নং আইনের “ক” 
অংশে বণিত ফ্রী হিট আত্মরক্ষাকারী দলের যে কোনে! গোল-পোস্ট থেকে 
অস্ততঃ ১০ গজ দূরে গোল-লাইনের যে কোনো জায়গা খেকে নিতে হবে ॥ 


হকি ৮ 


€11) আত্মরক্ষাকারী দলের খেলোয়াড়দের অবস্থান সম্পর্কে ১৬নং আইনের 
খ' অংশে ষা বল! হয়েছে এক্ষেত্রে তা প্রঘোজ্য নয়। এক্ষেত্রে আত্মরক্ষাকারী 
ঘলের ৬ জনের বেশি খেলোয়াড় নিজ গোল-লাইনের পিছনে দ্রাড়াতে পারবে 
না) যতক্ষণ না হিট নেওয়া হয় ততক্ষণ দলের আর সব খেলোয়াড় সেণ্টার- 
লাইনের বাইরে থাকবে । (1) ১৬ আইনের 'গ” অংশটি শুধু আত্মরক্ষাকারী 
দলের ষে সব খেলোয়াড় গোল-লাইনের পিছনে আছে তাদের ক্ষেজেই 
গুযোজ্য। 

(খ) এই আইনের কোনো রকম লঙ্ঘন ঘটলে আম্পায়ার আবার হিটটি 
নেবার নির্দেশ দেবেন। 

দণ্ড ঃ এই আইন লঙ্ঘনের দণ্ডও ১৬নং আইনের অনুরূপ ; ভফাৎ শুধু 
এইটুকু যে, আত্মরক্ষাকারী দলের খেলোয়াড় যর্দি বার বার ইচ্ছা! করে এ 
আইনের “গ” অংশ লঙ্ঘন করে তাহলে আত্মরক্ষাকারী দলের বিঞুছ্ধে পেনা্লি- 
স্্টোকের নির্দেশ দেওয়া যেতে পারে। 

ব্যাখ্য।$ পেনাণ্ট-কর্ণার থেকে সরাসরি গোল করা যেতে পারে, তবে 
১১নং আইনের শর্তাদি পূরণ করতে হবে । 

১৮। পেনার্টপ্ট-স্ট্রোক £$ (ক) ঘি আম্পায়ার মনে করেন যে, গোল 
বাচানোর উন্দেশ্তে-_ 

()) আত্মরক্ষাকারী দলের কোনে। খেলোয়াড় সার্কলের ভিতরে ইচ্ছা 
করে ১*নং আইন বা ১৩নং আইন ভঙ্গ করেছে; বা, 

(1) আত্মরক্ষাকারী দলের কোনো খেলোয়াড় সার্কলের মধ্যে অনিচ্ছা- 
কৃতভাবে ১*নং আইনের এমন লজ্ঘন করেছে যেটা না হলে আক্রমণকারী 
স্ল নিশ্চিত গোল করত, 

তা হলে তিনি বিপক্ষের অনুকূলে পেনা প্ট-স্ট্রোকের নির্দেশ দেবেন । 

 (খ) গোল-লাইনের মাঝখান থেকে ৮ গজ দূরে মাঠের মধ্যে নির্দিষ্ট একটি 
জায়গা থেকে আক্রমণকারী দলের কোনে! খেলোয়াড় পেনা প্ট-স্ট্রোক নেবে। 
বলটি ঠেলে দিয়ে ব আলতোভাবে মেরে বা স্কুপ করে এই স্ট্রোক নেওয়। যাবে। 
যে স্ট্রোকে নেবে তাকে বলের খুব কাছেই প্রাড়াতে হবে এবং স্ট্রোক নিতে 
গিয়ে সে এক পা'র বেশি অগ্রসর হতে পারবে না। সে একবারই বল ছুতে 
পারবে এবং তার পর বলের ব! গোলকীপারের দিকে ব। গোলকীপার অক্ষম 
হয়ে থাকলে কিংবা খেলায় অংশগ্রহণ থেকে তাকে বঞ্চিত করা হলে তার 


৮৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 


অধিনায়ক-মনোনীত যে খেলোয়াড় বদলী গোলকীপার হিসাবে খেলছে, 
তার দিকে এগিয়ে যেতে পারবে না। 

(গ) পেনাপ্ট-স্ট্রোক নেওয়ার সময় গোলকীপার বা তার বদলী খেলোয়াড় 
গোল-লাইনের উপর দাড়িয়ে থাকবে । যে স্ট্রোক নিচ্ছে এবং গোলকীপার, 
এর। নিজ নিজ জায়গায় দাড়ানোর পর যতক্ষণ না বলটি হিট করা হয় ততক্ষণ 
গোলকীপার গোল-লাইন ছাড়তে বা তার কোনো! পা নড়াতে পারবে না। 
গোলাভিদুশী কোনে! বল থামাতে গিয়ে বলটি তার শরীরে বা হাতে লেগে 
ফিরে এপেছে মাত্র, আম্পায়ার এইরকম মনে করলে, গোঁলকীপারকে দণ্ড 
দেওয়। যাবে না । বলটি যখন গোর্লকীপারের কাধের চেয়ে বেশি উচ্চতায় 
থাঁকবে তখন সে স্িকের কোনে। অংশ দিয়ে বলটিকে ছু তে পারবে না। 

গোলকীপাঁরকে বা তার বদলী খেলোয়াড়কে গোলকীপারের সাধারণ 
স্থযোগগুলি দিতে হবে। অবশ্য বদলী গোলকীপারকে কোনো রকম পোশাক 
পরিবতন না করেই গোল রক্ষা করতে হবে । 

যে স্ট্রোক নিচ্ছে সে ষদি বল মারার আগে এমন কোনে! কাজ করে যার 
ফলে গোলকীপাঁর যে-কোনো প1 নড়াতে প্ররোচিত হয় কিংব! যদি পূর্বোলিখিত 
খেলোয়াড় বলটি মারার ভান করে, তা৷ হলে স্ট্টোকটি আবার দেওয়। হতে পারে । 

(ঘ) যতক্ষণ না আম্পায়ার বাঁশী বাজিয়ে স্ট্রোক নিতে সঙ্কেত করছেন 
ততক্ষণ আক্রমণকারী দলের খেলোয়াড় পেনা প্ট-স্ট্রোক নিতে পারবে না। 

(ড) পেনান্টি-সট্রোক নেওয়ার সময় দু'দলের আর সব খেলোয়াড়কে 
নিকটস্থ ২৫-শজ লাইনের বাইরে থাকতে হবে। 

(চ) যে ধরনের স্ট্রোকই করা হোক না কেন, মেরে বলটিকে যে কোনো 
উচ্চতায় তোলা যেতে পারে । 

(ছ) যদি পেনা প্ট-স্ট্রোকের ফলে £ 

() বলের পমগ্র অংশটি দুই গোল-পোস্টের মধো এবং ক্রসবারের নীচে 
গোল-লাইন অতিক্রম করে যায়, তা হলে গোল হবে। 

(1) শৌলকীপার বা তার বদলী খেলোয়াড়ের দ্বার! কোনো 
আইন লঙিঘত হবার ফলে যি গোল ন। হয়, তাহলে আম্পায়ার 
গোলের নির্দেশ দেবেন। অবশ্ঠ, এই আইনলজ্ঘনের যূলে ঘি যে স্ট্রোক 
নিয়েছে তার কোনো কাজ থাকে, যা উপরে "গ' অংশে বল। হয়েছে, তা হলে 
আম্পায়ার এ রকম নির্দেশ দেবেন ন। ৷ 


হ্‌কি ৮৭ 


(11) সব ক্ষেত্রেই পেনা্ট-স্ট্রোক শেষ হওয়ার পর বলটি সার্কলের মধ্যে 
স্থির থাকবে ব! সার্কলের বাইরে চলে যাবে । ঘর্দি না গোল করা হয়ে থাকে 
তাহলে আত্মরক্ষাকারী দলের কোনে খেলোয়াড় ফ্রী হিট নিয়ে খেলাটি আবার 
আরভ্ভ করবে । গোল-লাইনের মাঝখান থেকে মাঠের মধ্যে ১৬ গজ ( গোল- 
লাইনের ভিতরের কিনারা থেকে ) দূরে কোনে! জায়গ! থেকে ফ্রী হিট নিতে 
হবে। [ ১৯ (গ) (11) আইন জরষ্টব্য ] 

(জ) পেনান্টি-স্ট্রোকের নির্দেশদান এবং খেল পুনরারস্তের মধ্যে যতটা 
সময় যায়, খেলার সময় ততটা বাড়িয়ে দিতে হবে। 

দণ্ড £ যর্দি আক্রমণকারী দলের কোনে খেলোয়াড় এই আইন বা! অন্য 
কোনো আইন লঙ্ঘন করে তাহলে এই আইনের ছ (111 অংশ অনুসারে 
খেলাটি আবার আরম্ভ হবে। ষদ্দি আত্মরক্ষাকারী দলের কোনো৷ খেলোয়াড় 
এই আইনের লঙ্ঘন করে তা হলে আম্পায়ার স্ট্রোকাটি আবার নেবার নির্দেশ 
দিতে পারেন । 

ব্যাখ্যা £$ ষদ্দি আম্পায়ার মনে করেন ষে, সার্কলের মধ্যে ১*মং আইন 
বা ১৩নং আইন ভঙ্গ করা হয়েছে একমাত্র গোল কর! বন্ধ করার উদ্দেখ্রেই, 
সেক্ষেত্রে পেনা সট-স্ট্রোকের নির্দেশ দেওয়া উচিত-_যদদিও তিনি দেখেন যে, 
আইন লঙ্ঘিত না হলে গোল ষে হতই এমন কথা জোর করে বলা যায় না। 
( এমনও হতে পারে ষে, এক খেলোয়াড়ের বিরুদ্ধে ফাউল করা হয়েছে অথচ 
গোল করার স্থষোগ ছিল আর এক খেলোয়াড়ের । ) বিশেষভাবে মনে রাখতে 
হবে যে, এই দণ্ড মাঝ্র সেই সেই ক্ষেত্রেই দেওয়া! যাবে, েখানে অপরাধগুলি 
খেলাকে গুরুত্বপূর্ণভাবে প্রভাবিত করে এবং যেখানে পেনা প্ট-কর্ণারের চেয়ে 
বেশি কঠোর দণ্ড দেওয়া দরকার । এটা ঠিক কথা৷ যে, আইনের লঙ্ঘন ইচ্ছারুত 
না অনিচ্ছাকৃত, তা স্থির করাটা আম্পায়ারের পক্ষে সব সময় সহজ হয় না» 
কিন্ত আইনে ঘষে ধরনের লঙ্ঘন একেবারেরই নিষিদ্ব_-যেমন চার্জ করা, আর 
আইন অনুযায়ী কিছু করতে গিয়ে যদি কোনো লঙ্ঘন হয়, যেমন, হাগুবল-_ 
এই ছু'য়ের মধ্যে পার্থক্য অবশ্যই কর উচিত। 

স্রোক নেওয়ার পর গোলকীপার যদ্দি বলটি ধরে ফেলে এবং আটকে 
রাখে তা হলেই বলটি “স্থির রয়েছে ধরা হবে, অপশ্য বলটি দুই পোস্টের মধ্যের 
গোল-লাইনের উপর দিয়ে নিয়ে যাওয়া বাদে । 

১৯। আম্পায়ার ঃ (ক) ছু'জন আম্পায়ার থাকবেন। প্রত্যেকেই 


৮৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


একটি সাইভ-লাইনের সম্পূর্নটি নিয়ে খেলাবেন, কিন্তু শুধু তার অর্ধাংশের কর্ণার 
সম্পর্কে সিদ্ধান্ত নেবেন। 

(খ) খেলোয়াড় আবেদন কর! পর্যস্ত অপেক্ষা না করেই আম্পায়ার তার 
সিদ্ধাস্ত জানাবেন । 

(গ) শুধু বাশী বাজিয়ে আম্পায়ার__ 

(1) খেলার প্রতি অর্ধ শুরু ও শেষ করবেন। 

(1) কোনে দণ্ডাদদেশ বলবৎ করবেন বা অন্য কোনে! কারণে খেলা 

থামাবেন। 

(11) প্রয়োজন হলে বুঝিয়ে দেবেন যে, বলটির সমগ্র অংশ গোল-লাইন বা 

সাইড-লাইন অতিক্রম করেছে। 

(1) গোলের নির্দেশ দেবেন। 

() পেনাল্টি-স্টরোক আরম্ভ করাবেন । 

(৮1) পেনাপ্টি-স্ট্রোকের পর বা ২* (ক) আইন অনুসারে খেল! সাময়িক- 

ভাবে বন্ধ হলে খেলা আবার আরস্ভ করাবেন । 

(ঘ) যে-সব ক্ষেত্রে আম্পায়ার নিশ্চিত হবেন যে, তিনি দণ্ড দিলে 
অপরাধকারী পক্ষেরই স্থবিধা হচ্ছে সেইসব ক্ষেত্রে তিনি দগুদান থেকে বিরত 
থাকবেন । 

(ও) নিজেদের মধ্যে ঠিক করে নিয়ে একজন আম্পায়ারই সম্পূর্ণ খেলাটির 
সময় দেখতে পারেন ব! ছু'জনই এক অর্ধ করে পারেন। খেল। থামানে। ছাড়া 
উপায় নেই এমন কারণে ব। দুর্ঘটনার জন্যে যেটুকু সময় নষ্ট হয় সেটুকু বাদ দিয়ে 
পুরে। সময় খেলাতে হবে। 

(5) যে-সব গোল হয় তাদের একটা লিখিত বিবরণ আম্পায়াররা 
রাখবেন। 

২০। দুর্ঘটনা £ (ক বর্দি কোনে খেলোয়াড় বা আম্পায়ার অক্ষম হয়ে 
পড়েন তাহলে আম্পায়ার ব৷ দ্বিতীয় আম্পায়ার খেলাটি সাময়িকভাবে বন্ধ 
রাখবেন। ছু'টি ক্ষেত্রের কোনোটিতেই ষদি খেল! সাময়িকভাবে বন্ধ রাখার ঠিক 
আগেই কোনে! দল গোল করে তাহলে €গোলটি দিতে হবে, যদি 'আম্পায়ারের 
মতে, দুর্ঘটনাটি ন। ঘটলেও গোলটি হত। 

(খ) আম্পায়ারের পছন্দমত একটি জায়গ। থেকে “বুলি করে খেল! আবার 
আরম্ভ করতে হবে। অবশ্য এই বূলি ৯ (খ) আইনসাপেক্ষে করতে হবে। 


ক্রিকেট 
ক্রিকেটের আইন 


(এ) খেলোয়াড় আম্পায়ার এবং ক্কোরার 

১। দ্রল__ খেল! হয় ছু'টি দলের মধ্যে; অন্যরকম কিছু ঠিক করা ন৷ 
খখাকলে প্রতি দলে এগারে। জন খেলোয়াড় থাকবে। প্রতি দল খেলবে 
একজন অধিনায়কের অধীনে, ধিনি ইনিংসের টস করার আগে তার 
খেলোয়াড়দের মনোনীত করবেন; এর পর বিপক্ষীয় অধিনায়কের সম্মতি ছাড়া 
এদের ব্দল কর! চলবে না। 
উীক1£ ১। যদি কোনে। সময়ে অধিনায়ককে ন। পাওয়া যায় তা হলে এই 

এবং অন্তান্ত আইন থেকে উদ্ভূত পরিস্থিতির ভ্রুত মোকাবিলা 
করার জন্য অবশ্তই তার হয়ে একজন প্রতিনিধি কাজ 
করবেন। 

২। (ে খেলায় প্রতি দলে এগারো জনের বেশি খেলোয়াড় অংশ- 
গ্রহণ করে, তাকে প্রথম শ্রেণীর বলে গণ্য করা হবে না এবং 
কোনো ক্ষেত্রেই কোনো দল এগারো জনের বেশি খেলোয়াড় 
নিয়ে খেলবে না । 

২। পরিবঠঞ খেলোয়াড় খেলার মধ্যে অন্থস্থতা বা আঘাতের জন্য 
কোনো খেলোয়াড় অসমর্থ হয়ে পড়লে তার হয়ে একজন পরিবর্তকে ফিল্ড 
করবার বা ছুই উইকেটের মধ্যে দৌড়বার স্যোগ দিতে হবে) অসমর্থতা৷ অন্য 
কোনে কারণে হলে বিপক্ষীয় অধিনায়কের সম্মতি ছাড়া এই হযোগ দেওয়া 
হবেনা। যে ব্যক্তি পরিবর্ত খেলোয়াড় হিসাবে ফিল্ড করতে যাবে তার 
বিষয়ে বিপক্ষীয় অধিনায়কের কাছ থেকে সম্দতি নিতে হবে, (ধাতে )সে 
€ অধিনায়ক ) নির্দেশ দিতে পারে কোন্‌ কোন্‌ জায়গায় পরিবর্ত খেলোয়াড় 
ফিল্ড করতে পারবে না। 
টীক1:£ ১। কোনে খেলোয়াড়ের হয়ে পরিবত খেলোয়াড় আগে খেলে 

থাকলেও সেই ে্লোয়াড় পরে আবার ব্যাট, বল বা ফিল্ড 
করতে পারবে । 

২। আহত ব্যাটসম্যান আউট হয়ে যাবে ষদি তার রাণার ৩৬, 
৪০ বা] ৪১নং আইন ভঙ্গ করে। স্ট্রাইকার হিসাবে সে 


৯ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


স্বয়ং আইনের অধীনে থাকছে; ষর্দি সে কোনো উদ্দেশ্টে 
“আউট অব গ্রাউগ্ড হয় তাহলে ৪১ এবং ৪২নং আইন 
অন্থপারে সে আউট হবে উইকেটকীপারের দিকে, উইকেট 
ভাঙ্গার সময় অপর ব্যাটসম্যান বা পরিবর্ত যেখানেই থাকুক ন! 
কেন। আহত ব্যাটসম্যান যখন স্ট্রাইকার নয় তখন সে 
খেলার বাইরে এবং এমন জায়গায় দ্রাড়াবে যাতে সে খেলার 
প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি না করে। 

৩। আম্পায়ার নিয়োগ- ইনিংসের জন্য টসের আগে প্রতি প্রাস্তে 
একজন করে ছু'জন আম্পায়ারকে নিযুক্ত করতে হবে ধারা আইন অঙ্ুলারে 
চরম নিরপেক্ষতার সঙ্গে খেলা নিয়ন্ত্রিত করবেন; উভয় অধিনায়কের সম্মতি 
ছাড়া খেলার সময়ের মধ্যে কোনো আম্পায়ার বদলানো যাবে ন।। 
টীকা প্রতিদিনের খেলা! আরম্ত হবার ৩ মিনিট আগে আম্পায়াররা 

মাঠ কর্তৃপক্ষের কাছে নিজেদের উপস্থিত করবেন 3 
8। ক্ষোরার-_যত রাণ হবে তার হিসাব লিপিবদ্ধ করবেন স্কোরাররা, 
রা এ উদ্দেশ্যে নিযুক্ত হবেন; স্কোরাররা আম্পায়ারের সমন্ত নির্দেশ ও 
সংকেত গ্রহণ করবেন এবং সেগুলির প্রাপ্তি-স্বীকার করবেন । 
টাক £ যতক্ষণ না স্কোরার সঙ্কেতের উত্তর দিচ্ছেন ততক্ষণ অপেক্ষা 
না করে আম্পায়ারদের খেল! চালিয়ে যাওয়া! উচিত নয় । 
সন্দেহের অবকাশ আছে এমন বিষয়ের মীমাংসার জন্য ক্কোরার 
এবং আম্পায়ারদের মধ্যে পারস্পরিক আলোচনা সব সময়েই 
চলতে পারে । 


(বি) খেলার সরগ্াম এবং মাঠ 


৫। বল--বলের ওজন ৫$ আউদ্সের কম বা ৫ আউন্দের বেশি' 
হবে না। এর পরিধির মাপ ৮২ ইঞ্চির কমবা ৯ ইঞ্চির বেশি হবে না। 
বিপরীত কোনো রকম চুক্তি না হয়ে থাকলে ছুই অধিনায়কের যে কেউ প্রতি 
ইনিংসের শুরুতে নতুন বল দাবি করতে পারেন । বল হারিয়ে গেলে বা খেলার 
অযোগ্য হয়ে গেলে আম্পায়াররা আর একটি বল ব্যবহার করাঁর অনুমতি 
দেবেন। যখনই বল বদলান হবে তার! ব্যাটসম্যানদের সে কথা ভ্বানিস্কে 
দেবেন। 


ক্রিকেট ৯১, 


টীকা £ ১। প্রথম শ্রেণীর খেলায় যে-সব বল ব্যবহার করা হবে” সেগুলি 
খেলা শুরুর আগে আম্পায়ারের ও অধিনায়কর্দের দ্বারা 
অনুমোদিত হওয়া উচিত | 
২। প্রথম শ্রেণীর খেলায়, পুরনো বস দিয়ে নির্দিষ্-সংখ্যক ওভার 
বল করা হয়ে গেলে ফিল্ডিং-পক্ষের অধিনায়ক নতুন বল দাবি 
করতে পারেন। কোন্‌ দেশে এ ওভার-সংখ্যা কত হবে 
সেট! সংশ্লিষ্ট দেশের ক্রিকেটের 'গভনিং বডি' স্থির করবেন, তবে 
তা ৭৫ ওভারের কম বা ৮৫ ওভারের বেশি (৮ বলের ওভার 
হলে ৫৫-র কম বা ৬৫-র বেশি) হবে না।* অন্য স্তরের ক্রিকেটে 
এই বিধিগুলি প্রযোজ্য হবে না, যদি না ইনিংসের জন্য টস্‌ 
করার আগে সে বিষয়ে কোনে। মতৈক্য প্রতিষ্ঠিত হয়ে থাকে । 
৩। হারিয়ে-যাওয়া বা খেলার অনুপযুক্ত হয়ে যাওয়া বলের বদলে 
যেটি দেওয়া হবে সেটির ক্ষয় বা ব্যবহার বাতিল বলটির অন্ুব্দপ 
হয়ে থাকা উচিত 


৬। ব্যাট-ব্যাটের সবচেয়ে চওড়া অংশ ৪ ইঞ্চি অতিক্রম করবে ন 7. 
এর দৈর্ঘ্য ৩৮ ইঞ্চির বেশি হবে না । 

৭। প্পিচ__দুই উইকেটের মধ্যস্থলকে যে রেখ।** যুক্ত করে সেই রেখার 
উভয় দিকে € ফুট চওড়া যতখানি জায়গা ছুই বোলিং ক্রীজের মধ্যে পড়ছে 
মাঠের সেই অংশকে পিচ বলে ধরা হয়। ইনিংসের জন্যে টস্‌ হবার আগে 
পর্ধস্ত মা$-কর্তৃপক্ষ পিচের নির্বাচন এবং প্রস্ততির ব্যাপারে দায়ী থাকবেন; 
তার পর থেকে এর ব্যবহার এবং রক্ষণাবেক্ষণ নিয়ন্ত্রিত করবেন আম্পায়ারর। | 
খেলার সময়ের মধ্যে পিচের পরিবতন কর চলবে না, ষদি না তা খেলার পক্ষে 
অনুপযোগী হয়ে খায় এবং সেক্ষেত্রেও, কেবল উভয় অধিনায়কের সম্মতি 
নিয়েই । 

৮। উইকেট--পরস্পরের মুখোমুখি এবং সমাস্তরালভাবে একদিকের 
ষ্টাম্প থেকে অপরদিকের স্টাম্প পর্যন্ত ২২ গঙ্গ ব্যবধান রেখে উইকেট পু ততে 
হবে। প্রতি উইকেট চওড়ায় ৯ ইঞ্চি হবে এবং গঠিত হবে তিনটি স্টাম্প নিয়ে। 
স্টাম্পের উপর ছু”টি বেল থাকবে। স্টাম্পগুলির গঠন সমান ও পর্যাঞ্ধ মাপের 


স্পা ীসস্প লা শা সস 





* ভারভ টাফ' উইকেটে ৭৫ এবং ম্যাটিং উইকেটে ৫* ওভার স্থির করা হয়েছে । 
** বল! বাহুল্য এরকম কোনে। লাইন নেই ; এটা একট কল্সিত লাইন । 


৯২ থেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

হবে, যাতে তাদের মধ্য দিয়ে বল গলে ন। যেতে পারে এবং মাটি থেকে স্টাম্পের 
চচতা ২৮ ইঞ্চি হবে। বেলগুলির প্রত্যেকটি লঙ্কায় ৪৪ ইঞ্চি হবে এবং 

স্টাম্পের উপর বনানো-থাকা অবস্থায় স্টাম্প ছাড়িয়ে $ ইঞ্চির বেশি উঠবে না। 

উীকা £ ১1 বেল বপানোব খাজ্জ বাদে স্টাম্পের মাথা গণুজারতি হবে। 

২। জোর বাতাস বইলে, আম্পায়ারদের অনুমতি নিয়ে অধিনায়কর! 
বেল ব্যবহার না করার বিষয়ে রাঁজি হতে পারেন । (€(৩১নং 
আইনের ৩-এর টাক দ্রষ্টব্য |) 

৯। বোলিং ও পপিং ক্রীজ--্টাম্পগুলির সঙ্গে একই লাইনে বোলিং 
ক্রীষ্জ চিহ্নিত করতে হবে ; লম্বায় ৮ ফুট ৮ ইঞ্চি (২.৬৪ মিটাব) এবং স্টাম্পগ্ুজি 





(দৈ্গে অঙ্সীক্ষ) 
বিভিন্ন ক্রীজের অবস্থান ও মাপ 
মাঝখানে থাকবে । বোলিং ক্রীজের ৪ ফুট (১.২২ মি ) সামনে গুবং 


ক্রিকেট ৯৩. 


সমান্তরাল করে চিহ্নিত করতে হবে পপিং ক্রীজ ঘ। স্টাম্পের লাইনের উভয় 
দিকে অস্ততঃ ৬ ফুট (১৮৩ মি)বিস্তৃত থাকবে । বোলিং ব্রীজের উভয় প্রাস্তে- 
এবং তার সঙ্গে সমকোণ করে রিটার্ণ ক্রীজ আকতে হবে এবং একে সামনে 
বাড়িয়ে পপিং ক্রীজের সঙ্গে যুক্ত করতে ও উইকেটের পিছনে অস্ততঃ ৪ ফুট 
(১.২২ মি.) পরযস্ত রাখতে হবে। রিটা ক্রীজ এবং পপিং ক্রীজ, উভয়েরই 
দৈধধ্য অসীম বলে গণ্য হবে । 
উীক1ঃ ১। পপিং ক্রীজ থেকে উইকেটের দূরত্ব মাপ! হয় স্টাম্পগুলির 
মাঝখান থেকে ব্রীজের ভিতর দিকের কিনারা পর্যস্ত টান 
একটি রেখা থেকে । 
২। যখনই সম্ভব, প্রতি বিরতিকালের মধ্যে পপিং ব্রীজ ও রিটা 
ক্রীজ নতুন করে চিহ্নিত করে নিতে হবে । 


(সি) পিচের যত্ব এবং রক্ষণাবেক্ষণ 


১০। রোলিং ঘাস ছাটাই এবং জল কেওয়া-বিশেষ বিধি 
অন্থযায়ী অনুমতি না মিললে প্রতি ইনিংসের এবং প্রতিদিনের খেলা শুঞ্ণর 
আগে ছাড়া কোনো খেলায় পিচ রোল করা যাঁদে না। তখন যদি ব্যাটিং 
পক্ষের অধিনায়ক ইচ্ছ। করেন অনধিক ৭ মিনিট পিচে ঝট দেওয়া এবং রোল 
কর! যেতে পারে । তিন দিনের কম সময়ের খেল! হলে খেলার সময়ের মধ্যে 
পিচের ঘাস ছাটাই কর! যাবে না, ধদ্দি ন। বিশেষ বিধিতে তার ব্যবস্থা থাকে । 
তিন বা তার বেশি দিনের খেল। হলে থেল। আরভ্তের পর একদিন অন্তর করে 
দিনের খেল। শুরুর ঠিক আগে আম্পায়ারদের তদারকিতে পিচের ঘাস ছাটাই 
করাতে হবে» কিন্তু কোনে দিন খেল। না হওয়ার জন্য যদি এভাবে পিচের 
ঘাস ছাটাই ন! হয়ে থাকে, খেল। পুনরারভের প্রথম দিনেই এবং তার পর 
একদিন অন্তর করে তা করাতে হবে। (এই আইনের উদ্দেশ্টে বিরতি ধিবনকে 
খেলার দিন হিসাবে ধরা হয় । কোনে ক্ষেত্রেই খেল! চলাকালে পিচে জল 
দেওয়া যাবে না। 
ভীক 2 ১। এই আইনে মঞ্জুর কর! হয়েছে এবং ব্যাটিং-দলের অধিনায়কের 

অন্থরোধে ঘটেছে এমন কোনরকম রোলিং প্রদত্ত বিধি 
অনুযায়ী হওয়ার এবং তা এমনভাবে সম্পূর্ণ করা যাতে খেলা - 
নিদিই্ সময়ে আরম্ভ হতে পারে, তার দায়িত্ব আম্পায়ারদের | 


“৯৪ 


চে 


ও 


খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 
প্রতিদিনের খেল শুরুর আগে স্বাভাবিক যে রোলিং হয় তা 
খেল। শুরু হবার আধঘণ্টার বেশি আগে আরম্ভ হবে না, কিন্ত 
ব্যাটিং-দলের অধিনায়ক ইচ্ছা করলে এই রোলিং খেল! শুরু 
হবার ১৪ মিনিট আগে পর্যন্ত স্থগিত রাখতে পারবেন। 
কোনে! অধিনায়ক ষ্দি ইনিংসের সমাপ্তি ঘোষণ] করেন হয়, 
(এ) কোনে। দ্রিন খেল। শুরুর আগে এত দেরী করে ষে, অপর 
পক্ষের অধিনায়ক রোলিং সম্পর্কে এই আইন অনুযায়ী ইচ্ছা 
প্রয়োগের স্থযোগ পান না, কিংবা, (বি) লাঞ্চের বিরতির মধ্যে, 
এই বিরতি শুরু হওয়ার ১৫ মিনিট পরে তা হলে রোলিং 
করতে যা সময় লাগবে তা খেলার সময় থেকেই নিতে হবে। 
যুক্তরাজ্য ছাড়া অন্যত্র, যদি বৃষ্টিতে ভেজা পিচের উপরে 
খেলার ফলে পিচ নষ্ট হয়. তাহলে যে-দ্িন পিচ নষ্ট হবে 
সেদিনের খেলার সমাপ্তি এবং খেলার পুনরারভের মধ্যে 
যে কোনে সময়ে উপযু্পরি ১* মিনিট পিচ ঝাট দিতে এবং 
রোল করাতে হবে এই সতে যে £-_ 
(১) বুষ্টি পড়ার পর খেলার ফলেই পিচের এমন ক্ষতি হয়েছে 
যে, ১*নং আইনে বণিত রোলিং ছাড়াও অতিরিক্ত রোলিং 
প্রয়োজন, এ বিষয়ে আম্পায়াররা একমত হলে তবেই তারা 
গ্রাউওসম্যানকে পিচ ঝাঁট দিতে এবং রোল করতে নির্দেশ 
দেবেন। 
(২) সবক্ষেত্রেই এই ধরনের রোলিং উভয় আম্পায়ারের 
ব্যক্তিগত তদারকিতে করতে হবে এবং এমন সময়ে ও এমন 
রোলার দিয়ে করাতে হবে যা গ্রাউগুসম্যানের মতে পিচের 
ক্ষতি পূরণ করার পক্ষে সর্বোত্বম । 
(৩) কোনে বিশেষ দিনে বৃষ্টির ফলে এই রোনিং একবারের 
বেশি করবার অনুমতি দেওয়া হবে না। 
(৪) কোনো দিন খেলা শুরুর আগে যে রোলিংয়ের ব্যবস্থা 
১*নং আইনে আছে তার অন্থমতি দেওয়া হবে না, যদি সেই 
দিনই খেল! শ্তরুর নির্ধারিত সময়ের ভুস্ঘণ্টার যধ্যে এখানে 
বণিত রোলিং হয়। 


ক্রিকেট ৯৫ 


১১। পিচ ঢাক! দ্রেওয়া “বিশেষ বিধি' অঙ্ধ্যায়ী ব্যবস্থা না থাকলে 
খেলার দিনগুলিতে পিচ সম্পূর্ণভাবে ঢাক! দেওয়া যাবে না; বোলারদের রান্- 
আপ রক্ষ। করার জন্য ব্যবহৃত আচ্ছাদন পপিং ক্রীজ ছাড়িয়ে সামনে ৩ 
ফুটের বেশি দূরে যাবে না। 
ভীকা ঃ খেল! শুরুর আগে এবং খেলার দিনগুলিতে, রাতে এবং যখন 

প্রয়োজন, দিনেও এই অনুসারে বোলারদের রান্-আপ 
সাধারণতঃ রক্ষা কর! হয়ে থাকে। প্রতিদিন ভোরে 
আবহাওয়া ভালে থাকলে আচ্ছাদনগুলি তুলে নেওয়া উচিত । 

১২। পিচের রক্ষণাবেক্ষণ ব্যাটসম্যান তার ব্যাট দিয়ে পিচ 
ঠৃকতে পারে এবং অন্য খেলোয়াড়র! শক্তভাবে ধ্াড়ানোর জন্তে তাদের পা- 
রাখার জায়গায় কাঠের গুড়ে। ব্যবহার করতে পারে, যদি না তার ফলে 
৪৬নং আইন লঙ্ঘিত হয়। ভিজে আবহাওয়ার দিনে, আম্পায়ারর লক্ষ্য 
রাখবেন, যেন বোলাররা এবং ব্যাটসম্যানরা ঘে-সব গর্ত করেছেন সেগুলি খেলার 
হ্থবিধার জন্য যখনই প্রয়োজন তখনই সমান করা এবং শুকিয়ে নেওয়া হয় । 


(ডি) খেলার পরিচালন 


১৩। ইনিংস_ প্রতি দল ছৃ*টি করে ইনিংস পাবে এবং ১৪নং আইনে 
বাণিত ব্যবস্থা বার্দে ইনিংসগুলি পাল। অনুসারে নেবে । খেলার মাঠে টসের 
সাহায্যে ইনিংস বেছে নেওয়ার ব্যাপারটি নিষ্পন্ন হবে । 
কা: ১। খেল! শুরু হবার নির্ধারিত শময়ের ১৫ মিনিট আগে 

অধিনায়কর1 ইনিংসের জন্য টস্‌ করবেন, তার পরে নয়। ধিনি 
টসে জিতেছেন, তার ব্যাটিং বা ফিল্ডিং নেবার সিদ্ধান্ত বিপক্ষের 
অধিনায়ককে একবার জানিয়ে দ্বেওয়ার পর আর বদলাতে 
পারবেন না । 

২1 একদিনের যে খ্লোর উভয় দলের প্রথম ইনিংস সম্পূর্ণ হওয়ার 
পরও থেল! চলে, সেই খেলার ক্ষেত্রেও এই আইন প্রযোজা । 

১৪। ইনিংদ কজে। করানো-_বে দল প্রথমে ব্যাট করার পর পাচ বা 
স্কীর বেশি দিনের খেলায় ২** রাণে, তিন দিনের ব] চার দিনের খেলায় ১৫৯ 
রাণে, ছব'দিনের খেলার ১** রাণে এবং এক দিনের খেলায় "৫ রাণে এগিয়ে 


৯৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
থাকবে, সেই দল ইচ্ছা করলে অপর দলকে তাদেরই ইনিংসের পর আবার 
ইনিংস নিতে বাধ্য করাতে পারবে। 

১৫। ইনিংসের সমাপ্তি ঘোষণ1__খেলাটি ঘতর্দিনের হোক ন। 
কেন, খেল। চলার মধ্যে ব্যাটিং-পক্ষের অধিনায়ক যে কোনো সময় ইনিংসের 
সমাধি ঘোষণা করতে পারবেন। 
টক ঃ কোনো অধিনায়ক তার দ্বিতীয় ইনিংস একেবারে ছেড়ে দিতে 

পারেন । এই ক্ষেত্রে দুই ইনিংসের মধ্যে ১* মিনিটের ব্যবধান 
থাকবে এবং তার সিন্ধান্ত বিপক্ষের অধিনায়ককে এবং 
আং্পায়ারদের যথেষ্ট সময় থাকতে জানাতে হবে যাতে ৭ মিনিট 
পিচ রোল করার স্থযোগ পাওয়া ষায়। 

১৬। যর্দি আবহাওয়ার জন্য খেলা শুরু হতে দেরি হয়, খেলার প্ররুত 
আরম্ভ থেকে যে কান বাকি থাকে সেই হিসাবে ১৪নং আইনের প্রয়োগ 
হবে। 

১৭। খেলার শুরু ও সমাপ্তি এবং বিরতি-আহারাদির জন্ত খে ষে 
বিরতিকাল স্থির কর! হয়েছে সেইমত, এক ইনিংস ও তার পরবর্তী ইনিংসের 
মধ্যে ১- মিনিটের এবং প্রতি নতুন ব্যাটসম্যান মাঠে নামার জন্যে অনধিক 
২ মিনি:টর বিরতি আম্পায়াররা অবশ্যই দেবেন। প্রতি ইনিংসের এবং 
প্রতি দিনের খেলার শুরুতে এবং প্রতিটি বিরতির শেষে বোলারের প্রান্তের 
আম্পায়ার “প্লে” ডাকবেন এবং তখন যে দল খেলতে রাজী হবে ন! তার্দের 
পরাজিত বলে ধরে নেওয়া হবে। “প্লে ডাক হবার পর কোনো খেলোয়াড়কে 
ই্রায়াল বল দেওয়া হবে না এবং যখন ছুই ব্যাটসম্যানের মধ্যে একজন আউট 
হবে পরবর্তী ব্যাটসম্যান মাঠে আসা পর্বস্ত কোনো! খেলোয়াড়কে ব্যাট 
বাবহার করার অনুমতি দেওয়। হবে না| 
টীকাঃ ১। আম্পায়াররা এই আইন অন্দারে কোনে খেলা সম্পর্কে চূড়ান্ত 

রায় ঘোষণ। করতে পারেন না, ঘি ন| (এক) এমনভাবে “গ্রে? 
ডাক! হয়ে থাকে যাতে ছু'দলই পরিফার বুঝতে পারে যে খেলা 
শুরু হবে, (ছুই) সেজন্কে আবেদন করা হয়ে থাকে, এবং (তিন) 
একটি দল খেল চালিয়ে যাবে না বা ষেতে পারবে না, এ বিষয়ে 
তারা নিশ্চিত হন। 


ক্রিকেট ৯প 


২। বহির্গামী ব্যাটসম্যান মাঠ ছেড়ে বেরিয়ে যাবার আগেই যাতে 
তাকে, খেলতে যে আসছে সে অতিক্রম করে, তার ব্যবস্থা 
করা অধিনায়কর্দের অত্যাবশ্যকীয় কর্তব্য। সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির 
বিলদ্ধ সমগ্র ব্যারটিং-দলের খেলতে অনিচ্ছা বোঝাচ্ছে কিনা সে 
সম্পর্কে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার দায়িত্ব আম্পায়ারদের বলেই এর 
গুরুত্ব আরও বেড়ে যাচ্ছে । 

৩। আগে থেকে অন্যরকম কিছু স্বির না কর থাকলে লাঞ্চের 
বিরতি ৪৫ মিনিটের বেশি হবে না ( কিন্ত ১*নং আইনের ২নং 
টাক। দ্রষ্টব্য )। লাঞ্চ বা চা-পানের বিরতি শুরুর নির্দিষ 
সময়ের ২ মিনিট বাকি থাকতে শেষ উইকেট পড়লে আর 
পৃথকভাবে ছুই ইনিংসের মধ্যে ১* মিনিট সময় দেওয়া হবে না, 
খেল! নিদিষ্ট সময়েই আরম্ভ হবে । 

৪। খেলা চলার মধ্যে কোনো সময়েই পিচের উপর বোলিং 
অনুশীলন করা চলবে ন।। 

৫| খেলার কোনও ভাগে প্রেভাক হবার পর কোনো বোলার 
দৌড়ের ট্রায়াল" দিতে পারবে না; এর ব্যতিক্রম হবে উইকেট 
পড়লে ; তখন আম্পায়ার ট্রায়াল দৌড়তে দেবেন, যদি তিনি 
সন্ত হন যে, তাতে সময় নষ্ট হবে না। 

১৮। কোনো৷ পূর্ব-নির্ধারিত বিরতির জন্য খেলা বন্ধ হলে, প্রতিদিনের 
খেলার শেষে এবং খেলার সমাধিতে আম্পায়াররা “টাইম' ডাকবেন এবং সাথে 
সাথে ছু"দিকেও উইকেট থেকে বেলগুলি তুলে নেবেন। "টাইম" না হলে সব 
সময়েই “ওভার” আরম্ভ করতে হবে এবং আরন্ধ ওভার সম্পূর্ণও করতে হবে, 
যদ্দি না খেলার কোনে ভাগের সমাপ্তির ২ মিনিট থাকতে কোনে ব্যাটসম্যান 
“আউট” হয় বা 'অবসর' নেয়। কিন্তু খেলার শেষদিন খেলার শেষ মুখে 
ৰে “ওভার? চলছে, "টাইম" হবার পর উইকেট পড়লেও তাকে সম্পূর্ণ করতে 
হবে যদি দুই অধিনায়কের ষে কেউ সেজন্যে অন্থরোধ করেন। 
কঃ ১। যদি খেলার কোনো ভাগের শেষ ওভার সমাপ্ত হতে হতে 

খেলোয়াড়র। মাঠ ছেড়ে বেরিয়ে যায়, তাহলে আম্পায়াররা 

“টাইম” ভাকবেন। খেলার শেষ ওভারে এইরকম ঘটলে খেল! 

আর আরম্ভ হৰে না৷ এবং তা! শেষ হয়েছে বলে ধরে নেওয়া হবে। 
খেল (২য়)-_-৭ 


২১৮ 
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২। যদি টাইম" হবার আগে স্কোয়ার-লেগের আম্পায়ার তার 


স্বাভাবিক পদক্ষেপে হেঁটে বোলারের প্রান্তে স্টাম্পের পিছনে 
তার জায়গায় পৌছতে পারেন তবেই বিরতির বা দিনের 
খেলা শেষ হওয়ার আগের শেষ ওভারটি আরম্ভ করা হবে। 
শেষদিন খেলা শেষ হতে ছু'মিনিটেরও কম বাকি থাকতে দি 
ব্যাটসম্যান ওভারের শেষ বলে আউট হয় বা বলটি খেলে 
অবসর নেয় তা হলেও উপরের ব্যবস্থা খাটবে। 

খেলার শেষ ওভারের মধ্যে যদি কোনো বোলার অসমর্থ 
হয়ে পড়ে এবং ওভার সম্পরণ করতে অক্ষম হয় তা হলে অন্য 
বোলার সেই ওভারের অবশিষ্ট বলগুলি করবে । 

কোনো! খেলার শেষ পর্যায়ে আম্পায়ারর৷ জানিয়ে দেবেন কখন 
খেলার আর এক ঘণ্টা সময় বাকী থাকছে (খেলার স্বীরুত 
সময় 'অনুযায়ী )। সেই মুহৃত থেকে এবং আগেই যদি মীমাংসা 
না হয়ে গিয়ে থাকে, খেলাটি কমপক্ষে ছয় বলের ২০ ওভার 
(৮ বলের ১৫ ওভার ) চালাতেই হবে। 

খেলায় ছেদ পড়লে (বিরতি কিনা বুষ্টি, আলোকাভাৰ 
ইত্যার্দি সহ )করণীয় ওভারের সংখ্য। নষ্ট সময়ের অনুপাতে 
কমে যাবে এই হারে £ তিন মিনিট বা তার অংশ নষ্ট সময়ের 
জন্য এক ওভার (৮ বলের ওভারের ক্ষেত্রে চার মিনিট )। 

যদি খেলার শেষ ঘণ্টায় কোনো নতুন ইনিংস শুরু হয় তাহলে 
আবশ্যিক ন্যনতম ওভারের সংখ্য। হিসাব করতে হবে এইভাবে-_ 
যখন ইনিংস শুরু হয় তখন থেকে খেলার যতটা বাকী আছে 
তার প্রতি তিন মিনিট বা তিন মিনিটের অংশ-পিছু এক 
ওভার (৮ বলের ওভারের ক্ষেত্রে চার মিনিট )। 

খেল! শেষ হবার স্থিরীরৃত সময়ের আগেই যদি ন্যুনতম ওভার 
বল কর। হয়ে যায়, খেলা (আগেই মীমাংসা না হয়ে গেলে ) 
শেষ হবার স্থিরীকৃত সময় পর্ধস্ত চলবে । 

(এই টীকার শওগুলি বাদ দেবার ব্যাপারে উভয় অধিনায়ক 
খেলার অবগ একমত হতে পারেন, অবশ্য ষদি বিশেষ বিধিতে 
এইরকম একমত্যের মঙ্ছতী খাকে।) 
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১৯। ক্কোৌরিং_ক্কোরের হিনাব হবে রাণ দিয়ে। রাণ স্কোর হয় £ 
প্রথমতঃ, হিটের পর বা বলখেসার মধ্যে থাকা অবস্থায় ষে কোনে! সমস 
ব্যাটসম্যানরা যতবার পরস্পরকে অতির্ূষ করে একপ্রান্ত থেকে আর এক 
প্রান্ত পর্বস্ত সবটা জায়গ। ঠিকমত যেতে পারবে ততঃ কিন্তু ঘর্দি দুই ব্যাটস- 
ম্যানের কেউ একটি অপম্পূর্ন রাণ করে, আম্পায়ার “ওয়ান শট'-এর ডাক 
এবং সঙ্কেত দেবেন এবং এ রাশটি স্কোরের মধ্যে ধা হবে না। স্ট্রাইকারের 
হিট করা বলট ধরে ফেনা হলে কোনে রাণ স্কোরের মধ্যে ধরা হবে না; 
কোনে ব্যাটম্যান রাণ-আউট হলে যে রাণট নেবার চেষ্টা করা হচ্ছিল, সেটি 
ধর হবে না। দ্বিতীয়তঃ, ২১) ২৭, ২৯ এবং ৪৪নং আইনে বণিত দগগুশির 
এবং ২নং আইন অনুসারে বাউগ্সারীর ক্ষেত্রে । 
টীকাঃ ১। যনি বল খেলার মধ্যে থাকতে থাকতে ব্যাটসম্যানদ্বপ্ন 

পরস্পরকে অতিক্রম কবে, তা হলে ছেড়ে স্মান। উইকেটে 
কাউকেই ফিরে আসতে হবে না-বাউগারী মারের ব। 
অতিরিক্ত রাণ থেকে বাউগ্ারীর বা ৩*নং আইনের ১নং 
টাকায় এবং ৪৬নং আইনের ৪ (৬11) নং টাকায় বণিত 
ক্ষেত্রগুলি ছাড়া । যদি শট রাণ ডাক। হয়ে থাকে কিংবা! ঘদ্দি 
কোনে রাণ ধর ন। হয়, যেমন ক্যাচের ক্ষেত্রে, তা হলেও এই 
নিয়ম খাটবে | 

২। কোনে রাণকে শট ধরা হবে যদি ষে কে|নে। একজন ব্য।টনম্যান 
বা দু'জনই 'আবার রাণ নেবার জন্য ঘুরতে গিষে পপিং ক্রীঙ্জের 
পিছনের জমিতে ত।র ব্যাট বা দেহের কোন অংশ স্পর্শ করাতে 
না পারে। যদিও এই রকম শট রাণ পরের রাণটিকেই 
সংক্ষিপ্ত করছে, পরের রাণটি সম্পূর্ণ করা হলে তাকে ধরতে 
হবে। সেই রকম, যদি কোনে। ব্যাটসম্যান তার পপিং 
ক্রীজের সামনে স্টান্স নেয়, স্‌ সেখান থেকেই ছুটলে কোনও 
জরিমানা হবে না। 

৩। (এক )ধদ্দি একটি এবং একই রাণে উভয় ব্যাটপম্যানই শর্ট 
থাকে তাহলে মার এক রাণ বাদ দেওয়া হবে। (ছুই) 
তিন বা তার বেশি রাণ নেনার চে! করা হলে তবেই একাধিক 
রাণ “শট হতে পাবে এবং তাহলে উপরের [ এক ]-পাপেক্ষে 
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ষে ক'টি রাণকে শর্ট ভাক। হয়েছে সে সবগুলিকেই বাতিল 
করতে হবে। (তিন) ষদি যে কোনো ব্যাটসম্যান ব| উভয়েই 
ইচ্ছ। করে শর্ট রা করে তা হলে আম্পায়ার যখনই দ্রেখবেন 
যে, ফিল্ডি-দল আইন-অন্সারে ব্যাটসম্যানঘ্বয়ের কাউকে 
আউট করার স্থযোগ পাচ্ছে না তখনই তিনি “ডেড. বল” 
ডেকে যে সব রাণ নেওয়ার চেষ্টা হয়েছে বা নেওয়। হয়েছে সে- 
গুলি বাতিল করতে পারবেন। 

৪ | বল “ডেড হয়ে গেলে আম্পায়ার শট রাণের সঙ্কেত জানাতে 
হাতটি পাশে উচু করে কম্ই ভেঙে আঙুলের ডগ! দিয়ে কাধ 
ছোবেন। একের বেশি শর্ট রাণ হয়ে গেলে কতগুলি রাণ 
বাতিল করা হবে সে বিষয়ে অবশ্যই আম্পায়ারর। স্বোরারদের 
নির্দেশ দেবেন। ( ৪নং আইনের ১নং টীকা দ্রষ্টব্য |) 

২০। বাউগ্ারী-_ইনিংসের জন্য টস্‌ করার আগে আম্পায়াররা ছু'দলের 
সঙ্গে খেলার বাঁউগ্ডারীর বিষয়ে এবং সে জন্য কত রাণ ধরা হবে সে সম্পর্কে 
একমত হয়ে নেবেন। যে পিচে খেল। হচ্ছে তার ঠিক মধ্যস্থল থেকে থে 
কোনো! দিকে সর্বাধিক ৭৫ গজই বাউগ্তারী সীমা হবে। আম্পায়ারের মতে 
খেলার মধ্যে থাক। অবস্থায় ষখনই বল বাউগ্ডারী স্পর্শ বা অতিক্রম করে ব 
তার উপর দিয়ে নিয়ে যাওয়া! হয় তখনই তিনি বাউগ্ারী ডাকবেন বা সঙ্কেতিত 
করবেন। ষে-মুহূর্তে বল বাউগ্ারীতে পৌছায় সে পর্যস্ত সম্পূর্ণ রাণগুলি 
ৰাউগ্ডারীর জন্য নির্দিষ্ট রাণসংখ্যার বেশি হলে তবেই তাদের ধরা হবে । কিন্ত 
“ওভার-থে_1 বা কে!নে। ফিল্ডসম্যানের ইচ্ছাকৃত কাজের জন্য বাউগ্ডারী হয়ে 
গেলে আগে-করা রাণ এবং বাউগ্ডারীর জন্য নির্দিষ্ট রাণ, দুই-ই স্কোরের সঙ্গে 
বুদ্ধ হৰে। 
উীকাঃ ১। বাউগ্ডারী চিহ্ছিত করার জন্যে পতাকা! বা খুটি ব্যবহৃত হলে 

এই বিন্দুগুলিকে ষে প্রত বা কল্পিত লাইন যুক্ত করে তাকেই 
বাউগ্ডারী বলে ধরে নিতে হবে) সম্ভব হলে সাদ লাইন দিয়ে 
বাউগ্ডারী চিহ্হিত কর উচিত। 

২। বাউগ্ডারীর জন্য কত রাপ নির্দিষ্ট কর! হবে তা নির্ধারণ করতে 
গিয়ে আম্পায়াররা মাঠের প্রচলিত রীতি-নীতির কথা মনে 
রাখবেন। 
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| বল কোনো বাউগ্ডারী লাইন স্পর্শ করলে বা কোনো ফিল্ডস- 
ম্যান দি বল হাতে-থাক। অবস্থায় তার শরীরের কোনো অংশ 
এ লাইনের উপরে রাখে বা উপর দিয়ে নিয়ে যায় তা হলেই 
বাউগ্ডারী হবে। কিন্তু কোনে ফিল্ডসম্যান বল ফিল্ড করার 
সময় খেলার এলাকার মধ্যে দাড়িয়ে বাউগ্ডারী বেড়া ছুয়ে বা 
তার উপর ঠেস দিয়ে থাকতে পারে । (এ ছাড়াও ৩৫নং 
আইনের ৫নং টীকা ভরষ্টব্য |) 
৪। খেলার এলাকার মধ্যে কোনো বাধাকে বা বাইরের লোককে 
বাউগ্তারী হিসাবে গণ্য করা হয় না, যদি না আম্পায়াররা 
আগেই সেইরকম টিক করে থাকেন। আম্পায়ার বাউগ্ডারী 
নন কিন্তু খেলার এলাকার মধ্যে সাইট-স্কীন থাকলে সেগুলিকে 
বাউগ্ডারী ধরতে হবে। 
বাউগ্ডারীর জন্য ৪ রাণ দেওয়াই প্রথা, কিন্তু ঘে সব হিট 
পরিষ্কারভাবে শূন্যে বাউগ্ডারী লাইন বা বেড়! অতিক্রম করবে 
সেই হিটগুলিতে ৬ রাণ দেওয়া হবে (এমন কি যদিও আগে 
বল কোনে! ফিল্ডমম্যান ছুয়ে থাকে )। কিন্তু হিটের পর বল 
ফুল পিচে সাইট-ন্করীনে গিয়ে লাগলে সাধারণতঃ ৬ রা দেওরা 
হয় না, যদ্দি সাইট-স্কীন উপরে বা ভিতরে থাকে । 
ওভার-থে_ থেকে বা ফিল্ডপম্যানের ইচ্ছাকৃত কাজের ফলে 
বাউগ্ডারী হলে, ঘে রাণটি নেওয়] হচ্ছিল সেটি ধর] হবে যদি 
বল ছোড়ার ব! সেই কাজের মৃহ্র্তে ব্যাটসম্যানদ্বয় পরস্পরকে 
অতিক্রম করে থাকে । 
বাউগ্ডারীর সঙ্কেত দিতে আম্পায়ার সামনে একটি হাত তুলে 
একপাশ থেকে আর একপাশ ঘোরাবেন বা বাউগ্তারী ৬, 
এর সঙ্কেত জানাতে মাথার উপর দু"টি হাতই তুলবেন। 

২১। লস্ট বল-_বল খেলার মধ্যে থাকা অবস্থায় যদি সেটিকে খুঁজে ন। 
পাওয়া যায় বা! তার পুনরুন্ধার সম্ভব না হয় তা হলে যে কোনে ফিল্ডসম্যান 
“লস্ট বল" ডাকতে পারেন এবং তখন স্কোরের সঙ্গে ৬ রাণ যোগ করতে হবে, 
কিন্তু 'লম্ট বল' ডাকা হবার আগে ৬-এর বেশি রাণ করা হলে যতগুলি রাণ 
নেওয়া হয়েছে সবগুলিই ক্কোরের সঙ্গে যুক্ত হবে । 


৬ 


১ 


পণ 


আস 


১৩৭ 


খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


২২। ফল--যে দলের মোট রাণ বিপক্ষের ছুটি সম্পূর্ণ ইনিংসে করা 
মোট রাণের বেশি হবে সেই দলই খেলায় জিতবে । একদিনের খেলায় এইরকম- 
ভাবে ফল হওয়। পর্যন্ত খেল! সম্পূর্ণ না হলে, প্রথম ইনিংসের ফলে মীমাংস। 
হবে। কোনে! পক্ষ হার মেনে নিয়ে আর না খেললেও অথবা ১৭নং আইনের 
অধীন ক্ষেত্র অনুসারেও খেলার ফল নির্ধারিত হতে পারবে । এই সব পছ্ছতির 
যে কোনোটি অনুসারে খেলার মীমাংসা ন৷ হলে খেলাটি 'ড্ হয়েছে বলে ধরা 


হবে। 


টীক12 ১1 খেলা শেষ হবার পর স্থোবের যাথার্থ্য সম্পর্কে নিজেদের সম্তষ্ট 


| 


৩। 


করার দায়িত্ব অধিনায়কদের | 

খেলার মীমাংসা হয়ে যাবার পর কোনে। দলকেই খেল! চালিয়ে 
যেতে বাধ্য করাঁযার না, যদি আম্পায়াররা মনে করেন ষে, 
যতটা সময় বাকি আছে তাতে খেলা চালিয়ে গিয়ে আরও 
পরিফ্ার ফল করানোর সম্ভাবনা আছে ত হলে একদিনের 
খেলার মীমাংসা প্রথম ইনিংসের ফলের উপর হবে না। 
মীমাংসা-হওয়। খেলার ফলাফলকে রাণে জয় বলে প্রকাশ করা 
হয় এই ব্যতিক্রম ছাড়_ যে দল শেষে ব্যাট করেছে তারা জয়ী 
হবে তখনও যতগুলি উইকেট পড়তে বাকি তত উইকেটে । 
যে একদিনের খেলায় দ্বিতীয় ইনিংসের খেলার দ্বারা ফল 
নির্ধারিত হয় না, সে ক্ষেত্রেও প্রথম ইনিংসের খেলার ভিভিতে 
ফল নির্ধারিত হবার সময় যে অবস্থা থাকে তার সম্পর্কে এই 
নিয়ম প্রযোজ্য । 

ড্'কে “টাই? বলে গণ্য কর! হয় ধর্দ খেলার শেষে ছু'দলের 
স্কোর সমান হয়, কিন্তু খেলাটি সম্পূর্ণ হলে তবেই । একদিনের 
খেলায় যি ছু'দলের সম্পূর্ণ প্রথম ইনিংসের স্কোর সমান হয় তা৷ 
হলে সেটি.“টাই”, কিন্তু ফল নির্ধারণের জন্য খেলাটিকে আরও না! 
বাড়ানো হলে তবেই । 


২৩। ওগার--গ্রতি উইকেট থেকে পর্যায়ক্রমে ৮ ব। ৬ বলের গওভারে-_ 
খেলার পূর্ব-স্বীকৃত শত অন্থুসারে--বল দিতে হবে। নির্দিষ্টসংখ্যক বল হয়ে 
যাবার পরে যখন বোলারের প্রান্তের আম্পায়ার বুঝবেন যে, দু'দলই বলটিকে 
আর খেলার মধ্যে ধরছে না তখন পরিষ্কারভাবে “ওভার” ডেকে আম্পায়ার 


ক্রিকেট টু ১৬৩ 


উইকেট ছেড়ে যাবেন। «নো বল” বা “ওয়াইভ বল'কে ওভারের বলের মধো 
ধর! হবে না। 
টীক1ঃ$ যুক্তরাজো “ওভার” ৬ বলের হবে__অবশ্য আগে বিপরীত কিছু চুক্তি 

ন। হয়ে থাকলে। 

২৪। যে “ওভার'টি চলছে বোলার দেটি অবশ্যই শেষ করবে যর্দি ন৷ 
সে অসমর্থ হয়ে পড়ে বা দোষঘুক্ত ভাবে খেলার জন্য তাকে অপসারণ 
করা হয়। সে যতবার খুশি প্রান্ত পরিবঙন করে বল করতে পারবে _মাত্র 
এই শর্তসাপেক্ষে ঘে, একই ইনিংসে পর-পর ছু*ওভার বল করতে পারবে না। 
যেদিকের উইকেট থেকে বোলার বল করছে সেধিকের ব্যাটসম্যানকে প্রয়োজনে 
সে উইকেটের যে কোনও পাশে ছাড় করাতে পারে। 

২৫। “ডেড, বল-_বলকে “ডেড, গণ্য করা হবে সেটি আম্পায়ারের 
মতে উইকেটকীপারের বা বোলারের হাতে স্থায়িভাবে জম। পড়া মাক অথব। 
বল বাউগ্ডারীতে পৌছানো কিংবা শৃন্যে বাউগ্ডারীর উপর দিয়ে চলে যাওয়া! 
মাত্র; অথবা, বলটি খেলা হোক আর না-ই হোক, সেটি কোনে ব্যাটসম্যান বা 
আম্পায়ারের পোশাকে আটকে যাওয়া মাত্র ; অথবা, আম্পারার "ওভার" বা 
"টাইম" ভাক। মাত্র; অথবা, কোনে! ব্যাটলম্যান কোনে। কারণে আউট হওয়। 
মাত্র; অথবা, ২১ বা ৪৪নং আইনের অধীনে কোনে। দণ্ড হওয়। মাত্র। 
দোষযুক্ত খেলার ক্ষেত্রে, ৪৬ নং আইন অনুযায়ী, বা কোনে। খেলোয়াড়ের বড় 
রকমের আঘাতের ক্ষেত্রে হস্তক্ষেপ করবার সিদ্ধান্ত গ্রহণ করলে অথবা ফ্াইকার 
বোলারের কাছ থেকে বল পাবার আগে খেলা থামাবার প্রয়োজন মনে করলে 
আম্পায়ার "ডেড, বল ভাকবেন। বোলার বল করার জন্য দৌড় আরঙ্ত 
বা বোলিং-এর কাজ আরম্ভ করলে বলের “ডেড” অবস্থার অবসান ঘটবে। 
টা$12 ১। বল '্থায়িভাবে জমা পড়েছে কিনা সেটা একটি ঘটনার প্রশ্ন 

এবং শুধু আম্পায়ারই এ-সম্পর্কে সিঙ্গান্ত নেবেন । 

২ স্রাইকার বোলারের কাছ খেকে কোনো বল পাব'র আগেই 
আম্পায়ার ন্যায়সম্চতভাবে খেল! স্থগিত রাখতে পারেন নিষ্ন- 
বণিত ক্ষেত্রগুলির যে কে।নোটিতে £ 
(এক )যপধি তিনি নিশ্চিত হন যে, কোনো উপযুক্ত কারণে 
স্রাইকার বলের মুপোনুখি হবার জন্য প্রস্তত হয়নি এবং বল 
খেলার কোনে চেষ্টাও করেনি; 


৩ । 


খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 
(ছুই) যর্দি দেবার আগে বলটি বোলারের হাত থেকে 
আকম্মিকভাবে পড়ে যায়, অথবা যদ্দি বলটি কোনো কারণে 
তার হাত থেকে না বেরোয় 
(তিন) যদি বোলারের কাছ থেকে বল পাবার আগে 
স্ট্রাইকারের উইকেটের একটি বা] ছুটি বেল পড়ে যায়। 
এইসব ক্ষেত্রে সবশেষে খেলার মধ্যে আপার সময় থেকে বল 
“ডেড, ধরা হয়। 
বল আম্পায়ারকে আঘাত করলে (অবশ্য তার পোশাকে 
আটকে ন1। গেলে ), উইকেট ভেঙে গেলে ব। ফেলে দেওয়া 
হলে (অবশ্য তাতে কোনও ব্যাটসম্যান আউট না হলে)ব৷ 
আউটের আবেদন নি্ষল হলে বল ডেড হয় না। 
এই আইন এবং অন্তান্ত আইনের প্রয়োজনে “পোশাক 
শবটির মধ্যে খেলোয়াড়রা এবং আম্পায়াররা যেসব সাজ- 
সরঞ্জাম এবং পরিচ্ছদ সাধারণতঃ পরে সেগুলি অন্তভূক্ত। 


২৬1 নো বল-_ডেলিভারী নির্দোষ হতে হলে বলটি অবশ্তই সঠিকভাবে 
ব্যাটসম্যানের কাছে ক্ষেপণ করতে হবে, ছু'ড়লে চলবে না। ছুই আম্পায়ারের 
কেউ এই ব্যাপারে ভেলিভারীর পূর্ণ দোৌষহীনতা৷ সম্পর্কে পুরোপুরি সন্তষ্ট না হতে 
পারলে তিনি ডেলিভারার সঙ্গে সঙ্গেই “নে! বল? ডাকবেন এবং সঙ্কেতিত করবেন। 
বোলারের উইকেটের প্রান্তের আম্পায়ার “নো বল' ডাকবেন এবং 
সন্কেতিত করবেন যদি ডেলিভারী-মৃনুর্ের পদক্ষেপে বোলারের 
সামনের পায়ের পাতার কিছু না কিছু অংশ পপিং ক্রীজের পিছনে 
মাটিতে বা শুন্যে না থাকে, কিংবা, বোলারের পিছনের পা 
রিটার্ণ ভ্রীজের বা তা সম্ম খের দিকের বিস্তৃতির মধ্যে থাক! এবং 
কোনোটিকেই চুয়ে না থাক। সম্পর্কে যদ্দি তিনি সন্তু না হন। 


টীকা ১। 


চর 


আম্পায়াররা অবশ্তঠই নি:সন্দিগ্ধভাবে সন্ত হবেন যে, বলটি 
সঠিকভাবে ক্ষেপণ করা হয়েছে যদ্দি তাদের সেই সন্ত 
আসে, তা হলে আর কোনো কথাই উঠছে না। 

স্্রাইকারের জানার অধিকার আছে বোলার কীভাবে বল 
করবে-_ওভার দি উইকেট? ন 'রাউণ্ড দি উইকেট”, “ওভার 
আর্ষ' না “আগার আর্ম* ভান হাতে ন। বাম হাতে । ন। জানিয়ে 


এ 


৪ | 


৬। 


ক্রিকেট ১৬৫ 


ডেলিভারীর কায়দার পরিবর্তন করলে আম্পায়ার সেটিকে 
“অন্যায়” মনে করতে পারেন, এবং তা করলে তিনি €নে। বল" 
ডাকবেন। 

যর্দি ডেলিভারীর আগেই বোলার স্রাইকারের উইকেট লক্ষ্য 
করে বল ছুড়ে দেয়, এমন কি তাকে রাণ-আউট করার 
চেষ্টাতেও, তাহলে সেটি নো বল। (৪৬নং আইনের ৪নং 
টীকার 11, অংশ দ্রষ্টব্য |) 

ডেলিভারীর মধ্যে যদি বোলার শরীরের কোনে। অংশ দিয়ে 
নিকটতর উইকেট ভেঙে ফেলে তাহলে শুধু সেই কাজটির জন্যই 
নো বল হয় না। 

আম্পায়ার একটি বাহু আড়াআড়িভাবে প্রসারিত করে নে। 
বল সঙ্কে'তত করবেন। 

ছুই আম্পায়ারের যে কোনো একজনের মতে বল হন্তচ্যুত 
হওয়ার ঠিক আগেই ডেলিভারীর যে পবে হাতটি ঘুরিয়ে উপর 
দিকে তোলা হয়, সেই পর্বে যি বল করার বাটি সোজ। হয়ে 
যায়, আংশিকভাবেই হোক বা সম্পূর্ভাবেই হোক, তা হুলে 
বলটি ছোড়া হয়েছে বলে ধর] হবে। 

এই সংজ্ঞা বোলারকে ডেলিভারীকালীন হাত ঘোরানোর মধ্যে 
কব্জির ব্যবহার থেকে নিবৃত্ত করতে পারবে না। 


“নো বল" ডাকা হলেই বলটি “ডেড, হয়ে যায় না। ফ্রাইকার 


| 


নো বল মারতে পারে এবং তার ফলে যতগুলি রাণই হোক সব ভার 
স্বোরের সঙ্গে যুক্ত হবে, কিন্তু অন্যভাবে নো বল থেকে যে-সব রাণ হয় স্বোরে 
সেগুলি নে বল হিসাবে লিখতে হবে এবং কোনো রাণ না হলে স্বোরে এক 
রাণ লিখতে হবে। নো বল থেকে উ্রাইকার আউট হবে যদি সে ৩৭নং 
আইন ভঙ্গ করে, এ ছাড়া, যে কোনো ব্যাটসম্যানকে রাণ-আউট কর! ষাবে 
অথব। ৩৬নং বা ৪*নং আইন ভঙ্গ করলে তাকে আউট দেওয়া যাবে। 

টীকা ঃ ১। নো বল থেকে অন্য কোনো রাণ না হলে শুধু নো বলের 


জন্য ্গরিমানাটুকুই স্কোরে লেখা হবে। 
বল ডেলিভারীর আগেই রাণ নেওয়ার চেষ্টার বিষয়ে ৪৬নং 
আইনের ৪নং টাকার (511) অংশের মধ্যেই আসছে । কিন্তু 


১০৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


যদি নন-সট্রাইকার অন্যায়ভাবে খুব তাড়াতাড়ি তার জায়গা 
ছেড়ে বেরোয় তা হলে ফিল্ডিং-পক্ষ কোনো স্বীকুত গছ্ধতিভে 
বোলারের প্রান্তে তাকে রাণ-আউট করতে পারে । বোলার 
কাছের উইকেটে বল ছুড়ে দিলে আম্পায়ার নো বল ভাকবেন 
না, যদিও এই ছুড়ে দেওয়ার ফলে রাণ হলে সেগুলি স্বোরে 
লিখতে হবে। থেশটি অবশ্য ওভারের মধো ধরা হবে না। 

২৮। ওয়াইড বল-_-বোলার ঘদ্দি উইকেটের এমন উপর দিয়ে বা এমন 
বাইরে দিয়ে বল করে যে, আম্পায়ারের মতে তা' স্ট্াইকারের নাগালের বাইরে 
চলে যায় এবং সে স্বাভাবিকভাবে উইকেট গার্ড নিয়ে দ্াড়ালে বলটি তার 
নাগালে আসতো না, তা হলে বলটি স্ট্রাইকারকে অতিক্রম করা মাত্র আম্পায়ার 
ওয়াইড বল ডাকবেন এবং সঙ্কেতিত করবেন । 
টীক1হ ১। ঠিকভাবে ডেলিভারী কবা হয়েছে বলে আম্পায়ার মনে করেন 

এমন কোনে! বল যদি স্ট্রাইকারের সামনে এসে জমে যায় তা 
হলে “ওয়াইড” ডাকা হবে না এবং স্কোরেও কোনো রাণ যোগ 
করা হবে না, যদ্দি নাস্ট্রাইকার সেই বল মারার ফলে রাণ 
হয়--ফিল্ডিং-পক্ষের কাছ থেকে বাধা না পেয়ে এ কাজ করার 
অধিকার স্ট্রাইকারের আছে। ফিল্ডিং-পক্ষ বাধ। স্থষ্টি করলে 
বলটি যেখানে জমে গিয়েছিল সেখানে বলটিকে রেখে দেবার এবং 
ডেলিভারীর আগে ফিল্ডসম্যানরা যে যেখানে ছিল সেই সেই' 
জায়গায় তাদের দ্লাড়াবার নির্দেশ আম্পায়ার দিতে পারবেন। 

২। উভয় বাহু আভাআড়িভাবে প্রসারিত করে আম্পায়ার 
“ওয়াইড বলের সঙ্কেত দেবেন। 

৩। “ওয়াইড” ডাক বল স্ট্রাইকার হিট করলে আম্পায়ার ভাকটি 
প্রতাহার করে নেবেন । 

২৯। “ওয়াইড বল? ডাকের সঙ্গে সঙ্গেই বলটি 'ভেড,+ হয়ে যায় না। 
ওয়াইড বল থেকে ঘত রাণ হবে সব ওয়াইড বল হিসাবে স্কোরে লিখতে 
হবে, কিংবা কোনে। রাণ না! হলে এ হিমাবে এক রাণ লিখতে হবে। ওয়াইড 
বল থেকে, স্ট্রাইকার আউট হবে যর্দি সে ৩৮নং বা ৪২নং আইন ভঙ্গ করে, যে 
কোনো ব্যাটসম্যানকে রাণ-মাউট করা যাবে কিংবা কেউ ৩৬নং বা ৪*নং: 
আইন ভঙ্গ করলে তাকে আউট দেওয়া ষাবে। 


ক্রিকেট ১৭৭ 


৩০ । বাই ও লেগ বাই-_-“ওয়াইভ, বা। “নো বল" ডাক। হয়নি এমন 
কোনো বল যদি উ্রাইকারের ব্যাট বা শরীরের কোনো অংশ না ছুয়ে তাকে 
অতিক্রম করে যায় এবং কোনো রাণ হয় আম্পায়ার “বাই” ডাকবেন ব 
সঙ্কেতিত করবেন ; কিন্তু যর্দি বলটি ফ্ট্রাইকারের পোশ|কে বা ব্যাট-ধরা-হাত 
বাদে তার শরীরের কোনো অংশ ছুয়ে যার এবং কোনো রাণ হয় তাহলে 
আম্পায়ার 'লেগ বাই” ডাকবেন ব1 সঙ্কেতিত করবেন; এই সব রাণকে 
যথাক্রমে 'বাই' এবং “লেগ বাই” হিসাবে স্কোরে লিখতে হবে। 


টীক। 25 ১। লেগ বাই" হবে মাত্র তখনই ঘর্দি আম্পায়ারের মতে স্ট্রাইকার 
(এ) ব্যাট করে বলটি খেলার চেষ্টা করেছে, অথবা, (বি) 
বলটি থেকে আঘাত এড়াতে চেষ্টা করেছে। (এ) বা (বি)-তে 
বণিত উপায় ছাড়া অন্য কোনও ভাবে স্টরাইকারের দেহে লেগে 
বলের গতিপথ পরিবতিত হলে, একটি রাণ সম্পূর্ণ হওয়া ব 
বলটি বাউগ্ডারীতে পৌছানো মাত্রই আম্পায়ার 'ডেড, বল" 
ডাকবেন এবং এই ধরনের রাণ বাতিল হবে। 

২। আম্পায়ার খোল৷ একটি হাত মাথার উপর তুলে “বাই” এবং 
একটি হাটু তুলে তা হাত দিয়ে ছুয়ে “লেগ বাই" সঙ্কেতিত 
করবেন। 

৩১। দ্বি উইকেট ইজ্জ ডাউন- বল অথবা স্্রাইকারের ব্যাট বা শরীর 
স্টাম্পের উপর থেকে ষে কোনও একটি বেল সম্পূর্ণভাবে সরিয়ে দিলে কিবা, 
হু'টি বেলই আগে থেক না থাকলে, ষর্দি একটি স্টাম্পকে আঘাত করে ভূমি- 
চ্যুত করে তা হলে উইকেট “ডাউন” ধরা হবে। উইকেট ভাউন করবার জন্যে যে 
কোনে। খেলোয়াড় তার হাত বা! বাহু ব্যবহার করতে পারে, কিংবা আগে 
থেকেই বেল ছু"টি না থাকলেও, একটি স্টাম্প উপড়ে ফেলতে পারে, অবশ্য 
এ-ক্ষেত্রে সব সময়েই কাজে-লাগানো৷ হাতে বা দু'হাতে বলটি ধরে থাক। 
চাই। 
টাক? ১। একটি বেল মাত্র নড়ে উঠলেই উইকেট “ডাউন হয় না, 

“ডাউন? হয় যদি একটি বেল উইকেট থেকে পড়ে যে কোনে। 
ছ”টি স্টাম্পের মধ্যে আটকে যায়। 

২। যর্দি আগে থেকেই একটি বেল ন। থাকে, তবে এই আইনের 
প্রয়োজন মেটাতে বণিত যে কোনো উপায়ে অবশিষ্টটিকে 


১০৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাছন 


স্বানচ্যুত করলে বা তিনটি স্টাম্পের কোনো! একটিকে আঘাত 
করে ভূমিচ্যত করলেই যথেষ্ট 

৩। জোর বাতাসের জন্যে যর্দি অধিনায়কর! বেল ব্যবহার না করেই 
খেলতে রাজী হয়ে থাকেন (৮নং আইনের ২য় টীক। ভ্রষবয ) 
তাহলে কখন উইকেট ডাউন হয় সে সম্পর্কে সিদ্ধান্ত ছুই 
আম্পায়ারের একজন তীদের সামনে হওয়। ঘটনার ভিত্তিতে 
নেবেন । এই সব ক্ষেত্রে কোনো।.স্টাম্পকে আঘাত করে ভূমি- 
চ্যুত করা না হলেও উইকেট “ভাউন, বলে ধরা হবে। 

৪| যদ্দি বল খেলার মধ্যে থাকা অবস্থায় উইকেট ভেঙে ফেলা হয় 
তা হলে যতক্ষণ ন। বল “ডেড, হচ্ছে সে পর্বস্ত আম্পায়ারের 
কাজ নয় সেই উইকেট যথাবিধি সাজিয়ে দেওয়া; তবে এসব 
ক্ষেত্রে কোনো ফিল্ডস্ম্যান উইকেট সাজিয়ে নিতে পারে । 

€ | এই এবং অন্যান্য আইনের প্রয়োজনে “শরীর” শব্দটির মধ্যে 
খেলোয়াড়ের পোশাকও, ২৫নং আইনের ৪র্থ টীকায় যেভাবে 
তার সংজ্ঞা দেওয়া হয়েছে, ধরতে হবে। 

৩২। আউট জব হিজ গ্রান্ড ব্যাটসম্যানকে “আউট অব হিজ 
গ্রাউপ্ড ধরা হবে ষদি না তার হাতে থাকা ব্যাটের বা শরীরের কোনো অংশ 
পপিং ক্রীজের পিছনে মাটির উপর রাখা থাকে | 

৩৩। ব্যাটসম্যান রিটায়ারিং_ কোনো ব্যাটসম্যান ষে কোনো সমস 
অপহ্যত হতে পারে, কিন্ত বিপক্ষের অধিনায়কের সম্মতি ছাড়া তার ইনিংস 
আবার শুরু করতে পারবে না, এবং সে ক্ষেত্রেও, কোনে উইকেট পড়ার পর মাত্র । 
টীকা ঃ যখন কোনে। ব্যাটসম্যান অন্থস্থতা, আঘাত বা অন্য কোনো 

অনিবার্য কারণে 'অপন্থত হয়েছে, তার ইনিংস 'রিটায়ার্ড নট 
আউট" হিসাবে লিখতে হবে ; কিন্তু অন্যথায় সম্পূণ করা হলে 
সেটিকে 'রিটায়ার্ড আউট” হিসাবে লিখতে হবে। 

৩৪। (কৌঞ্- ট্রাইকার “বোন্ড' আউট হবে--ষদি বল করে উইকেট 


“ভাউন্‌** করে দেওয়। যাক, এমন কি ব্ল প্রথমে তার ব্যাট ব। শরীর স্পর্শ করে 
থাকলেও । 








*বলা বাহুল্য, এক্ষেত্রে অন্তত: একটি বেল উইকেটচুাত হতে হবে । ৩১নং আইন ভষ্টবা। আসলে 
৩৪নং আইনটি ৩১নং আইনের অধীন । *ডাউন' শকটির প্রয়োগ এ উদ্দেস্তেই কর 1 হয়েছে | 


ক্রিকেট ১৩৬৯ 


টীকাঃ ১। স্ট্রাইকার বলটি খেলার পর যদি স্ট্রোক সম্পূর্ণ হবার আগেই 
সেটিকে লাখি মেরে বা হিট করে সোজ! উইকেটে পাঠিয়ে দেয় 
তাহলে সে “বোন্ড' আউট হবে। 

২। যদি বল স্রাইকারের শরীরে লেগে তার গতিপথ পরিবর্তন করে 
উইকেটে যায়, তা হলে স্ট্রাইকার “বোল্ড আউট হবে, যদিও. 
সেক্ষেত্রে তার বিরুদ্ধে ৩৯নং আইন অন্থসারে এল. বি. ডক্রিউ.- 
এর সিদ্ধান্ত গ্রহণ করাও যুক্তিযুক্ত হবে | 


৩৫। কট- স্ট্রাইকার “কট, আউট হবে বলটি ব্যাটে খেলার পর বা 
কব্জি ছাড়। ব্যাট-ধরা-হাতে লাগার পর মাটি স্পর্শ করার আগেই যর্দি কোনে 
ফিল্ডসম্যান সেটি ধরে ফেলে, এমন কি বলটি ষর্দি সে শরীরের সঙ্গে জড়িয়ে 
ধরে, বা তার পোশাকে আকম্মিকভাবে আটকে যায় তাহলেও । ক্যাচ 
সম্পূর্ণ হওয়ার মৃূহূর্তে অবশ্যই ফিল্ডসম্যানের উভয় পায়ের পাত। পুরোপুরিভাবে 
খেলার এলাকার মধ্যে থাকতে হবে । 
টাকা ঃ ১। ক্যাচ ঘটাতে গিয়ে ষে হাতে বল ধর! হয়েছে সে হাতটি মাটি 

স্পর্শ করতে পারে, বলটি না করলেই হলো] । 

২। বলটি মাটি স্পর্শ করেছে বা বাউগ্ডারী-লাইনের উপর দিয়ে 
বয়ে নিয়ে যাওয়া হয়েছে এ ঘটনা আম্পায়ার সঙ্গতভাবে 
অগ্রাহ করতে পারবেন দি ক্যাচটি প্ররুতপক্ষে এই ব্যাপারের 
আগে সম্পূর্ণ হয়ে থাকে। 

৩। বলটি স্ট্রাইকারের ব্যাট স্পর্শ করার আগে বা পরে তার শরীর 
স্পর্শ করেছে, এই ঘটন! ক্যাচকে অসিদ্ধ করে দেয় না । 

৪ | ফিল্ডসম্যান একেবারেই হাতে করে বল না ছুলেও ঝ্রাইকার 
“কট” হতে পারে, এন্ন মধ্যে উইকেটকীপারের প্যাডে বল 
আটকে যাওয়াও আছে। 

৫| খেলার এলাকার মধ্যে দাঁড়ানো ফিল্ডসম্যান বল ধরার জন্যে 
কোনো! ৰাউগ্ডারীতে ঠেস দিতে পারে এবং বলটি বাউগ্ারী 
সীমাঁন। পার হয়ে গেলেও তা কর! চলবে ! 

৬। স্ট্রাইকার আইনসম্মতভাবে বলটি দ্বিতীয়বার খেলে থাকলেও 


*ঙধনং আইন ভরষ্টব্য। 


১১০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


তাকে এই আইন অন্থ্যায়ী আউট কর। যেতে পারে, অবশ্ঠ বদি 
প্রথম বার মারার পর বলটি মাটি স্পর্শ না করে থাকে । 

৭। স্ট্রাইকারের মারা বলটি খেলার এলাকার মধ্যে কোনো বাধায় 
লাগলে তার পরেও তাকে কট্‌ কর! যেতে পারে, অবশ্য ঘদ্দি 
বাধ'টিকে আগে থেকেই বাউগ্ডারী হিসাবে ধরে নেওয়া না 
হয়ে থাকে। 

৩৬। হ্যাগুলড. দি বল-ছুই ব্যাটসম্যানের যে কেউ 'হ্বাগুলভ, দি 
বল” আউট হবে-যদ্ি সে বলটি খেলার মধ্যে থাকা অবস্থায় সেটিকে হাত 
দিয়ে স্পর্শ করে; অবশ্য কাজটি বিপক্ষের অন্রোধে করা হয়ে থাকলে নয় | 
উীকাঃ ১। ষে হাতে ব্যাট ধরা আছে ৩৬, ৩৭ এবং ৩৯নং আইনগুলির 

গ্রয়োঙ্গনে ব্যাটকে সেই হাতের অংশ বলে ধরা হবে। 

২। কোনো বাটসম্যানকে এই আইনবধলে আউট দেওয়া হলে, 
সঠিকভাবে লিখতে গেলে ক্কোর-বুকে “হাগুলড. দি বল” লিখতে 
হবে; এবং উইকেটটির জন্য বোলার কৃতিত্ব পাবে না। 

৩৭। হিট দি বল টোয়াইস- স্ট্রাইকার “হিট দি বল টোয়াইস” আউট 
হবে-_-যর্দি তার শরীরের কোনো অংশ দিয়ে বলটিকে আঘাত করার বা! 
থামানোর পর সে একমাস তার উইকেট বীচানে। ছাড়া অন্য কোনে! 
উদ্দেশ্টে বলটিকে ইচ্ছা করে আবার মারে $ ব্যাট দিয়ে কিংবা শরীরের হাত 
ছাঁড়া অপর কোনও অংশ দ্রিয়ে সে উইকেট বাচানোর কাজ'ট করতে পারবে । 
“গভার-থে_1এর জন্য ষে রাণগুলি হবে সেগুলি ছাড়া বৈধভাবে ছু'বার মারা 
বল থেকে কোনও রাণ নেওয়া যাবে না। 
টীকা1ঃ ১। দ্বিতীয়বার বলটিকে উল্লেখিতভাবে মারাটা বৈধ হয়েছে কি 

হয়নি সেটা আম্পায়ারেরই বিচার্ধ! রাণ নেওয়ার চেষ্টা করা 
হলে-ব্যাপারটিকে আম্পায়ার ব্যাটসম্যানের দ্বিতীয় মারের 
স্যোগ নেবার অভিপ্রায়ের প্রমাণ বলে ধরে নিতে পারেন, 
যদিও সেটাই চূড়ান্ত নয়। 

২। দ্বিতীয়বার বল মারতে যাওয়াট। যদি ক্যাচ করতে উদ্যত 
উইকেটকীপার বা অন্ত কোনে! ফিল্ডসম্যানের বাধা হয়, 
তাহলে ব্াটসমান সে চেষ্টা করবে না। 

৩ বল খেলার পর ফ্ট্রাইকার বিপক্ষ কর্তৃক অন্ুরুদ্ধ না হয়ে যদি 


ক্রিকেট ১১১ 


বলটি ব্যাট করে মেরে কোনে। ফিল্ডসম্যানকে ফেরৎ দেয় 
তাহলে এই আইন লঙ্ঘিত হচ্ছে । 

৪। এই আইনবলে স্রাইকারকে আউট দেওয়া হলে, স্কোর-বুকে 
সঠিক হিসাব লিখতে হবে “হিট দি বল টোয়াইস” এবং 
উইকেটটির জন্য বোলার কতিত্ব পাবে না। 

৩৮। হিট উইকেট-স্ট্রাইকার “হিট উইকেট আউট হবে--যদি 
সে নিম্নলিখিত অবস্থায় তার ব্যাট বা তার শরীরের কোনো অংশ দিয়ে 
আখাত করে তার উইকেটটি ভেঙে ফেলে £ (এক) যে কোনে। সময়েই, বলটি 
খেলতে গিয়ে ঃ (দুই) বলট খেলার অব্যবহিত পরেই তার প্রথম রাণের উদ্দেশ্টে 
উইকেট ছেড়ে বেরোতে গিয়ে । 
টকাঃ ১। “বলটি খেলতে গিয়ে'-র মধ্যে উইকেট থেকে বল দুরে রাখার 

জন্যে ব্যাটসম্যানের দ্বিতীয়বার বল মারাকেও ধরতে হবে। 

২। ব্যাটসম্যানের পোশাকের যে কোনো অংশ তার শরীরের অংশ 
বলে গণ্য হবে। 

৩। রাণ-আউট বা স্টাম্পড্‌ হওয়া এড়াতে গিয়ে যর্দি কোনো 
ব্যাটসম্যান তার উইকেট ত5ঙে ফেলে তাহলে সে “নট আউট, 
থাকবে । টু 

৪| যর্দী কোনো ঘটনার দরুন বল ডেলিভারী না হয়, তাহলে 
ব্যাটসম্যানকে হিট উইকেট আউট ঘোধিত করার সিদ্ধান্তটি 
সংশোধন করার সুযোগ আম্পারারকে দিতে হবে। 

৩৯1 এল. বি. ডব্লিউ স্ট্রাইকার “লেগ বিফ্ষোর উইকেট" আউট 
হবে__যর্দি উইকেট-থেকে-উইকেট টানা সরলরেখার* মব্যে তার শরারের হাত 
ছাড়া, অপর কোনো অংশ থাকতে থাকতে তাই দিয়ে সে এমন এক বলের 
গতিরোধ করে যষ। প্রথমে তার ব্যাট বা হাত স্পর্শ করেনি ও আম্পায়ারের 
মতে য। বোলারের উইকেট থেকে ফ্রাইকারের উইকেট পর্বস্ত সরলবেখান্ব পড়ত 
বা পড়বে ব৷ স্ট্রাইকারেব উইকেটের অফের ধিকে পড়বে, 'এপং যদি সব ক্ষেত্রেই 
বলট উইকেটে গিয়ে আঘাত করত তা! হলে, এমন কি বলটির সঙ্গে শরীরের 
সংঘর্ষ বেল ছাড়িয়ে উহতে হলেও । 


* বল! বাহন, এটা কাল্রনক। এরকম কোনে রেখা নেই। 


১১৭ 


খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কান্ছন 


টাকাঁঃ ১। এই আইনে “হাত” শবটি 'ব্যাট-ধর! হাত" অর্থে বুঝতে হবে। 


খ। 


যর্দি আম্পায়ার মনে করেন যে, স্ট্রাইকার তার ব্যাট দিয়ে বলটি 
খেলার কোনো! আন্তরিক চেষ্টা করেনি, তাহলে আবেদন 
কর। হলে তিনি স্ট্রাইকারকে এল, বি. ডব্লিউ. আউট দেবেন-_ 
যদি তিনি সন্তষ্ট হন যে, বলটি অফ-্টাম্পের বাইরে পড়লেও 
স্টাম্পে গিয়ে লাগত এবং যর্দিও বলের গতিরোধ অফ- 
স্টাম্পের বাইরেই করা হয়েছিল । 

যদি নিয়লিখিত চারটি প্রশ্নেরই উত্তর ইতিবাচক হয় তবেই 
কোনে! ব্যাটসম্যানকে এই আইনবলে আউট দেওয়া যাবে-_ 
(এক) বলটি কি উইকেটে লাগত? (ছুই) বলটি কি উইকেট- 
থেকে-উইকেট টানা সরলরেখার উপরে পড়েছিল (এবং এর 
মধ্যে ট্রাইকার কর্তৃক গতিরুদ্ধ হয়েছে এমন ফুলপিচ বলগ 
ধরতে হবে ), কিংব। বলটি স্াইকারের উইকেটের অফের দিকে 
পড়েছিল? (তিন) য! প্রথমে বলাটির গতিরোধ করেছিল 
তা কি স্ট্রাইকারের হাত ছাড়। শরীরের অন্য কোনো অংশ? 
(চার) সংঘর্ষের বিন্দুর উচ্চতা যাঁই হোক না কেন, সংঘর্ষের 
মুহূর্তে স্ট্রাইকারের শবীরের সেই অংশটি কি উইকেট-থেকে- 
উইকেট টান! সরলরেখার মধ্যে ছিল? 


৪০। আবস্্ীর্চিং দি কিল্ড-_ উভয় ব্যাটসম্যানের যে কেউ “অবস্ট্ান্কিং 
দি ফিল্ড, আউট হবে-য্দি সে ইচ্ছা করে বিপক্ষকে বাধা দেয়; যে কোনে! 
ব্যাটসম্যানের দ্বার! এই ধরনের ইচ্ছাকৃত বাধাদানের ফলে ঘি বল লোফার 
কাজ ব্যাহত হয়, তা হলে আউট হবে স্ট্রাইকার । 
উীকাঃ ১। বাধাদান “ইচ্ছাকৃত” ছিল কিনা তা অবশ্যই আম্পায়ার স্থির 


করবেন। বল ছুঁড়ে দেওয়! হয়েছে, এমন সময় ছুটতে গিয়ে 
যদি ব্যাটসম্যান অনিচ্ছাককৃতভাবে বলের গতিরোধ করে ফেলে, 
তবে সেট। অপরাধ হবে না। 

এই আইনবলে ব্যাটসম্যানকে আউট দেওয়া হলে স্কোর-বুকে 
সঠিক হিসাব লিখতে হবে “অবস্ট্রার্টিং দি ফিল্ড এবং 
উইকেটের জন্ত বোলার কৃতিত্ব পাবে না। 


৪১। রাশ-জাউট-ছুই ব্যাটসম্যানের যে কেউ 'রাঁণ-আউট'? হয়ে 


ক্রিকেট ১১৩ 


আউট হবে ঘ্দি দৌড়বার সময় বা বল খেলার মধো থাকতে থাকতে ষে 
কোনে। সময় সে “আউট অব হিজ গ্রাউণ্ড' হয়ে যায় এবং বিপক্ষের কোনো 
থেলোয়াড় তার উইকেট ভেঙে দেয়। দুই খ্যাটস্ম্যান পরস্পরকে অতিক্রম 
করে থাকলে ভেঙে-দেওয়া উইকেটের উদ্দেশ্যে যে দৌড়য় সে রাণ-আউট, 
তারা অতিক্রম না করে থাকলে ভেঙে-দেওয়। উইকেটটি ঘে ছেড়ে এপেছে 
সে রাণ-আউট। কিন্তু স্ট্রাইকার যদি রাণ নেবার চেষ্টা না করে তাহলে 
৪২নং আইনে বশিত অবস্থায় তাকে “রাণ-আউট' দেওয়া! যাবে না, এমন কি 
নে বল ডাকা না হলেও । 
টীক1: ১। যদ্দি বলটি খেলার ফলে উল্টোদিকের উইকেটে গিয়ে লাগে, 
কোনে। ব্যাটস্ম্যানই রাণ-আউট হবে না, যদি না বল লেগে 
উইকেটটি ভাঙবার আগে কোনো কিল্ডসম্যান বলটি স্পর্শ করে 
থাকে। 

৪২। জ্টাম্পড-_স্রাইকার 'স্টাম্পড় আউট হবে--যদি নো বল 
নয়, ডেলিভারী কর। এমন কোনে! বল পেতে গিয়ে সে রাণ করার চেষ্টা কর! 
ছাড়া অন্যভাবে “আউট অব হিজ গ্রাউণ্ড, হয়ে যায়, এবং অপর ফিল্ডস্ম্য।নের 
হত্তক্ষেপ ছাভাই উইকেটকীপাব উইকেট ভেঙে দেয়। যখন বলটি ফ্রাইকারের 
ব্যাট বা শরীর স্পর্শ করবে, মাত্র তখনই উইকেটকীপার এ উদ্দেশ্বে বলটি 
উইকেটের সামনে থেকে নিতে পারবে । 
কাত ১। যদি উইকেটকীপারের শরীরে প্রতিহত ভয়ে ফিরে এসে বল 

উইকেট ভেঙে দেয় তা হলেও স্ট্রাইকার 'স্টাম্পভ. আউট" হতে 
পারবে। 

৪৩ উইক্েটকাপার-_যতক্ষণ ন|৷ বোলারের ডেলিভাবী করা বল 
স্্াইকারের ব্যাট ব! শরীর স্পর্শ করছে ব। উইকেট ছাড়িয়ে চলে যাচ্ছে ব1 ষে 
পর্যন্ত না স্ট্রাইকার রাণ নিতে চেষ্টা করছে ততক্ষণ উইকেটকীপার পুরোপুরি- 
ভাবে উইকেটের পিছনে থাকবে। যর্দি উইকেটকীপার এই আইন লঙ্ঘন 
করে তা হলে ঝ্াইকার আউট হবে না, ৩৬, ৩৭, ৪* ও ৪১নং আইনবলে 
ছাড়া, এবং সে ক্ষেত্রেও শুধু ৪৬নং আইনসাপেক্ষে | 
স্টাকাঃ ১। স্ট্রাইকারের বস খেলার এবং উইকেটকীপারের কাছ থেকে বাধা 

মা পেয়ে উইকেট রক্ষা করার অধিকার সুরক্ষিত করার জন্তেই 
এই আইনের ব্যবস্থ! | যদি বৈধভাবে তার উইকেট রক্ষা 

থেষা (২)-৮ 
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করতে গিয়ে স্ট্রাইকার উইকেটকীপারের কাজে বাধ। দেয় তা 
হলে তাকে দণ্ড দেওয়া! যাবে না, অবশ্ত ৩৭নং আইনের 
২নং টীকাক্ বণিত ব্যবস্থায় ছাড়া। 


8৪ | ফিল্ডঞজ্মঢান-_ফিল্ডস্ম্যান শরীরের যে কোনো অংশ দিয়ে বল 
খামাতে পারবে, কিন্তু যর্দি সে ইচ্ছাকৃতভাবে অন্ত কোনো। উপায়ে বল 
থামায়, তবে আগেই ষে বা যে-সব রাণ হয়েছে তার সঙ্গে পাচ রাণ যুক্ত 
করতে হবে, কোনে! রাণ ন। হয়ে থাকলে হিসাবে পাঁচ রাণ লেখা হবে। যদি 
স্ট্রাইকার বলটি মেরে থাকে তবে জরিমানার রাণ তার স্কোরে যুক্ত হবে, 
কিন্ত অন্যথায় ত। ক্ষেত্রান্ছসারে বাই, লেগ বাই, নে! বল, ওয়াইডের স্কোরে 
যুক্ত হবে। 
টীকা ঃ ১। বল ফিল্ড করার উদ্দেস্তে ফিল্ডস্ম্যান তার ক্যাপ ইত্যাদি 

ব্যবহার করবে না। 


২। রাণ পাচ্চট জরিমানা হিসাবে, সতরাং ব্যাটস্ম্যানদের প্রান্ত 
পরিবর্তন করতে হবে না। 

৩| বোলারের ডেলিভারী মুহূর্তে পপিং ক্রীজের পিছনে অনসাইড 
ফিল্ডারের সংখ্যা ছু'য়ের বেশি হবে না। ফিন্ডিং-পক্ষ এই 
আইন লঙ্ঘন করলে স্কোয়ারলেগ আম্পায়ার নো বল 
ডাকবেন ।* 


€ই) আম্পায়ারদের কর্তব্য ' 


8৫। ইনিংসের জন্য টমের আগে, আম্পায়াররা কোনো “বিশেষ বিধি, 
থাকলে সেগুলি সম্পর্কে ওয়াকিবহাল হয়ে নেবেন এবং খেলার পরিচালনাকে 
প্রভাবিত করে এ-রকম অন্ত শতার্দি সম্পর্কে উভয় অধিনায়কের সঙ্গে একমত 
হয়ে নেবেন; উইকেটগুলি ঠিকভাবে তৈরি করা হয়েছে কি ন! এ বিষয়ে 


পর 








সপ 


ক প্রশ্তাবি নূতন আইনে 'লেগে' সর্বাধিক পাচজন ফিল্ডারের কথা বল! হয়েছে। অবশ্য, এই 
আইন শেষ পধস্ত গৃহীত হবেই একথা জোর করে বলা বায় ৭। আইনটি নিয়ে এখনও পরীক্ষা 
নিরীক্গ। চলছে। 
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নিজেদের সন্তষ্ট করবেন, এবং খেলার সময় কোন্‌ হাত-ঘড়ি বা বড় ঘড়ি অস্থসরণ 
করা হবে সে সম্পর্কে নিজের। একমত হবেন । 
উীকাঃ ১। “বিশেষ বিধি" ছাড়াও, আইনের কাঠামোর মধ্যেই খেলার অন্য 
অনেক শর্ত প্রায়ই দরকার হয়ে পড়ে, ঘেমন খেলার সময়, 
বিরতি ইত্যাদি । 
২। কোন্‌ ঘড়ি বা হাত-ঘড়ি অনুসারে খেলার সময় অনুসরণ করা 
হবে তা জানবার অধিকার অধিনায়কের আছে। 

৪৬। খেলার আগে এবং মধ্যে আম্পায়াররা এ-বিষয্ব নিশ্চিত করবেন 
'ষে, খেলার পরিচালনা এবং ব্যবহৃত সরঞ্তামাদি ষেন থাধথভাবে আইন-অস্্যায়ী 
হয় , খেল! নির্দোষ ন| দোষযুক্ত, তা বিচার করবেন তারাই , সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
তাদের উপর ছেড়ে দেওয়া হলে মাঠের, আবহাওয়ার এবং খেলার জন্য আলোর 
উপযুক্ততা সম্পর্কে তারাই শেষ কথা বলার অধিকারী; সমস্ত বিরোধের 
মীমাংস। করবেন তার! এবং তারা একমত হতে ন৷ পারলে স্থিতাবস্থাই চলবে । 
প্রতি দল একটি করে ইনিংস নেওয়ার পর আম্পায়ারর পরম্পর প্রাস্ত- 
পবিবর্তন করে নেবেন । 
টীকা ঃ ১। আম্পাদার দাড়াবেন এমন জায়গায় যেখান থেকে তিনি 

যে কোনে! ব্যাপার সব চেয়ে ভালোভাবে দেখতে পান, যাব 
ভিত্তিতে তার সিদ্ধান্ত প্রয়োজন হতে পারে । সর্বথ। প্রযোজ্য 
এই বিবেচনা সাপেক্ষে বোলারের প্রান্তের আম্পায়ার এমন 
জায়গায় ্লাড়াবেন যেখানে তিনি বোলারের দৌড়ে আসা বা 
স্রাইকারের দেখা, কোনোটিরই ব্যাঘাত ঘটাবেন না। অপর 
আম্পায়ার ষর্দি পিচের লেগের দিকের বদলে অফে দাড়াতে 
ইচ্ছা করেন, তিনি কিন্ডিং-দলেব অধিনায়কের অনুমতি নেবেন 
এবং ব্যাটসম্যানকে জানাবেন । 

২। আম্পায়ারর অবশ্যই খেলোয়াড়দের বা দর্শকদের আচরণের 
হাব! তাদের আইনানুগ সিদ্ধান্তগুলি প্রভাবিত হতে দেবেন ন1। 

৩। সংস্লিঃ আইনগুলিৰ টাকার মধ্যেই আম্পায়ারদের সঙ্কেতবিধি 
দেওয়া! হয়েছে; কিন্তু, খেলোয়াড় এবং স্কোরারকে জানাবার 
জন্যে, প্রয়োজন হলে, সঙ্কেত কর! ছাড়াগড আম্পায়ার অবশ্যই 
মুখে বলবেন | 


১১৬ 
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নির্দোষ এবং দোষমুক্ত খেলা-() আবেদন না বরা 
হলেও দৌষযুক্ত ক্রীড়াকৌশলের ক্ষেত্রে হস্তক্ষেপের অধিকার 
আম্পায়ারদের আছে, কিন্তু আইনের প্রয়োজন ছাড়া অন্ত 
কোনে! কারণে তার। খেলার গতিতে বাধা দেবেন না। 

(11) কোনে! খেলোয়াড় কোনো আম্পায়ারের নির্দেশ মান্ 
করতে অন্বীকৃত হুলে বা তার সিদ্ধান্তের সমালোচনা করলে, 


স [০] ওয়াইড 





আম্পায়ারের বিভিন্ন সকেত 


আম্পায়ারর প্রথমে আঁধনায়কদের তার ব্যবস্থা করার 
জন্য অনুরোধ করবেন, এবং সেটা ফলপ্রস্থ না হলে খেলায় 
অংশগ্রহণকারী দল ছু'টির কর্মকর্তাদের কাছে সঙ্গে সঙ্গে 
ব্যাপারটি জানাবেন । 

(111) ভালোভাবে বল ধরবার উদ্দেশে কোনো! খেলোয়াড়ের 
পক্ষে বলের সেলাই উঠিয়ে ফেলা বে-আইনী। এ-ক্ষেত্রে প্রয়োজন 
হলে, আম্পায়ার বল বদলে অনুবূপ ক্ষয়ে-ষাওয়! বলের ব্যবস্থ'! 
করবেন এবং অধিনায়ককে সতর্ক করে দেবেন যে, এরকম কাঙ্ছ 
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দোষণীয় । বোলাররা রজন, মোম ইত্যাদি ব্যবহার করলেও 
তা দোষীয়, কিন্কু বল ভিজে গেলে বোলার তোয়ালের উপর 
রেখে বা কাঠের ওড়ে দিয়ে শুকিয়ে নিতে পারবে। 


((%) আম্পায়ারদের স্মরণ করিয়ে দেওয়া হচ্ছে যে, যে-কোনো 
রকমের সময় নষ্ট করা--দোষণীয় ক্রীড়!কৌশলের অন্তত জ। 
€ সময় ন্ট করার বিভিন্ন কৌশলের উদাহরণ বোলারের বল 
করতে সময় "নই করা, ছু'ওভারের মধ্যে এবং বামহাতের 
ব্যাটসম্যানের জন্ত স্বানপরিবর্তন করতে গিয়ে ফিল্ডাররা, 
বল ডেলিভারীর অব্যবহিত পরেই বোলার তার চিহুমত 
জায়গায় ফিরে যাওয়ার জন্য হাটতে শুরু করেছে এই ক্ষেত্র 
ছাড়া বোলারকে দেবার আগে কিল্ডারের একে অন্যে বস 
ছোড়া-ছু'ড়ি, ফিল্ডিং সাজাতে গিয়ে অধিনারকর্দের অযথ! ধীর 
হওয়। এবং নতুন ব্যাটস্য্যান উইকেটে পৌছানে! পর্যন্ত কিন্ডিং 
না সাজানো, যে ব্যাটগ্ম্যান আসছে তার উইকেটে আসতে 
অত্যন্ত দীর্ঘ সময় নেওয়া ইত্যাদি ।) 

য্দি কোনো বোলার এক ওভার বল দিতে অপ্রয়োজনীয় 
'ভাবে বেশি সময় নেয়, বোলারের প্রান্তের আম্পায়ার অপর 
আম্পায়ারের সঙ্গে পরামর্শ করে নিম্মবণিত ব্যবস্থা অবিলম্বে 
নেবেন-- 
(১) বোলারকে সঙকিত করে দেবেন এবং ফিব্ডিং-পক্ষের 
অধিনায়ককে জানিষে দেবেন যে, তিনি ত। করেছেন। 
(২) এই সতকর্বকিরণ ফলপ্রস্থ ন! হলে-_ 
(এ যে ওভার চলছে সেই ওভারের শেষে ফিল্ডিং-পক্ষের 
অধিনায়ককে নির্দেশ দেবেন এ বোলারকে সরিয়ে নিতে। 
অধিনায়ক নির্দেশমত বোলারকে সরিয়ে নেবেন । 
(বি) খেলার কোনে বিরতি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই ব্যাটিং-পক্ষের 
অধিনায়ককে ব্যাপারটি জানাবেন। 
যে বোলারকে উপরিলিখিত মত সরিয়ে নেওয়া হবে, সে 
সেই ইনিংসেই আর বল করতে পারবে না। 
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(”) বোলারদের সাহাষ্য করতে পারে এমন পিচকে ক্ষতিগ্রন্ত 
কর! হলে হম্তক্ষেপ কর। এবং খেলোয়াড়দের নিবৃত্ত করা! 
আম্পায়ারদের কর্তব্য। এক্ষেত্রে আম্পায়ার (এ) প্রথমে 
বোলারকে সতকিত করবেন ; (বি) যদি এই সতর্পীকরণ ফল প্রস্থ 
ন| হয়, ফিল্ডিং-পক্ষের অধিনায়ককে এবং অপর আম্পায়ারকে 
জানিয়ে দেবেন কী ঘটেছে; (সি) উপরের ব্যবস্থাও নিক্ষল 
প্রতিপন্ন হলে বোলারের দিকের আম্পায়ার অবশ্থই (১) আবার 
একবার কাজটি কর। হলেই ওভার সম্পূর্ণ হওয়ার পর ডেড, বল 
ডাকবেন; (২) ফিল্ডিং-্লের অধিনায়ককে সেই বোলারকে 
সঙ্গে সঙ্গে সরিয়ে নিতে নির্দেশ দেবেন; €৩) খেলার 
যখনই কোনো বিরতি হবে তখনই ঘটনাটি ব্যাটিং-পক্ষের 
অধিনায়ককে জানাবেন । কোনো বোলার, যাকে উপরিবণিত 
উপায়ে সরিয়ে নেওয়। হয়েছে, এ ইনিংসেই আর বল করতে 
পারবে না। 


( সম্পুর্ণ নির্দেশিকা হিসাবে এই প্রস্তাব উত্থাপিত করা! যাচ্ছে 
যে, বিপজ্জনক এলাকা হল পপিং ক্রীজ থেকে চার ফুট দূরে 
তার সমান্তরাল করে টানা একটি কারনিক লাইন, এবং মিডল 
স্টাম্পের উভয় পাশে এক ফুট তফাতে ও পপিং ক্রীজ থেকে 
৪ ফুট দূরে পিচের উপর লঙ্বালম্বি টান কাল্পনিক ও সমান্তরাল 
লাইন দু'টি দিয়ে ঘেরা এলাকা |) 


(৮1) যদি বোলারের প্রান্তের আম্পায়ারের মতে, ব্যাটস্ম্যানের 
প্রতি বার বার ফাস্ট, শর্ট-পিচ. বল দেওয়াট। স্থপরিকল্লিতভাবে 
ভয় দেখানে!, তবে সেটা দোষণীয় গণ্য হবে। এক্ষেত্রে তিনি 
নিয্নলিখিত ব্যবস্থা অবলম্বম করবেন £ 

(এ) যখন তিনি সিদ্ধান্ত নেন যে, নিষেধ সত্বেও এই ধরনের 
বোলিং আবার কর! হচ্ছে, সঙ্গে সঙ্গে বোলারকে মতকিত 
করবেন; (বি) যদি এই সত্কাশকরণ ইত্যাদি (*্হবছ 
পূর্ববর্তী টাকায় বণিত ব্যবস্থার মত।)। 

(11) বোলারের দৌড়ের মধ্যে ব্যাটসম্যানরা 'রাপ চুরি” করার 


| 
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চেষ্টা করলে সেটা দোষণীয়। এই রকম রাণ নেওয়ার উদ্দেস্টে 
ব্যাটস্ম্যানর৷ পরস্পরকে অতিক্রম কর! মাত্রই আম্পায়ার ভেভ, 
বল ডাকবেন, ঘি না বোলার কোনেো। উইকেটে বলটি ছুড়ে 
দিয়ে থাকে (২৬নং আইনের ৩নং টীকা এবং ২খনং আইনের 
২নং টাঁক! ভ্র্ব্য )।| এরপর ব্যাটস্ম্যানর। নিজ নিজ উইকেটে 
ফিরে যাবে। 

(৮11) যধন প্রকৃতপক্ষে খেল। চলছে তখন কোনো। খেলোয়াড় 
মালিশ ব! ন্ানের উদ্দেশ্টে মাঠ ছেড়ে যেতে পারবে ন।। 

মাঠ, আবহাওয়। এবং আলো--() খেলার আগে অন্যরকম 
কিহু স্থির কর] ন৷ হয়ে থাকলে অধিনায়কর। (খেল! যখন চলছে 
তখন উইকেটে অবস্থানরত ব্যাটস্ম্যানর! তাদের অধিনায়কের 
প্রতিনিধিত্ব করতে পারে ) ইচ্ছা করলে মাঠের আবহাওয়ার 
বা খেলার জন্য আলোর উপযুক্ততা সম্পর্কে সিদ্ধান্ত নিতে 
পারবে ; অন্যথায় বা মতপার্থক্য ঘটলে, সিদ্ধান্ত নিতে হবে 
আম্পায়ারদের | 

(1) মাত্র তখনই খেলা স্থগিত রাখা হবে যখন অবস্থা এত 
খারাপ যে, খেল। চালিয়ে ষাঁওয়াটা অযৌক্তিক ব! বিপজ্জনক । 
মাঠকে খেলার অযোগ্য গণ্য করা হবে যদি মাঠের উপর জল 
দাড়িয়ে যায় ব। ষ্দি মাঠ এত ভিজে বা পিছল হয় যে, ব্যাটস্‌- 
ম্যানরা ব। বোলারর। যেটুকু যুক্তিযুক্ত ততটুকুও পা রাখতে ব। 
ফিল্ডস্য্যানরা! অবাধে চলাফেরা করতে পারছে না। মাঠের 
ঘাস ভিজে এবং বল পিছল হয়ে গেছে, মাত্র এই কারণেই 
খেল। বন্ধ কর! যাবে না। 

(11) কোনো কারণে খেল! বন্ধ হওয়ার পর অবস্থার উন্নতি 
হওয়া মাত্রই অধিনায়কর। বা, আম্পায়রদের উপর গিদ্থাস্ত 
গ্রহণের ক্ষমতা ন্যস্ত হলে তারা, কোনে খেলোয়াড়কে সঙ্গে ন! 
নিয়ে এবং আর কোনোরকম নির্দেশ ছাড়াই পর্যবেক্ষণ করতে 
বেরোবেন “এবং মাঝে মাঝে তা করে যাবেন । যখনই ক্ষমতা- 
প্রাপ্ত পক্ষর স্থির করবেন ঘে, খেলা সম্ভব, তারা অবশ্ঠই খেল! 
স্বাবার আরম্ভ করার জন্য খেলোয়াড়দের ভাকবেন। 
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৪৭ আপীঙ্গ- যতক্ষণ না অপর পক্ষ তার কাছে আবেদন ধরছে 
ততক্ষণ আম্পায়ার কোনে ব্যাটস্মানকে আউট ঘোষণা করবেন না, এবং 
আবেদন করতে হবে পরবর্তা বলটি ডেলিভারী হওয়ার আগে এবং ১৮নং 
আইন অনুসারে “টাইম' ডাকা হওয়ার আগে। ও৮নং বা ৪২নং আইন থেকে 
এবং ৪১নং আইন থেকে উদ্ভূত স্ট্াইকারের উইকেটে রাণ-আউটের আবেদন 
ছাড়া আর সমস্ত ক্ষেত্রেই আবেদনের উত্তর বোলারের প্রান্তের আম্পায়ার অপর 
আম্পায়ারের আগে দেবেন। যে ক্ষেত্রে কোনো আম্পায়ার সিদ্ধান্ত জানাতে 
অক্ষম, তিনি লিন্ধান্ত জানাতে অনুরোধ করবেন অপর আম্পায়ারকে, ধার 
সিদ্ধান্ত চূড়ান্ত হবে। 
টাকাঃ ১। “হাউজ গ্যাট আবেদনের মধ্যে সব রকমেরই আউট হওয়া 

পড়ছে (যে আম্পায়ারের কাছে আবেদন করা হয়েছে তার 
এক্তিয়ারের মধ্যে )। অবশ্য যে ব্যক্তি আবেদন করছে সে 
হর্দি আউট করার কোনো বিশেষ পদ্ধতির কথ বলে, সেকথা 
আলাদা । যখন ঘষে কোনো একজন আম্পায়ার ব্যাটসম্যানকে 
“নট আউট” ঘোষণা করেন, অপর আম্পায়ারের কাছে তার 
এক্রিয়ারের মধ্যে আবেদন করা হলে তিনি তার উত্তর দিতে 
পারেন, অবশ্য সেই আবেদন যদি সময় থাকতে কর! হয়ে 
থাকে। 

২। আম্পায়ার আউটের সঙ্কেত দেন তর্জনীটি মাথার উপর তুলে । 
যদি ব্যাটস্মান আউট নাহয় তা হলে আম্পায়ার ঘোষণ! 
করেন 'নট আউট+। 
কোনো আম্পায়ার তার সিদ্ধান্ত পাল্টাতে পারেন, অবশ্য যদি 
এই পরিব$ন অত্যন্ত ক্ষিপ্রতার সঙ্গে হয়। 

৪। কোনো আম্পায়ার তার পিদ্ধান্ত জানাবার আগে অপর 
আম্পায়ারের সঙ্গে কোনো! ঘটনাগত বিষয় নিয়ে- যে ঘটনাটি 
শেষোক্ত ব্যক্তির পক্ষেই বেশি ভালোভাবে দেখে থাকা সম্ভব-_ 
আলোচনা করতে পারবেন না, এই আইনে এমন কিছু নেই। 
যে-সব ক্ষেত্রে একজন ' আম্পায়ার নিজেই সিঙ্কান্ত জানাতে 
পারেন, সে-সব ক্ষেত্রে তিনি 'সিহ্বান্ত জানাতে অনিচ্ছুক? 
মাত্র এই কারণেই তিনি অপর আম্পায়ারকে সিগ্কান্ত জানাবার 


ও 


ভলিবল ১২১ 


অনুরোধ করবেন না। যদ্দি পরামর্শ করার পরেও তার মনে 
কোনো! রকম. সন্দেহ থাকে তাহলে ৪৬নং আইনে প্রদত্ত বাবস্থা 
প্রযোজ্য হচ্ছে, এবং দিদ্ধান্তটি ব্যাটস্য্যানের অন্থকৃলে যাবে । 

৫ | যাকে আউট ঘোষণ| কর! হয়নি এমন ব্যাটস্ম্যান তার উইকেট 
ছেড়ে চলে গেছে ভূল বুঝে, এ ব্যাপারে সন্ত হলে আম্পায়ারর! 
হন্্ক্ষেপ করতে পারেন। 

»৬। ২৫নং আইন অনুসারে “ওভার” ডাকা মাত্র বল “ডেড' হয়ে 
যায়। কিন্তু এর দরুন পরের ওভারের প্রথম বলের আগে 
আবেদন করলে তা৷ অস্িদ্ধ হয়ে যাবে না-_ অবশ্য যদি না টাইম" 
ডেকে আম্পায়ারর। বেলগুলি সরিয়ে নিয়ে গিয়ে থাকেন। 


ভলিবল 


কোর্ট $ ভলিবল কোর্ট দৈর্্যে ১৮ মিটার ও প্রস্থে ৯ মিটার হবে এবং 
াটি থেকে * মিটার উচু পর্যন্ত আচ্ছাদনমুক্ত থাকে। কোর্টের চারদিকের 
জ্াইনগুলি ৫ সেন্টিমিটার মোটা হয় এবং লাইনের বাইরে ৩ মিটার পর্যন্ত 
বাধামুক্ত রাখাই বিধি। তবে নেটের নীচে ৫ সে্টিমিটার মোটা ঘে লাইনটি 
থাকে, সেটি কোর্টকে ছু"ভাগে বিভক্ত করে। একে সেণ্টার-লাইন বল! হয়। 
এই মোটা লাইন থেকে উভয় পাশে ৩ মিটার দূরে প্রস্থের সমান্তরাল দু'টি 
লাইন টানা হয়। ওই দু'টিকে আক্রমণ-রেখ|। ব! আযটাক-লাইন বলে। 
উভয় কোর্টের ২* সেট্টিমিটার পিছনে ১৫৯৫ সেন্টিমিটারের ছু'টি লাইন 
সাভিম এলাক। ভাগ করে । ছু'টি কোর্টের ভান দিকে সাইড-লাইন বরাবর এবং 
বাদিকে ৩ মিটার জুড়ে সাভিন এলাকা, তবে তা যেন কখনও ২ মিটারের কম 
শন] হয়। 

নেট £ ছই দলের মাঝে যে নেট বাজাল ব্যবহার কর] হয় তার দৈর্ঘ্য 
৯.৫* মিটার ও প্রস্থ ১ মিটার। জালের ফোকরগুলি সাধারণতঃ ১* বর্গ 
সেষ্টিমিটার হয়। জালটিকে উপরে ও নীচে শক্ত দড়ি দিয়ে ছু"দিকের পোস্টের 
সঙ্গে বাধা হয়। 

ছেলেদের খেলায় জালের নিম্বাংশ মাটি থেকে ২৪৩ সেন্টিমিটার উঠতে 
খাকে, আর মেয়েদের বেলায় উচ্চতা হয় ২.২৪ সেট্টিমিটার। সাইড-লাইন 


১২২ খেলাধূলার আধুনিক নি্ম-কাছুন 
বরাবর জালের উপরের দিকে ৫ সে্টিমিটার এমন কোনে। (আমাদের এখানে 
------- ৯মিটার -------৭ সপ 
টি রগকা 
ণ 


১৫ নে. মি. 
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ভলিবল কোর্ট 


শ্-- ৮১৮ মিঠার 


সার্ভিস এলাকা £ 
ভলিবল খেলার কোর্ট 
পাতল! রঙিন পাটকাটি ব। হাল্কা কিছু আটকানো হয়) চিহ্ন দেওয়া দরকার 


লিবজ ১২৬ 


যাতে বোবা যায় কোর্টের সীমানা ছ*দিকে কতদূর । ওই চিহ্ন থেকে ছ"দিকের, 
পোস্টের দূরত্ব রাখা হয় অন্ততঃ ৫* সেন্টিমিটার । 

খেলোয়াড়দের কর্তব্য ও জাক্সিত্বঃ প্রত্যেক খেলোয়াড় খেলার 
নিয়মাবলী জেনে তা। যেন ঘথাষথ পালন করে। খেলা চলাকালে অধিনায়কের 
মাধ্যমেই রেফারীর সঙ্গে আলোচনা করাই বিধি । অর্থাৎ প্রয়োজনে একমাত্র 
অধিনায়কই রেফারী বা আম্পায়ারের সঙ্গে কথাবার্তা বলতে পারে । 

তবে রেফারী বা! আম্পায়ারকে লক্ষ্য করে ঘন ঘন কোনে। অভিযোগ পেশ" 
করলে দণ্ড বা শাস্তি পেতে হয়; পরিচালকের সঙ্গে অশোভন আচরণ চলবে না ; 
বিপক্ষ সম্পর্কে বা তার্দের কোনে। খেলোয়াড়ের প্রতি কটধৃক্ত দগুনীয়। খেলা 
চলাকালে কোটের পাশ থেকে ইচ্ছাকৃত কোচিং নিয়য-বহিভূততি বলে গণ্য 
হয়। বিরতি ব1 টাইম-আউট ব্যতীত অন্ত সময়ে রেফারীর বিনা অনুমতিতে 
কেউ কোট ত্যাগ করতে পারে ন1। 

দণ্ড ১ (ক) বিপক্ষীয় খেলোয়াড়, দর্শক বা ক্রীড়া-পরিচালকের সঙ্গে 
কথা-কাটাকাটি, চীতৎকারে সামান্য দণ্ড বা শান্তি দেওয়া হয়। নিষেধ 'সত্বেও 
কেউ এই সব অপরাধের পুনরাবৃত্তি করলে স্কোরশীটে পার্সোনাল ওয়।নিং 
লিপিবন্ধ হয় এবং এজগ্া সংপ্লিষ্ট দল পয়েণ্ট বা সাভিস খোয়ায় | 

(খ) স্কোরশীটে ওয়ানিং লিপিবদ্ধ হওয়ার ঘটনার পুনরাবৃত্তি করলে 
রেফারী সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড়কে সেট বা গেম থেকে বাতিল করে দিতে পারেন। 
কোনে। খেলোয়াড় য্দি ক্রীড়া-পরিচালক, বিপক্ষীয় খেলোয়াড় অথব। দর্শকদের 
সম্পর্কে কটবক্তি করে তাহলে গুরু দণ্ড স্বরূপ সতকাঁকরণ ছাড়াই রেফারী তাকে 
খেল। থেকে বঞ্চিত করতে পারেন । 

খেলোয়াড়দের সরঞ্জাম £ খেলোয়াড়র1 জাসি, প্যাণ্ট ও হাল্ক। জুতো, 
পরবে । শিরন্ত্রাণ বা ( গহনা, ব্রেসলেট ও নিষিদ্ধ ) এমন কিছু পরবে না যা 
অপরকে আহত করে খেলার সময় ধাক্কা লেগে বা পড়ে গিয়ে । প্রত্যেকের বুকে 
ও পিঠে নম্বর লেখ। থাক! অত্যাবশ্টাক | প্রত্যেক খেলোয়াড়কে কোর্টে আসতে 
হয় পরিষ্কার পোশাকে এবং একই দলের এক ধরনের পোশাক বাঞ্ছনীয় । 

দল ও বদলী খেলোয়াড় £ প্রতিটি দল গঠিত হয় ৬ জন খেলোয়াড়- 
নিয়ে। তবে বদলীসহ দলে সর্বাধিক ১২ জন খেলোয়াড় থাকতে পারে। 
খেলা শুরুর আগে ব্দলীসহ সব খেলোস্সাড়ের নাম স্কোরশীটে লিপিবদ্ধ করাতে 
হয়। এই বদলী খেলোয়াড়রা ও কোচ রেফারীর বিপরীত দিকে কোর্টের ধারে, 


১২৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 
বসে থাকে। অধিনাম্নক অথবা কোচের অনুরোধে খেলোয়াড় বল করতে 
হয়। একটি খেলায় ৬ জনের বেশি বদলী খেলোয়াড় নেওয়। ঘায় না। 

ভলিবলের গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হল খেলোয়াড়দের স্থান বা পজিশন। প্রতিটি 
কোর্টে প্রতিটি দূল ৩+৩ করে ছ'টি লাইনে বিডক্ত থাকে । ভাঙা লাইনও 
হতে পারে। নেট বা জালের কাছের ৩ জন হল ফ্ণ্ট-লাইন বা সামনের সারির 
খেলোয়াড়, বাকি ৩ জন ব্যাক-লাইন বা পিছনের সারির । ডান থেকে বা দিকে 
তার! স্থান নেয়। যথা-_২, ৩, ৪ সামনের সারিতে এবং ১,৬ও পিছনে। 
'ধল নার্ভ করার সঙ্গে সঙ্গে যে কোনো খেলোয়াড় তার কোর্টে যে কোনো 
জায়গায় দাড়াতে পারে। স্কোরশীটে যেভাবে চক্র বা “রোটেশন' লেখানো 
থাকে সেট শেষ হওয়া পর্যন্ত তা মেনে চলতে হয়। 

খেলার নিয়মাবলী; আন্তর্জাতিক আইনাহ্ুপারে জয়-পরাজয় 
নির্ধারণের জন্য ৫টি বা ৩টি সেট খেল! হয়ে থাকে । এখানেও দুই দলের 
অধিনায়ক টসের মাধ্যমে কোর্ট বেছে নেয়, তবে জয়-পরাজয় নিষ্পত্তির সেটে 
রেফারী কোর্ট পছন্দের জন্য বা কারা আগে সাভিম করবে তা স্থির করতে 
আবার টস্‌ করতে পারেন। এছাড়া, প্রতিটি গেমের পর কোর্ট বদল হয়। 

বস "ডেড, হলেই রেফারী ও আম্পায়ার টাইম-আউটের অন্থমতি দেন। 
টাইম-আউটের সময় কোনো খেলোয়াড় কোর্ট ত্যাগ করতে পারে না। তখন 
ওরা কেবল কোচের পরামর্শ নেয়। আবার, প্রতিটি দল একটি সেটে ২ বারের 
বেশি ট/ইম-আউট পায় না। এই টাইম-আউট বা বিশ্রাম ৩* সেকেগ্ডের 
বেশিও হয় না। তবে খেলোয়াড় আহত হলে ৩ মিনিট টাইম-আউট দেওয়া 
শু এবং সেই লময় বিশ্রামের মধ্যে ধরা হয় না। 

বতক্ষণ রেফারী একটি ধূলের ভূল ( ফণ্ট ) না ধরছেন, ততক্ষণ সেই দলের 
'একই খেলোয়াড় সাভিস করবে। 

সাভিসে ভূল হয়ঃ যদি বল নেটস্পর্শ করে, বল যদি নেটের নীচ দিয়ে 
ধায়, বা উপর দিয়ে গিয়ে কোর্টের বাইরে পড়ে, ঘর্দি বল বিপক্ষ কোর্টে 
পৌছানোর আগে সা্ভিসকারীর নিজদলের কাউকে স্পর্শ করে। সাভিস 
পরিবর্তন হয় একটি দল ভুল করলে বা রেফারী “সাইড-আউট' ঘোষণা! করলে। 

একটি দলের ভূলের জন্ত দ্বিতীয় দল বল পেলেই প্রত্যেকটি খেলোয়াড় স্থান 
শশরিবর্তন করে ঘড়ির কাটার মত (০1০9০15৬199 ) ঘোরে । প্রতিটি সেটের 
শুরুতেই স্থান পরিবর্তন কর হয়? 
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খেলার সময়ে হাত বাশরীরের কোনো! অংশ দ্বারা বলকে বিশ্রাম দেওয়া, 
বা ধরে রাখা হচ্ছে এমন কিছু করলেই ত৷ 'হোল্ডি বলে ঘোষিত হয়। 


ভলিবলে একাধিক খেলোয়াড় শরীরের কোমরের উপরের যে-কোনো অংশ 
দিয়ে প্রতিপক্ষের বল আটকাতে পারে । একে '্রক' বল। হয়। তবে ব্লকসহ 
কোনে দল তিনবারের বেশি বল স্পর্শ করতে পারে ন।। 

ফুটবলের খেলোয়াড়দের মত খুশিমত নম্বর লাগানো! চলে না। খেলোয়াড় 
দাড়াবে সামনের সারিতে ভান থেকে বীয়ে ২, ৩, ৪ ও পিছনে ১, ৬, €। খেল 
শুরু হয় এইভাবে দাড়ানোর পর । 

কোনে একটি দলের যর্দি ১৫ পয়েন্ট হয় ও বিপক্ষের যর্দি অন্ততঃ ২ পয়েপ্ট 
কম থাকে তখনই খেলার নিষ্পত্তি হয়। প্রথম দল বিজয়ী ঘোষিত হয়। কিন্তু, 
১৪-১৪তে ডিউন হনে তারপরও খেলা চলবে এবং ১৬-১৪, ১৭-১৫) ১৮-১৬ বা 
১৯-১৭-_-এই রকমের হলেই খেলার নিষ্পত্তি হতে পারে । অর্থাৎ ছৃ"পয়েণ্টের 
ব্যবধান থাকতেই হবে। 


ত্বান্কেটন্বল 


বল £ ফুটবলের মত হলেও এই খেলায় বলের পরিধি ৭২ সেটিমিটারের কফ 
ও ৭৮ সের্টিমিটারের বেশি হবে না। ওজন ৬** থেকে ৬৫* গ্রামের মধ্যে । 
রেফারীর অনুমতি ক্মেই নতুন বা! পুরনো বল নিয়েও |খেল! শুরু হতে পারে । 
৫-+ ৫-১* জন নিয়ে ছু'টি দল খেলবে । প্রত্যেকের উদ্দেশ্য বান্বেটের ভিতরে 
বন গলানো | একন্য খেলোয়াড়রা হাত দিয়ে পাস করতে পারে, ছু ড়তে 
পারে, বল ড্রিবলও করে। বলে লাখিব৷ ঘুষি মারলে নিয়ম লঙ্ঘনের শান্ডি' 
পেতে হয়। 

কোর্ট £ দৈর্ঘ্য ২৬ যিটার, প্রঙ্থ ১৪ মিটার। কোর্ট সর্বদাই ঘাসহীন 
থাকবে। ঢাকা কোর্টের দিলিং অন্ততঃ ৭ মিটার উচু হবে। বাউগ্ডারি 
লাইনগুলি অত্যন্ত স্পষ্ট হওয়। প্রয়োজন । সাইভ-লাইন ও এগু-লাইন থেকে 
দর্শকরা অন্ভতঃ ২ মিটার দূরে থাকবেন । বান্ধেটবল কোর্টের ঠিক মাঝে ১.৮৯ 
যিটার ব্যাসার্ধের বৃত্ত খাকবে | এই বৃত্তের মাঝে সাইড-লাইনের সমান্তরাল 
কবরে সেপ্টার-লাইন টানতে হৰে। 

এগু-লাইনের ৫.৮* মিটার দূরে ওরই সমান্তরালে কোর্টের উভয় দিকে “ফ্রী 
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খে" লাইন টানতে হবে। এগু-লাইনের মাঝামাঝি জায়গায় এই জাইনটি 
সন্ব লাইন ০১৫ মিটার মোটা 


| 
শ--- ৬ মিতীল্ নাভ 





ৰাস্থেটবল খেলার কোর্ট 


কোনোক্রমেই ৩.৬* মিটারের বেশি যেন না হয় । 
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বাক্ষেটবোর্ড ৫ ছুট বাস্কেটবোর্ডই হবে ৩ সেট্টিমিটার পুরু শক্ত কাঠের । 
দৈর্ঘ্য ১.৮* মিটার, প্রস্থ ১.২ মিটার। প্রতিটি বোর্ডের সম্মুখভাগে সাদ রও 
থাক! বাঞ্ছনীয় | ব্যাকবোর্ডের বর্ডার বরাবর মোটা (৫ মে্টিমিটার ) লাইন 
টানতে হবে অন্ত রঙে। কালে। হলেই ভাল । ব্যাকবোর্ড ছু'দিকের এগু-লাইনের 
সমান্তরালে বসাতে হবে। এর নীচের দিকটা মাটি থেকে ২.৭৫ মিটার 
উঁচুতে থাকবে। 

বাক্ষেট ঃ$ বাক্কেট অবশ্বই সাদ! দড়ির ও ৪৫ সেট্টিমিটার ব্যাসের হবে, 





বান্ছেটে বল ঢুকছে 

পন্থায় ৪* সেন্টিমিটার | নেট তৈরির পর দেখা দরকার বল ওর ভিতর দিয়ে 
'গলে যায় কিনা । 

বাস্কেটের রিং ব্যাকবোর্ডের গায়ে মাটি থেকে ৩.*৫ মিটার উঁচুতে থাকবে। 

ঘড়িঃ এর পরই বাক্কেটবলের গুরুত্বপূর্ণ বিষয় ঘড়ি । একটি গেম ওয়াচ, 
অপরটি টাইমআউট ওয়াচ । টাইমকীপারের অস্ততঃ ছুটি স্টপওয়াচ প্রয়োজন । 
ঘ্বড়িগুলি কোর্টের ধারে টেবলে এমনভাবে থাকবে যে, টাইমকীপার ও স্কোরার 
উভয়ে দেখতে পারেন। কোর্টের বাইরে ছুই কোণে স্বোরবোর্ড দু'টি যেন 
লকলেই দ্বেখতে পান। স্কোরার যেন ১ থেকে ৫ পর্যস্ত নম্বর দেখতে পাঁন। 
(কোনে খেলোয়াড় ফাউল করলে স্কোরার সংকেত দেন ও নম্বর দেখান। কে 
কতবার ফাউল করল তিনি তাও জানিয়ে দেন। একই খেলোয়াড় 
পঞ্চমবার ফাঁউল করলে লাল সংকেত দেখানে। হস্ত 
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দল £ প্রতিটি দলে ৫ জন খেলোয়াড় থাকবে এবং প্রত্যেক দল ৭ জন 
বদলী খেলোয়াড় নামাতে পারে। খেলোয়াড়দের জাপির সামনে ও পিছনে 
বড় বড় অক্ষরে নম্বর লিধতে হয়। একটি দলে যেন কেউ একই নম্বরের জাসি 
না পরে। 

কার্ট পরিত্যাগ £ আইন-সিদ্ধ হলেই তবে কোনো খেলোয়াড় 
অনুমতি নিয়ে কোর্ট ত্যাগ করতে পারে। 

অধিনায়কের দায়িস্ব 8 দলকে নিয়ন্ত্রণ করে দলের অধিনায়ক | দলের 
পক্ষে মে খেলা-পরিচালকের কাছে প্রয়োজনীয় তথ্য জানাবে। কোনে 
খেলোয়াড় কোর্ট ছেড়ে যেতে চাইলে অধিনায়কই তা রেফারীকে জানাবে । 
ব্দলী খেলোয়াড়ের কথাও জানাবে অধিনায়ক । 

কোচের কর্তব্য & কোচকে অবশ্যই খেলার পোশাক পরে থাকতে হবে, 
যাতে তাকে চেনা যায় ষে, তিনি সংশ্লিষ্ট দলেরই কেউ । খেলা শুরুর আগে 
কোচই দলের সকলের নাম (নশ্বর সহ) ক্কোরারের কাছে দেন। খেলার সময় 
খেলোয়াড় বদল হলে স্কোরার ও রেফারীকে তিনি তা জানান। কেবল 
কোচই খেলোয়াড় বদলী করবেন। অনেক সময় অধিনায়কও কোচের দায়িত্ব 
নেয়। কোট থেকে অর্থাৎ খেল থেকে অবসর নিলেও অধিনায়ক কোচের 
কাজ চালিয়ে যেতে পারে । অধিনায়ক আহত হয়ে চলে গেলে তার বদলী 
কেউ দায়িত্ব নিতে পারে। 

পরিচালকদের দ্ায়িত্বঃ বাস্কেটবল খেলার পরিচালকমগুলীর মধ্য 
থাকেন একজন রেফারী ও একজন আম্পায়ার । এদের সাহাষ্য করেন একজন 
টাইমকীপার, একজন স্বকোরার ও একজন ৩০*-সেকেওড অপারেটার। রেফারী ও. 
আম্পায়ারকে অবশ্যই নিরপেক্ষ হতে হবে। এ'র| যেন ক্রীড়ারত দুই দলের সঙ্গে 
সম্পর্কহীন হন। এই কর্মকর্তারা কিন্তু আইন পরিবর্ধন বা পরিবর্জন করতে 
পারেন না। কর্মকর্তীর। ই্রাউজারস, শার্ট অথবা পুল-ওভার পরেন । 

খেলার আগে রেফারী সমন্ত সরঞ্জাম পরীক্ষা করেন। তিনি দেখেন 
কোনে খেলোয়াড় বিপজ্জনক কিছু পরেছে কিন।। 

সেপ্টারে খেল শুরু করান রেফারী। কর্মকতাদের মধ্যে মতৈকা না হলে 
তিনিই গোল সম্পর্কে সিদ্ধান্ত নেন, টাইমকীপার ও স্কোরারের মতহৈধতার 
নিষ্পত্তি করেন। প্রতি অর্ধের পর ৰা গ্রতি অতিরিক্ত অর্ধের পর স্বোরসট 
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পরীক্ষার পর তা অন্থমোদন করেন। খেলাশেষে তার অন্থমোদনের সঙ্গে 
সঙ্গে সেই খেলায় নিযুক্ত কর্মকর্তাদের কার্যকাল শেষ হয়। 

ফাউল করলে পরিচালক দোষী খেলোয়াড়ের নম্বর জানাবেন আঙুলের 
সংকেত দ্বারা । ফ্রী থে পেনাণ্টি হলে তাও ০০ জানাতে হবে। 
সংকেত দিতে হবে কে ফ্রী থে করবে। 

স্কোরারের কাজ কে কত পয়েন্ট করল তার পরপর বিবরণ রাখা। 
কিস্তু গোল, ফী থে-। তাঁর ক্কোরশীটে তিনি লিখবেন খেলোয়াড়দের নাম ও 
নম্বর সহ। 

টাইমকীপার নোট করবেন কখন প্রতিটি অর্ধ শুর হচ্ছে। খেল! শুরুর 
তিন মিনিট আগে তিনি রেফারীকে সময় সম্পর্কে অবহিত করবেন । স্বোরারকে 
সংকেত দেবেন ছু'মিনিট আগে। খেল! শুরুর সময়-সংকেত জানাবেন 
টাইমকীপার | 


৩০-সেকেণ্ অপারেটর দেখবেন যাদের দখলে বল রয়েছে, তারা ৩* 
সেকেগ্ডের মধ্যে গোল দেওয়ার চেষ্টা করছে কিনা । তারা তা না করলে 
আইন লঙ্ঘন কর৷ হবে। 

খেল! 2 খেল। হবে ছুই অর্ধে ২+২০-৪০ মিনিট এবং ১* মিনিট 
বিরতি। 

সেন্টার নার্কলের মধ্যে রেফারী ছু'দলেব খেলোয়াডদের মাঝে সেন্টার- 
জাম্পের মাধ্যমে খেল। শুক করবেন। বিরতির পর দ্বিতীয় বা অতিরিক্ত 
সময়ের খেলার শুরুতেও অন্ুরূপভাবেই খেলা আরম্ভ হয়। সবার আগে 
বাস্কেটের জন্য টস্ হয়। [তায়ার্ধে বাস্কেট পরিবর্তন করাই নিয়ম । 

নিটিষ্ সময়ের ১৫ মিনিটের মধ্যে যদি ছু”টি দলের একটি উপস্থিত না হয়, 
তবে উপস্থিত দলকে বিজয়ী ঘোষণা করা হয়। 

জাম্পবল £ যখন পরিচালক ছু'দলের ছু'জনের মাঝে বল টস্‌ করেন, 
তখনই তাকে জাম্পবল বল! হয়। জাম্পবলের সময় ছুই জাম্পার সেপ্টার 
সার্কলের উভয় অর্ধে নিজ নিজ এলাকায় দাড়িয়ে থাকে, পরিচালক বলটি উপরে 
ছুঁড়ে দেন। বলটি মাটিতে পড়ার আগে যি দু'জনের কউ আঘাত করতে 
ন। পারে তবে আবার জাম্পবল করা হয়। বল সর্বোচ্চ স্থানে পৌছবার আগে 
ছুঁলে চলবে না। এবং বল ছ্োক্সার বা আঘাতের আগে ছুই জাম্পারের কেউ 

খেল (২য়)-_-৯ 
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স্থান ত্যাগ করতে পারবে না । জাম্পবলের সময় পরিচালকদের লক্ষ্য থাকে 
যেন জাম্পার ছু জন বাদে আর কেউ এসে বল স্পর্শ না করে। 

গোল £$ উপর থেকে বল বাস্কেটের মধ্যে গলে গেলে বা বাক্কেটের উপরে 
আটকে থাকলেও গোল হবে। কোর্ট থেকে সরাসরি গোল হলে ২ পয়েন্ট হয় 
-_-একে “ফিল্ড গোল? বলে। ফ্রী থে থেকে গোল হলে ১ পয়েণ্ট' হয়। 

রিং-এর উচ্চতা থেকে বল যখন নিম্মমুখী হয়, তখন আক্রমণকারী 
খেলোয়াড় সীমাবদ্ধ গণ্ডীতে বল ছু তে বা লুফতে পারবে না__-তা৷ তখন গোলের 
চেষ্টা বা পাস যাই হোক । এই নিয়ম প্রযোজ্য তখনই, যখন বল রিং বা 
ব্যাকবোর্ড স্পর্শ করে। কিন্তু গোলের সময় কোনো আক্রমণকারী খেলোয়াড় 
বিপক্ষের বাস্কেট বা! ব্াকবোর্ড স্পর্শ করতে পারবে না । 

আবার রক্ষণকারী খেলোয়াড়ও বল ছু'তে বা লুফতে পারে না- যদি 
বিপক্ষের থে] রিং বা ব্যাকবোর্ডে ইয়ে নিচে পড়তে থাকে | নিজেদের বাস্কেটের 
মধ্যে বল পড়তে থাকলে সেই দলের রক্ষণভাগের কেউ ব্যাকবোর্ড বা! বাক্কেট 
ছুতে পারে না। 

কোলের পরে £ যারা গোল খায়, তার নিজের দিকের এগু-লাইনের 
পিছন থেকে বল ছুড়তে পারে, পাসও দিতে পারে সতীর্থ খেলোয়াড়কে । 

খেল। শেষ 2 খেলায় বিজয়ী হয় তারাই, যার। সমাপ্তি সময়ে পয়েণ্টে 
এগিয়ে থাকে । কিন্তু শেষ পর্বস্ত যদি সমান পয়েণ্ট হয় তবে পয়েণ্টের ব্যবধান 
হওয়া পর্যস্ত ৫ মিনিট করে অতিরিক্ত সময় খেলানো হতে পারে । তবে 
প্রথম অতিরিক্ত সময়ে আবার টস করা হয়। ৫-+৫-১* মিনিট অতিরিক্ত 
সময়ের মাঝে বিরতি থাকে ২ মিনিটের । 

টাইম-খসউট £ বাক্ষেটবলে টাইম-আউট একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। 
পরিচালকের সংকেতে গেম-ওয়াচ বন্ধ বা থামানে। হয় । এই টাইম-আউট নান। 
কারণে হয়। যথাঃ নীতি লঙ্ঘন, ফাউল, বল ধরে রাখা, খেল। শুরু করতে 
দেরী হওয়ায়, আহত হয়ে খেল] বন্ধ হলে ও খেলোয়াড় বদলের সময়। কিংব! 
অন্ত কোনো কারণে খেল। বন্ধ বা সাময়িক স্থগিত থাকলে এবং ৩০-সেকেপ্ড 
সংকেতে। 

স্কোরারকে অনুরোধ জানিয়ে কোচ দু'হাত উঁচিয়ে “চার্জভ -টাইম-আউট” 
চাইতে পারেন। গেম-ওয়াচ থেমে গেলে বা বল “ডেড, ( গোল বা ফাউল 
হলে ) চাঁঞজড -টাইম-আউট চান । খেলোয়াড় বদলের ক্ষেত্রেও এই বিধি 
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প্রযোজ্য । প্রতি দল প্রতি অর্ধে ছ'বারের বেশি চার্জড-টাইম-আউট পায় না। 
টাইম-আউটের পর খেলা। শুরু হয় যেদিকে বল থেমে (বা ডেড, হয়ে) গিয়েছিল, 
সেই দিকে সাইড-লাইনের থে_1 থেকে । তা! না হলে যেখানে ডেড হয়েছিল 
তার কাছাকাছি জাম্পের মাধ্যমে । 

খেলোয়াড় বদল ঃ খেলোয়াড় বদলের আগে ক্বোরারকে জানাতে হবে 
নাম ও নম্বর । বল ডেড. হলে বদল করা যায় না। এবং ২ সেকেণ্ডের মধ্যেই 
তা করতে হয়। 

আইন-ভঙের শাস্তি ই বাস্কেটবল কোরে নানা কারণে খেলোয়াড়কে 
শান্তি পেতে হয়। একদলের খেলোয়াড় বিপক্ষের কারে সঙ্গে ধাক্কা-ধান্কি 
করলে বা অশোভন আচরণ করলে তার বিরুদ্ধে ফাউল দেওয়] হয়। 

ফাউলের জন্য বিপক্ষ দল বাউগ্ডারি-লাইন থেকে থে 4 পেতে পারে $ হে 
কোনে! সার্কলে জাম্পবল দেওয়া! হতে পারে, দেওয়া হতে পারে একাধিক 
ফ্রী থে।। 

ফাউল হলে সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড় ক্কোরারের টেবলের দিকে তাকিয়ে হাত 
তুলবে। ষর্দি কেউ বিপক্ষের খেলোয়াড়ের (যে শুট করতে উদ্যত নম্ন) 
সঙ্গে ফাউল করে তবে নিকটবতাঁ সাইড-লাইন থেকে বিপক্ষ থে_1ইন 
পায়। 

ফ্রী থে_1£ রেফারী তখনই ফ্রী থে-র নির্দেশ দেন, যখন 'পাসেণনাল 
ফাউল" হয়। কেউ বাধা দিলে ব| ধরে রাখলে এই শাস্তি। যার উপর ফাউল 
হয়েছে তাকেই থে. করতে বল! হয়। আর কেউ ফ্রী থে] করতে পারে না, 
তবে আহত হয়ে সে বাইরে গেলে তার বদলী খেলোয়াড়ের উপর তার দাসত্ব 
বর্তায় । বদলী কেউ না থাকলে অধিনায়ক ওই থে_। করে । টেকনিক্যাল 
ফাউলে ফ্রী থে_। হলে যে কেউ থে] করে থাকে । 

প্রতিটি ফ্রী থে_1-র জন্য ৫ সেকেও্ড সময় বরাদ্দ । ফ্রী খে বা সংরক্ষিত 
খলাঁকায় পরিচালকর। থাকতে পারেন না । ব্যাকবোর্ডের পিছনেও না । 

তবে বাক্কেটের কাছে বিপক্ষের ছু'জন থাকে । অন্যরা অন্তর । কেউ 
ফ্রী থেবয়ারের কোনে! রকম বাধা স্থষ্টি করতে পারে না। তার। নড়াচড়াও 
করে না। 

ফ্রী থে1-য় গোল না হলে যেখানে ফাউল হয়েছিল সেখান থেকে খেলা 
স্্রঃ হবে। কিন্তু বল ঘি লিং 4] ব্যাপবোর্ড পর্ষক্গ না! পৌছে বাটি লিল 
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বাইরে যায় তবে সাইড-লাইন থেকে বিপক্ষ খেলবে । বল বাউগ্ডারির 
মধ্যে পড়লে কোনো দলের খেলোয়াড় তৎক্ষণাৎ খেলতে পারবে না । সাইভ- 
লাইন থেকে বিপক্ষ খেল শুরু করবে । 

কোচ বা পরিবর্ত খেলোয়াড় খেল। চলাকালে বাউগ্ারির বাইরে থাকেন। 
তারা কোনে। কারণেই কোটে প্রবেশ করতে পারেন না । তবে চার্জড-টাইম- 
আউটের সময় কোচ খেলোয়াড়দের পরামর্শ দিতে পারেন । অবশ্য খেলোয়াড়র। 
বাউগ্তারি অতিক্রম করে না। এই সম্য়ও ব্দলীর। বাইরে দ্রাড়িয়ে পরামর্শ 
শুনতে পারে । 

আগেই বলেছি, বাস্কেটবলে পাসেণনাল বা ব্যক্তিগত ফাউল হয় তখনই, 
ঘখন বল নিয়ে আগয়ান খেলোয়াড়কে বিপক্ষের কেউ বাধা দেয়। কিন্তু 
বিপক্ষের কেউ বল কেড়ে নিতে গিয়ে হাতে হাতে সংঘর্ষ হলে ফিল হয় না। 
দেখতে হবে কাধ, হাত, পা, কোমর ইত্যাদি দিয়ে অস্বাভাবিক কিছু করছে 
কিনা। সে ইচ্ছাকৃত বাধ। দিচ্ছে কিনা । 

শেষ তিন মিনিট 2 দ্বিতীয়ার্ধের শেষ তিন মিনিট অথবা অতিরিক্ত 
সময়ের শেষ তিন মিনিটে পাসে1নাল ফাউল হলে বাধাপ্রাপ্ত দলের উপর 
বিবেচনার জন্য ছেড়ে দেওয়া হয় এইজন্য যে, তার] ছুটি ফ্রী থে_| করবে, কিংবা. 
বাউগ্তারির বাইরে কোটের মাঝামাঝি জায়গ| থেকে সাইড-লাইন থেকে খেলবে। 
সংশ্লিষ্ট দল কী করবে সে সম্পর্কে সিদ্ধান্ত নেবে তাদের অধিনায়ক । বাউগারির 
বাইরে থেকে খেলতে চাইলে সংশ্লিষ্ট খেলোয়াড় কোর্টের যে-কোনে। জায়গায়- 
ঈাড়িয়ে থাক। তার সতীর্থকে বল পাস দিতে পারে । 


ক্রন্বাে 


সম্পূর্ণ 'ভারতীয় খেলা কবাডি মহারাষ্ট্র, মধ্যপ্রদেশ, গুজরাটে “হট্টু* নামে 
পরিচিত। তামিলনাড়ু ও মহীশূরে একে বলা হয় “চেড়ু-গুডু” কেরালায় 
“ওয়াগ্ডিকালি', পাঞ্জাবে 'জাবর গণনা”, বাংলায় “হা-ডু-ডু” এবং উত্তর-ভারতে 
“কবাঁডি' কবাডিই | 

কবাডি খুবই স্বপ্পব্যয়ে খেল! যায়। দরকার শুধু একখণ্ড জমি এবং 
লাইন টানার জন্য কিছু চুন। 

মাঠ বা কোর্ট ঃ যোল বছরের উধ্র্ধে ছেলেদের আয়তক্ষেজ্জাকার 
কোর্টের দের্ধ্য ১২.৫ মিটার ও প্রস্থ ১* মিটার । আড়াআড়িভাবে একে 


১৩৩ 


দেখতে হবে ৬.২৫ মিটার » ১* মিটার যেন থাকে। 


লমদ্বিখপ্তিত করা হয়। 


খা 


শ্ব্লাশ্ব' 


মি 
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গা 


শসার 


কবাড়ি খেলার মাঠ 


মেয়ে এবং ১৬ বছরের কম ছেলেদের কোর্টের আয়তন ১১ মিটার ৮৮ মিটার 


১৩৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


হয়, দ্বিখণ্ীকরণের পর যেন ৫.৫ মিটার ৮৮ মিটার থাকে । লাইনগুলি চুন 
দিয়ে ৫ সেন্টিমিটার মোটা করে টানতে হবে। কখ, খগ, গঘ ও ঘক হল 
বাউগ্ডারি লাইন। এই কথ ও ঘগ বাউগ্ডারি লাইন বরাবর এক মিটার দূরে 
ছুটি লাইন টান হয়। একে বলে 'লবি। 

মধ্যবর্তা লাইনের ছু*দিকে ৩.২৫ মিটার দূরে উভয় কোর্টে যে দু'টি লাইন 
টানা হয় তাকে “বক' লাইন বা কোল্-চড়াই বলে। মেয়ে ও ১৬ বছরের 
কম ছেলেদের জন্য “বক' লাইন থাকে ২.৫ মিটার দূরে । 

খেলা ঃ প্রতি দলের খেলোয়াড় “কবাডি' “কবাডি” “কবাঁডি' বলতে শুরু 
করে মধ্যবর্তী লাইন পার হবার সময়ে । তারপর বিপক্ষের কোর্টে থাকতে 
পারে যতক্ষণ এক-দমে “কবাডি “কবাডি বলতে পারে। মধ্যবর্তী লাইনে 
ফিরে আসা' পর্যস্ত এই “কবাঁড়ি' “কবাডি” করতে হয়। 

যে খেলোয়াড় বিপক্ষ কোর্টে 'কবাডি” “কবাডি” শব্দ করতে করতে 
প্রবেশ করে তাকে ব্ল। হয় “রেভার” বা হানাদার | যাদের কোটে যাওয়। হয় 
তার! “আ্যার্টি-রেডার+, আযান্টি বা হানাদার-নিরোধী | 

বিপক্ষ কোর্টে গিয়ে কোনে! হানাদার বিপক্ষের এক বা একাধিক 
খেলোয়াড়ের শরীরের বা পোশাকের যে কোনে অংশ স্পর্শ করলেই মে ব৷ তার। 
পরে? যায়। তাকে বা তার্দের কোর্টের বাইরে যেতে হয় । এইভাবে, একজনকে 
আউট (বা মরে গেলে ) করতে পারলে আউটকারী দল একটি পয়েণ্ট পায়। 
যতজন আউট হয় তত পয়েন্ট পাওয়া যায় । আবার হানাদারকে নিজেদের 
কোর্টে ধরে রাখতে পারলে যারা ধরে তাদের অন্থকূলেই পয়েন্ট যোগ হয়। 
হানা দিয়ে নিজের কোর্টে ফেরার আগে “কবাডি' “কবাভি" দম ফুরোলেই 
বিপক্ষ পয়েণ্ট পায় । হানাদারকে বিপক্ষের বক লাইন ছু'তে হবে । তা ন৷ হলে 
বিপক্ষ ১ পয়েন্ট পাবে। 

খেল! শুরু হয় টসের মাধ্যমে | টসে বিজয়ী দলের অধিনায়ক পছন্দ করে 
কোন্‌ কোর্ট সে নেবে । এরাই প্রথম হানাদার পাঠায় বিপক্ষ কোর্টে। 
খেলা হয় ছুই অর্ধে ২+২* মিনিট করে । এর মাঝে ৫ মিনিট বিরস্তি থাকে । 
মেয়ে বা কমবয়সী ছেলেদের সময় ১৫+১৫ মিনিট ও ৫ মিনিট বিরতি । 
ছুই দলে ৭+৭--১৪ জনে খেলা হলেও উভয়ে অতিরিক্ত ৫ জন করে দল গঠন 
করে । অর্থাৎ ১২ জনের দল নিয়ে খেলা হয়| প্রয়োজনে অতিরিক্তদের থেকে 
৩ জন বদলী খেলোয়াড় নামানে। ষায়। 


কবাভি ১৩৫ 


এই খেলায় শারীরিক দক্ষতা, দম ও বুদ্ধির প্রয়োজন | হানাদার সর্বদা 
লক্ষ্য রাখে কিভাবে অ্যার্টকে ট্োবে। আর আ্যার্টিরা চেষ্টা করে কেমন- 
ভাবে কোথায় ধরলে হানাদারকে কাবু কর! যাবে । আবার হানাদার ধরা 
পড়েও প্রচণ্ড শক্তি প্রয়োগে দমন্থদ্ধই মাঝ-লাইন স্পর্শ করলেই এক বা একাধিক 
বিরোধী “মরে" যায় ও হানাদার দল পয়েণ্ট সংগ্রহ করে। কেউ যে কোনো 
কারণে বাউগ্ডারির বাইরে গেলেই বিপক্ষ পয়েন্ট লাভ করে। 

লোনা £ কোনো দলের খেলোয়াড়রা আউট বা “মরতে “মরতে” যদি 
নিঃশেষ হয়ে যায় তবে বিপক্ষ “লোনা” পায়। বিপক্ষকে সম্পূর্ণ আউট করার 
পুরহ্কারম্বরূপ মেলে অতিরিক্ত ২ পয়েণ্ট । অনেক সময় কোনে দল সময় নষ্ট না 
করে ছু'একজন বেঁচে থাকতেও আত্মসমর্পণ করে লোন। দেয় বিপক্ষকে । লোন 
হওয়ার দশ সেকেণ্ডের মধ্যে উভয় দল সমস্ত খেলোয়াড় নিয়ে আবার মাঠে 
আসবে । লোনা যারা পায় তারা অতিরিক্ত ২ পয়েন্ট তো পায়ই, আবার 
আত্মসমর্পণের সময় যর্দি কোর্টে এক ব। একাধিক খেলোয়াড় বেঁচে থাকে তবে 
তাদের জন্য মাথাপিছু ১ পয়েণ্ট বিপক্ষ পাবে। 

» “লা শেষে যাদের পয়েণ্ট বেশি থাকে তাদেরই বিজয়ী ঘোষণা কর! হয়। 
সমান পয়েন্ট হলে ৫+৫-১* মিনিট অতিরিক্ত সময় খেলা হবে। তবে 
প্রথম পর্যায়ের দ্বিতীয়ার্ধে ষে ক'জন খেলেছিল, অতিরিক্ত সময়ে সেই ক'জনই 
খেলে । আবার ৫€* মিনিট (বড়দের )বা ৪০ মিনিট (মেয়ে ও কমবয়সী 
ছেলেদের ) পরেও যদি সম পয়েন্ট হয় তা হলে যারা প্রথম পয়েণ্ট স্কোর করে 
তাদেরই অন্কৃলে রায় যায়, অর্থাৎ তার্দেরই বিজয়ী ঘোষণ! করা হয়। 

অধিনায়কের আবেদনে রেফারী 'টাইম-আউট” বা খেলোয়াড়দের মধ্যে 
সলাপরামর্শের জন্য বিরতি দিতে পারেন। তবে তা! যেন ২ মিনিটের বেশি না' 
হয়। এই সময় খেলোয়াড়রা কোর্টের বাইরে যেতে পারে না । “টাইম-আউটে” 
যে সময় নষ্ট হয় তা খেলার জন্য নিদিষ্ট সময়ের সঙ্গে যোগ হয় ন1। 

অন্তান্ত খেলার মত কবাডিতেও ভোপিং করা অর্থাৎ উত্তেজক ওষুধ দা! ওই 
ধরনের কিছু খাওয়! সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। প্রত্যেকের নখ ছোট করে কাটতে হুবে। 
খেলোয়াড়দের পোশাকে, পিঠে ও বুকে বড় অক্ষরে নম্বর লিখতে হয়। গায়ে 
তেল ব! ওই ধরনের কিছু মাখা নিষেধ । 

পরিচাঙ্গক £ কবাডির জন্য একজন রেফারী, ছু'জন আম্পায়ার, ছু'জন 
লাইন্সম্যান, স্কোরার ও ছু'জন সহকারী স্কোরার প্রয়োজন । 


১৩৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

সাধারণতঃ আম্পায়ারঘয়ের সিদ্ধান্তই চুড়ান্ত বলে গণ্য হয়। তবে বিশেষ 
বিশেষ ক্ষেত্রে খেলার স্বার্থে রেফারী সিদ্ধান্ত নেন। ছুই আম্পায়ারে কোনো 
কারণে মতভেদ হলেও রেফারীর সিদ্ধান্তই চূড়াস্ত গণ্য হবে। 

দণ্ড ঃ ষদ্দি কোনো খেলোয়াড় বিপক্ষের হানাদার খেলোয়াড়ের 
মুখ আটকে ধরে বা অন্য কোনোভাবে দম (“কবাডি “কবাডি? ) বন্ধ করে 
দেয়; 

যর্দি কাউকে ছুঁতে গিয়ে বা ধরার সময় আঘাত করার চেষ্টা! হয়) 

যদি কোনে! দল হানাদার পাঠাতে ৫ সেকেপ্ডের বেশি দেরি করে; 

যর্দি কোনো দলের খেলোয়াড় বা কোচ বাইরের থেকে কোচিং করার চেষ্টা 
করেন_-তবে রেফারী বা আম্পায়।র সতর্ক করেন বা খেন। থেকে সেই দলকে 
বাতিল করতে পারেন কিংবা বিরোধী দলকে পয়েন্ট দিতে পারেন। 

রেফারী টস্‌করান। খেল। শেষে ছুই দলের পয়েন্ট ঘোষণা করেন। খেলা 
শুরু ও শেষ করেন বাশি বাজিয়ে! বদলী খেলোয়াড়ের নাম বা নম্বর জানান। 
স্কোরার ও সহকারী স্কোরাররা স্কোরশীটে পয়েন্ট লেখেন। 


খো-খে। 


মঠের বিবরণ £ আয়তক্ষেত্রাকার মাঠের দৈর্ঘ্য ৩৪ মিটার ও প্রস্থ ১৬ 
মিটার। এরই মধ্যে দু'দ্িকে ছু*টি আরতক্ষেত্র (১৬৯ ৪.৮ মিটার ) এবং এই 
আয়তক্ষেত্র বা? রেখে ছু'দিকে দু'টি কাঠের দণ্ড বা খুটি থাকে। এই ছুই 
খু'টিতে সংষোগকারী কেন্ত্রপথ মাঠের মধ্যবর্তী স্থান দিয়ে ষায়। কেন্দ্রপথের 
দৈর্ঘ্য ২৪.৪ মিটার ও প্রস্থ ৩* সের্টিমিটার। এই পথের উপরেই ৩* ৮৩০ 
সের্টিমিটারের ৮টি কোট বা ক্ষেত্র তৈরি করতে হবে। বে প্রতিটি বর্গক্ষেত্রের 
অবস্থান ষেন আর একটি থেকে ২.* মিটার দূরে রাখা হয়। 

কেন্দত্রপথের সমকোণে এবং সমান ছ'ভাগে বিভক্ত ৮টি এড়োপথ (১৬ 
মিটার ৮ ৩* সেন্টিমিটার ) ছোট বর্গক্ষেত্রগুলির উপর দিয়ে অতিক্রম করে এবং 
ছু'দিকে ৭:৮৫ মিটারে সীমারেখা পর্যস্ত যায়। 

ঢু”দিকে ষে দু'টি কাঠের দণ্ড বা খুটি থাকে তা মাটি থেকে ১.২ মিটার 
উচু হবে এবং মোটা বা পরিধি ৩* থেকে ৪* সের্টিমিটারের মধ্যে রাখা হয়। 

গ্াবক ও অনুধাবক $ খো-খে। খেলায় একদল ধাবক ও অন্থর্দল 


১৩৭ 


খো-খধো 





খো-খো খেলার কোর্ট 


১৩৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 

অন্থধাবক | বর্গক্ষেত্রের উপর যারা বসে থাকে, তারাই অন্থধাবক। তারা 
বিপক্ষের খেলোয়াড়দের ধাওয়া করে ও ছুটে ছু'য়ে দিলে “মর” বা আউট হয় । 
যার্দের আউট করার জন্য বা যাদের পিছনে অন্ুধাবকর ছুটে যায় তারাই 
ধাবক। যে অন্থধাবক যখন দৌড়তে থাকে তখনই সে সক্রিয় অনধাবক। 





থো-খেো! খেলায় ধাৰক ও অন্ধাবক 


খে। দেওয়া 2 সক্রিয় অনুধাবক বসে থাকা অনুধাবককে ছুঁয়ে দেয় ও, 
উচ্চৈঃস্বরে “খো” শব্ধ করে। যাঁকে ছোয়া বাস্পর্শ করা হয় সে তৎক্ষণাৎ 
সক্রিয় অনুধাবক হয়। 

খেলার নিয়ম £ প্রতি দলে ৯ জন করে খেলোয়াড় থাকে । এখানেও 
আহত খেলোয়াড়ের পরিবর্তে বদলী খেলোয়াড় নামানে। ষাঁয়। ছুই ইনিংস 
খেল! হয় । একটি ইনিংস আবার ছু*ট টার্ন বা আবর্তে বিভক্ত | প্রতিটি আবর্তে 
৭ মিনিট করে থেল! হয়ে থাকে । এক একটি আবতের পর ২ মিনিট ও একটি 
পর্যায়ের পর « মিনিট বিরতি রাখা হয় । | 

ধাবক দলের অধিনায়ক তার দলের খেলোয়াড়দের ৩টি উপদলে ভাগ 
করে। শুরুতে তিনজন মাঠে আসে। প্রথম তিনজন “মর' বা “আউট? হলে 
পরবর্তা তিনজন মাঠে প্রবেশ করে । একটি উপদলের শেষ ধাবককে যে সক্রিয় 
অনুধাবক আউট করে দেয় সে অন্য অন্ুধাবককে “খো” দেওয়ার আগেই নতুন 
উপদ্দল মাঠে আসবে । ন! এলে তারা “আউট” বলে গণ্য হবে। আবার নিজের 
পাল। আসার আগে উপদলের কেউ মাঠে ঢুকলে “আউট+ হবে। যে সক্রিয় 
অন্থধাবক উপদূলের সর্বশেষ ধাবককে “আউট” করে সে নতুন উপদলের 
ধাবককে তাড়া বা পিছু ধাওয়া করতে পারে না। অর্থাৎ বসে-থাকা অন্ু- 


খো-খে। ১৩৯" 


ধাবককে “খে দিতে হবে| ৭ মিনিট বা আবর্ত শেষ হওয়। পর্যস্ত এইভাবে 
চলবে । ধাবকরা একটি দিক দিয়েই মাঠে ঢোকে। 

আবর্ত শেষে বা ৭ মিনিটের আগেই অনুধাবকরা। অধিনায়কের মারফৎ, 
রেফারীকে জানিয়ে তার অন্থমতিতে খেল। বন্ধ করতে পারে । 

অন্ুধাবকর। ষতজন ধাবককে আউট করে তার তত পয়েন্ট পায়। আর 
আবর্ত শেষ হওয়ার আগে সকলকে আউট করতে পারলে বিশেষ কৃতিত্ব হিসাবে 
'লোন।' পায় । তবে এজন্যে পয়েণ্ট পাওয়া যায় না। 

বর্দি কোনে। দল ১২ বা তার চেয়ে বেশি পয়েন্ট পায় তবে প্রতিহ্ন্বী দলকে 
ফলো-অন করায়। প্রতিছন্ী দূল বেশি পয়েণট পেলে আগের দল পরিত্যক্ত 
অনুধাবন আবর্তটি আবার খেলতে পারবে । 

লীগ-পদ্ধতির খেলায় বিজয়ীরা নক-আউটে ২টি লীগ পয়েন্ট পায়, কিন্তু 
নক-আউটে পয়েণ্ট সমান হলে অতিরিক্ত একটি ইনিংস খেলা হয়ে থাকে 
তবুও অমীমাংসিত থাকলে নতুন করে খেল! হয় | 

টপের পরে £ টসে জিতে অধিনায়ক স্থির করে ধাবক না অন্ধাৰক 
হবে। অন্ধাবক দলের ৮ জন পরম্পর মুখোমুখি হয়ে বর্গক্ষেত্রে বসে । আর 
নবম অনুধাবক সক্রিয় অন্ুধাবক হয়ে ধাবকর্দের অনুনরণের জন্য যে কোনো! 
একটি দণ্ড ধরে দাড়ায় । সে কোনে! কেন্দ্রপণ অতিক্রম করে এদিক-ওদিক 
ষেতে পারে না। ্ 

সক্রিয় অনুধাবক “খো” দেয়, উপবিষ্ট কোনো অন্থধাবকের পিছন দিক স্পর্শ 
করে | “খো” পেলেই বসে-থাকা অন্ুধাবক ওঠে ও আগের অনুধাবক তার জাম 
গায় বসে পড়ে। সক্রিয় অন্ুধাবক সর্বদাই সম্মুখে দৌড়য় এবং পূর্ববর্তী সক্রিয় 
অন্ুধাবক ষে এড়োপথে ছিল ত! পরিত্যাগ করে তাকে ধাবকের পথে অনুমরণ 
করতে হবে--বিপরীত ধিক দিয়ে নয় | বসে-থাক। অন্ুধাবকর1 কখনও ধাবককে 
বাধা দিতে পারে না। আবার ধাবকরদেরও তাদের স্পর্শ করা নিয়ম-বিরুদ্ধ। 
কোনে৷ ধাবকের ছুটি পা সীমানার বাইরে গেলে “মর? বা “আউট” হয়। 

কোনে দিকে যাওয়ার সময় সক্রিয় অস্থ্ধাবক সমকোণের বেশি ঘুরতে 
পারে না। 

খো-খো। পরিচালনার জন্য একজন রেফারী, ছু'জন আম্পায়ার, একজন 
সময়রক্ষক ও একজন গণনাকারী প্রয়োজন । 

আম্পায়ারছয় কেন্দ্রপথের ছৃ'দিকে (লবিতে) দুই প্রান্তে থাকেন। 


১৪০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


'প্রয়োজনে বাশি বাজান । এদের সাহায্যের জন্য নিয়মাবলী লঙ্ঘন ইত্যাদির 
ব্যাখ্যা করেন আম্পায়ার । তিনিই খেল। শেষে কার কত পয়েন্ট হল ছা! 
'ঘোষণ। করেন, অনেক সময় বাশি বাজিয়ে আবর্ত শুরু করেন। গণনাকারী 
বা স্কোরার ধাবক দলের অধিনায়কের কাছ থেকে উপদলের পর্ধায়ক্রম নাষ, 
নম্বর ইত্যাদি লিপিবদ্ধ করেন । 


সফউ বল 


কিছুট। রাউগ্ডাস+ কিছুটা ক্রিকেট মিশিয়ে বেসবল খেলা, এ-কথা। বল। যায় । 
'আবার এই বেস্বলের সামান্ত পরিবতিত রূপ সফ.ট্‌ বল। উভয় খেলাতেই 
'খেলোয়াড়ের সংখ্যা, এমন কি খেলোয়াড়দের অবস্থানের নাম একই এবং শুধু 
তাই নয়, খেলার মূল নিয়মগ্তলি ও পরিভাষা একই । সফ.ট.বল বেসবলের 
থেরে আকারে ঈষৎ বড়, কিন্ত সফউ.বল মাঠের মাপ যূল খেলার অর্থাৎ 
বেস্বলের মাঠের থেকে ছোট । কিন্ত সবচেয়ে বড় পার্থক্য হল বেসবল খেলায় 
যেখানে স্বাভাবিক ওভারহ্াও্ড' বল দেওয়। হয়, সফট. বলে আগারহাণ্ড বল 
ছাড়া অন্তরকম বল করা আইন-বিরুদ্ধ। সফ.ট.বল বেসবলের তুলনায় কঙ্ন 
সময় খেলা হয়__বেসবলে যেখানে প্রতি দল ৯ ইনিংস খেলে, সফট বলে ৫ 
ইনিংস। এইসব সাদৃশ্ত এবং পাথক্যের ভিত্তিতে যদি বলা হয় সফ ট.বল 
আসলে 'আগারহাও বেসবল" খেলা, তাহলে নিশ্চয়ই কারও আপত্তি 
হবে না। 

প্রদত্ত নকশা থেকে সফ ট্বল মাঠের পরিকল্পনা এবং ফিল্ডিং দজের 
অবস্থান বোঝা যাবে । মাঠটি দু'ভাগে বিভক্ত “ইনফিল্ড”, বা “ভায়মণ্ড, এবং 
“আউটফিল্ড? । বল! বাহুল্য, এই ইন্‌ফিল্ডই মাঠের মূল অংশ | এটি “রুইতন' ব 
“ডায়মণ্ড আরুতি বলে সফ টুবল মাঠকে “সফ.ট.বল ভায়মণ্ড বলে । জ্যামিতিক 
পরিভাষায় বল। যায়, এই মাঠ অতি সামান্য চ্যাপ্টা রম্বসের আকৃতি- 
বিশিষ্ট। ভায়মণ্ডের চার কোণে চারটি “বেস” থাকে, এক প্রেসের সঙ্গে আর 
এক বেসকে যুক্ত করছে ষে বেস-লাইন, তার দৈর্ঘ্য ( বা অন্তভাবে বলতে গেলে 
সফ ট.বল ভায়মণ্ডের বা রম্বসের প্রতিটি বাহুর দৈর্ঘ্য) ৬* ফুট | হোম প্লেট, ফাস্ট 
বেস ও থার্ড বেস ভায়মণ্ডের সম্পূর্ণ ভিতরে, হোম প্রেটের ঠিক বিপরীত দিকে 
কুই বেসলাইনের সংযোগস্থলে থাকে সেকেও্ড বেন যার অধিকাংশই ভায়মণ্ডের 


সফ.টুবল ১৪১ 


বাইরে । হোম প্রেট হল রবারের (বা অনুরূপ উপকরণে তৈরি ) একটি 
পাত। হোম প্লেট পঞ্চতুজাকৃতি এবং এর যে লাইনটি পিচারের মুখোমুখি 
সেটি ১৭ ইঞ্চি চওড়া । আর ছুটি বাহু, ব্যাটা” বক্সের ষে লাইনগুলি ভায়মণ্ডের 
ভিতরে পড়ছে তাদের সমাস্তরাল করে এবং লম্বায় ৮২ ইঞ্চি টানতে হবে। 
বাকি থাকছে ক্যাচারের দিকের বিন্দু-সংলগ্ন ছুই বাহু, এগুলি ১ ফুট করে লম্বা! 





সফ টুবল মাঠ ূ , 
বেস তিনটি সাঁদ। ক্যানভাস বা অন্ত কোনও এ ধরনের জিনিস এবং এগ্তলির 


মাপ ১৫ ইঞ্চি বর্গ, এগুলি ভালোভাবে বেঁধে রাখতে হয়, ষাতে যথাঞ্থানে থাকে। 
ডায়মণ্ডের ঘে দুটি সীমারেখা হোম প্লেটে এসে মিলিত হচ্ছে এবং ফাস্ট বেস 
ও থার্ড বেস ছাড়িয়ে ষাদের দৈর্ঘ্য সীমাহীন, তার্দের বল। হয় “ফাউল লাইন”, 
কারণ, কতকগুলি ব্যতিক্রম ছাড়, ফাউল লাইনের ষেরদিক ভায়মণ্ডের ভিতরে 
সেই দিকে বল না মারলে বল “ফেয়ার বল" হবে না, হবে ফাউল বল'। হোম 
প্লেট থেকে ৪৬ ফুট দূরে (মেয়েদের খেলায় ৪০ ফুট) ডায়মণ্ডের অপেক্ষাকৃত 
দীর্ঘ কর্ণটর (01959291) উপর কাঠ ব! রবার দিয়ে তৈরি পিচারের প্লেট বা 
“পিচার্স” প্লেট, যা! লম্বায় ২ ফুট এবং চওড়ায় ৬ ইঞ্চি | পিচার্স প্লেটের উপরের 
দিক মাঠের সঙ্গে এক সমতলে থাকে । হোম প্রেটের ছৃ'ধারে 'ব্যাটার? বা 
ব্যাটসম্যানের গ্লাড়ানোর যে ছুটি জায়গা ব্যাটার্স বক্স, তাদের যে। 
কোনোটিতে ব্যাটার ধাড়াতে পারে। 


১৪২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


খেল। হয় হু'দলের মধ্যে, প্রতি দলে ৯ জন করে খেলোয়াড় থাকে । সম্পূর্ণ 
“গেমে প্রতি দল পাঁচটি ইনিংস খেলে । ব্যার্টিং পক্ষের কেউ সব কটি বেস 
একবার ঘুরে আসতে পারলে তাদের একটি রাঁণ হয়। 

এই খেলার বল ক্রিকেটের বলের থেকে সামান্য বড় হয়, পরিধি ১১৪ ইঞ্চির 
কম বা। ১২৯ ইঞ্চির বেশি হলে চলবে না । ওজনেও ক্রিকেট বলের থেকে সামান্ত 
ভারী, ক্রিকেট বলের ওজন যেখানে ৫ আউন্সের বেশি হতে পারে না, 
সফট. বলের ওজন কমপক্ষে ৬ আউন্স হবে, অবশ্ত ৬৪ আউন্দের বেশি হবে না| 
সফট্বলের ব্যাট আঁপলে মজবুত কাঠ দিয়ে তৈরি একটি বেলনাকার যুগুর, 
লম্বায় অনধিক ৩৪ ইঞ্চি। এর সব থেকে মোট! জায়গাটির পরিধি ২৪ ইঞ্চি 
অতিক্রম করবে না। | 

সফট্বলে পিচারের ভূমিকা ক্রিকেটের বোলারের অনুরূপ | পিচার ছু'টি 
পা মাটিতে এবং পিচার্স প্রেটের সংস্পর্শে রেখে বল ডেলিভারী করবে বা “পিচ, 
করবে। এর কতকগুলি নিয়ম আছে। পিচিং-এর আগে পিচারকে দুহাতে 
সামনের দিকে বল ধরে, ব্যাটারের দিকে মুখ করে এবং ছুই কাধ ফার্স্ট বেস ও 
থার্ড বেসের লাইনে রেখে অস্ততঃ ১ সেকেগ্ড (কিন্তু কোনে ক্রমেই ২* 
সেকেণ্ডের বেশি নয় ) থাকতে হবে, তারপর বল থেকে একটি হাত তুলে নিযে 
অপর হাতটির সাহায্যে আগুারহ্াওড বল দিতে হবে। বল ডেলিভারীর সময় 
ব্ল দিতে দিতে পিচার সামনের দিকে, ব্যাটারের দিকে এক পা৷ এগিয়ে যেতে 
পারবে, তার বেশি নয়। এই সময় ক্যাচার তার নির্দিষ্ট জায়গ! অর্থাৎ ক্যাচার্স 
বন্সে না থাকলে চলবে না । পিচারের ছু”টি প্রধান উদ্দেশ্ট হল : (১) বলটি ষেন 
'উ্রাইক? হয়, অর্থাৎ ঘে কোনে। উচ্চত। দিয়ে হোম প্লেটের উপর দিয়ে গিয়ে 
ব্যাটারের হাটু এবং কাধের মাঝখান দিয়ে চলে যায়, সেদিকে দৃষ্টি রাখা এবং 
€২) ব্যাটার যাতে বল ফস্কায় সেই চেষ্টা করা । 

ব্যাটারের পিছনে দাড়ায় ক্যাচার, ঘার দাষিত্ব ক্রিকেটের উইকেটকীপারের 
অনুরূপ । ক্যাচারকে লব সময় সজাগ থাকতে হয় যাতে সে বল থামাতে 
পারে এবং বিশেষ করে, যাতে বলের তৃতীয় “ফেয়ার বা আইনসম্মত 
ডেলিভারীটি ব্যাটার ফস্কালে তা” লুফে নিয়ে সে ব্যাটারকে “আউট? করতে 
পারে। ব্যাটারের চালানো ব্যাট লেগে আহত হবার সম্ভাবন! থাকায় 
ক্যাচারদের একরকম পাগড়ি পর! বাধ্যতামূলক | এই পাগড়িগুলি দেখতে 
অনেকটা ফেম্সিং ( অসিক্রীড়া )-এর মুখোসের ম্ত। মহিলা ক্যাচারদের এই 
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খ্ি 


পাগড়ি ছাড়াও শরীর বীচাবার জন্য শরীরে প্যাড পরে খেল! বাধ্যভাযুলক | 
মোটের উপর ক্যাচারের তুমিকা উইকেটকীপারের থেকে কোনো অংশে 
কম নয়, বরং বলা যেতে পারে যে, তার ঝুকি অনেক বেশি। 

পিচার ও ক্যাচার “ব্যাটারী'র ফিন্ডার। তিন বেসম্যান ও সট স্টপ হল, 
ইনফিল্ডের ফিল্ডার | প্রথম বেসে বা তার কাছাকাছি জারগায়. দাড়ায় ফার্ট্ট 
বেসম্যান, প্রথম ও দ্বিতীয় বেসের মাঝামাঝি সেকেওম্যান, দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
বেসের মাঝামাঝি সট স্টপ এবং "তৃতীয় বেমে ব। তার কাছাকাছি থার্ড বেস- 
ম্যান | বেসম্যানদ্দের কাজ হল বেস-রাণারদের বেসে পৌছানো আটকানে! এবং 
অন্যান্য বেসম্যানদের নিজ নিজ বেস নুরক্ষিত রাখার ব্যাপারে সাহায্য করা। 
বাকি থাকছে আউটফিল্ডের ফিন্ডার তিনজন । আউটফিল্দের যেমন জায়গায় 
যে দ্াড়াবে__ভান, মাঝ ব। বামঃ সেই অনুসারে তাকে বল! হবে রাইট ফিল্ডার, 
সেপ্টার ফিল্ডার বা লেফট্‌ ফিল্ডার। এদের কাজ প্রধানত বল থামানো বা 
কুড়িয়ে আন। এবং যেখানে বলের দরকার হচ্ছে সেখানে বল ছুড়ে দেওয়া । 

খেলা শুরুর আগে টসের সাহায্যে ঠিক করে নেওয়। হয় ইনিংসে প্রথম 
বা শেষে ব্যাট করবে কোন্‌ পক্ষ ; জয়ী পক্ষ যা খুশি করতে পারে। ব্যাটার 
যদি ফেয়ার” হিট করে কিংব৷ তৃতীয় স্ট্রাইক ফস্কায় তাহলে তাকে সরাসরি 
ছুটতে হবে। আগেই বল! হয়েছে, তৃতীয় স্ট্রাইকে বলটি মাটিতে পড়ার 
আগেই ক্যাচার পেটি লুফে ফেললেই ব্যাটার আউট হয়ে যাবে। কিংবা, 
ক্যাচার বলটি পাঠিয়ে দেবার পর ব্যাটার এসে শরীরের কোনো অংশ 
দিয়ে ফার্্ট বেস স্পর্শ করার আগেই যদ্দি ফার্টঁ বেসম্যান হাতে বল ধরা 
অবস্থায় সেই কাজ করতে পারেন তাহলেও ব্যাটার আউট হবে। 

ক্রিকেটে ব্যাটে লাগ ক্যাচের বলের মত সফট্বলেও ফ্লাই বল আছে, 
এবং “ফাউল ফ্লাই” অর্থাৎ যে “ফ্লাই” ফাউল এল।কায় পড়ছে সে ফ্লাই কেউ লুফে 
(ফেললেও ব্যাটার আউট হবে। কোনও ফিল্ডার বল ধরে সেই বল দিয়ে 
বেস-রাণারকে স্পর্শ করলে তবেই বেস-রাণার আউট হবে। রাণ করবার 
সময় বেস-রাণাকে বেস সংযোগকারী লাইনগুলির ৩ ফুটের মধ্যে থাকতে হয়। 
কিন্ত যখনই ব্যাটারের তৃতীয় স্ট্রাইকের সঙ্গে সঙ্গে তাকে এক বেস এগিয়ে যেতে 
হচ্ছে অথচ তার অভীষ্ট বেসটি যে বেসম্যান আগলাচ্ছে তার হাতেই বল, 
তখন কাজটি খুবই শক্ত হয়ে যায়। আবার বলের স্পর্শ এড়ানোর জন্য উল্টো 
দিকেও সে আইনতঃ ছুটতে পারে ন!, ছুটলে আউট হৰে। ব্যাটার কার্ট 
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বেসে গেলে সে-ই বেস-রাণার হয়। ঘদ্দি পিচার চারটি 'বল? দেয়--তা৷ হলেই 
ব্যাটার, এক বেস এগিয়ে ফাস্ট বেসে গিয়ে বেস-রাণার হবে। এই 
“বল” কিন্ত আসলে বিধিবহিতূতি বল, ক্রিকেটে ঘাকে “নো বল" বল। হয়| যে 
পিচ. করা বল ব্যাটারের কাধ এবং হাটুর মাঝখান দিয়ে হোম প্লেটের উপর 
দিয়ে যায় না ব। হোষ প্রেটে পৌছাবার আগেই মাটি স্পর্শ করছে এবং ব্যাটার 
যেটি মারেননি সেটাই “বল । আবার বল পিচ করার সময় পিচিং সংক্রান্ত 
বিধি ভঙ্গ করলেও “বল” ডাকা হয়। বল ঠিক জায়গা দিয়ে গেলে তাকে 
স্ট্রাইক” বলা হয়, একথা আগেই বলেছি। যদ্দি তৃতীয় স্ট্রাইকে ব্যাট 
চালিয়েও ব্যাটার বলটি ফসকে যায় এবং বলটি তার শরীরে কোনো অংশ 
স্পর্শ করে ত। হলে ব্যাটার আউট হবে। এটা ক্রিকেটের এল. 
বি. ভব্রিউ.-এর মত। তিনজন আউট ন। হওয়। পর্স্ত একটি দল ব্যাট করে) 
তৃতীয় আউটের সঙ্গে সঙ্গেই দলের ইনিংস শেষ হয়ে যায় এবং দলের পরবর্তী 
ইনিংস ষখন আবার শুরু হবে তখন এই অবস্থা থেকেই হিসাব হবে। পাচ 
ইনিংসে যে দল রাণ বেশী করছে সেই দলই জয়ী হয়, তবে প্টাই, হয়ে গেলে 
যতক্ষণ না মীমাংসা হয় ততক্ষণ পর্যন্ত ইনিংস বাড়িয়ে খেলার ব্যবস্থা আছে। 

সফট্বলের স্কোর লেখার পদ্ধতি খুব জটিল। এখানে এইটুকুই বলা 
ষেতে পারে যে, স্বোর-শীটে প্রত্যেকটি খেলোয়াড়ের কাজের হিসাব থাঁক্ষে। 
ক্রিকেটে তো৷ কেবল ফিল্ডিং-পক্ষের যার। উইকেট নেয়, বা ক্যাচ ধরে তাদের 
এবং স্টাম্প করলে উইকেটকীপারের কৃতিত্ব দেওয়া হয় ও স্কোর-বুকে নাম 
থাকে । কিন্তু সফ ট্বলের স্কোর-শীটে কে ব্যাটারকে বা বেস-রাণারকে আউট 
করল, সেট। কার নিপুণ ফিল্ডিংয়ের জন্য সম্ভব হয়েছে, কার ভুলের বা খারাপ 
থে1-এর দরুণ বিপক্ষ একটি বেন করে ফেলেছে ইত্যাদি সব কিছুর রেকর্ড 
থাকে। 

সফটবলের 'আর একটি অদ্ভুত ব্যাপার হল খেলার মাঝেই কোচিং । 
বেস-রাণারদের দলের ছু'জন ছু*টি বক্সে থাকে-_ফাস্টঁ বেস এবং থার্ড বেসের 
কাছে ঃ এ ছুটিকে'বলে কোচেস বক্স। পিচার, বেসম্যান এবং ফিব্ডারদের 
লক্ষ্য করে তারা উপদেশ দেয় কখন ছুটতে হবে, কখন হিট করতে হবে বা কখন 
“বেস চুরি” করতে হবে । অনেক সময় কোচের! নানা রকম সরস মন্তব্য করে 
ফিন্ডিং-পক্ষের খেলোয়াড়দের অন্যমনস্ক করে দেয় যাতে সেই স্যোগে চালাক 
বেস-বাণার ত্ত ছুটে গিয়ে একটি বেস চুরি করতে পারে। 


টেনিকয়েট 


১। ডাবলস্‌ বা চারজন খেলোয়াড়ের খেলার জন্য আইনসম্মত কোট” 
লম্বায় ৪০ ফুট এবং চওড়ায় ১৮ ফুট ( ১২.২ % ৫.৫ মিটার ) হবে, সিঙ্গলস্‌ বা দুই 
খেলোয়াড়ের জন্য হবে লম্বায় ৪০ ফুট এবং চওড়ায় ৯,ফুট ( ১২.২ মি. ২.৮ 
মি.)। জালের উভয় দিকে ৩ ফুট (*.৯১ মিটার ) করে চওড়া (মোট ৬ 
ফুট অর্থাৎ ১৮৩ মিটার ) অক্রিয় এলাক। ( ব৩৪০:৪] 0০15৫ ) থাকবে। 





০ পোষ্ঠ 
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২। জাল হবে তামাটে রং করা বা আলকাতর। মাখানো! দড়ির তৈরি, 
লম্বায় ১৯ ফুট থেকে ২০ ফুট ( ৫.৮৫ থেকে ৬.১ মিটার ) এবং চওড়ায় ১৮ উদ্থিঃ 
(৪৬ সেন্টিমিটার)। জালের মাথা পোস্টের কাছে মাটি থেকে ৫ ফুট 
(১.৫২ মিটার ) উচুতে থাকবে এবং এর উপরের দিকট! ছু'পিঠে সাদী ফিতে 
দিয়ে মোড়া থাকবে; ফিতের ভিতর দিয়ে একটি দড়ি ছুই পোস্টের মাথায় 
বেঁধে জালটাকে আটকে লাগাতে হবে । 

৩। পোস্ট ৫ ফুট (১.৫২ মিটার ) উচু হবে এবং যথেষ্ট মজবুত হবে, 
যাতে জাল টান করে বেঁধে রাখা যায়। জালের মধ্যস্থল মাটি থেকে ৪ ফুট 
৯ ইঞ্চি (১.৪৭ মিটার ) উচুতে থাকবে। 

৪। রিংয়ের ব্যাস ৭ ইঞ্চির (১৭.৮ সেন্টিমিটার ) মত হবে, ঘনত্ব ১৪ ইঞ্চি 
(৩.২ সেন্টিমিটার) এবং ওজন "৭ থেকে ৯ আউন্স (১৯৮ থেকে ২৫৫ গ্রাম) হবে। 

৫। প্রতি দিকে এক কিংব। দু'জন করে খেলোয়াড় খেলে। 

খেল। (২য়)--১০ 


১৪৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ন 


টাক: ডাবলসের খেলার কোর্টে, কোর্টের আধখান! নিয়ে সিঙ্গলস্‌ 
খেল। যাবে । 

৬। কোন্‌ পক্ষ কোন্‌ কোর্ট বা প্রান্ত নিয়ে খেলবে সেটা টসের সাহায্যে 
স্থির হবে। পরাক্রিত পক্ষ প্রথমে সাভিস করবে। কিংবা কোন্‌ পক্ষ প্রথমে 
সাভিন করবে সেটা টসের সাহায্যে স্থির হলে পরাজিত পক্ষ প্রান্ত বেছে 
নেবে; যার একটি গেম জিতবে, তারাই পরবর্তা গেম আরন্ত করবে, কিন্ত 
তার্দের যে কোনে! খেলোয়াড় সার্ভ করতে পারবে। 

৭। পিঙ্গনস্-এর খেলাতে ১৫ পয়েন্টে গেম, ডাবলস্-এর খেলাতেও তাই। 
কিন্ত যি কোনে সময় স্কোর ১৪--১৪ হয়, তাহলে সেটকে দীর্ঘায়িত করতে 
হবে অর্থাৎ একপক্ষ যতক্ষণ না অপর পক্ষ থেকে ছু”পয়েণ্ট এগিয়ে যাচ্ছে ততক্ষণ 
খেল। চালাতে হবে, যেষন--১৭-১৫, ২৪-২২। 

স্কোরের হিসাব টেনিস ব1 ভলিবলের পদ্ধতিতে রাখতে হবে। 

৮। তিন গেমের মধ্যে সবচেয়ে বেশি গেম (“বেস্ট অব থণী” ) ষে পক্ষ 
পাবে, তাদেরই রাবার হবে। প্রতি নতুন গেমের শুরুতে খেলোয়াড়রা প্রাস্ত 
পরিবর্তন করে নেবে। এ ছাড়া তৃতীয় গেমে খন অগ্রগামী পক্ষের ৮ 
পয়েণ্ট তখনও প্রান্ত পরিবর্তন করতে হবে। 

৯। ডাবলস্-এর খেলায়, যে পক্ষ প্রথম সার্ভ নেবে (“সাইড ইন”), তাদের . 
একজন খেলোয়াড় ডান দিকের কোর্টের পিছনের লাইনের উপর বা৷ পিছনে 
তার পছন্দমত যে কোনে! জায়গা থেকে সার্ত করে রিং কোণাকুপি- 
ভাবে বিপরীত কোর্টাটতে পাঠাবে (নকৃশায় সার্ভারের অবস্থান দ্রষ্টব্য ) 
এবং তার সহ-খেলোয়াড় বাম দিকের কোটের যে কো'ন। জায়গায় 
দাড়াবে। যে বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের উদ্দেশ্টে ছোড়। হয়েছে কেবল 
সে-ই রিং ধরবে এবং ১*নং নিয়ম মেনে সে এ কাজ করলে, জালের 
উপর দিয়ে প্রতিপক্ষের সীমানার মধ্যে ষে কোনে জায়গায় রিং ফেলবে। 
সেখানে ইন্‌ পক্ষের খেলোম্নাড়দ্বয়ের যে কেউ রিং ধরে আবার বিপক্ষীয় 
খেলোয়াড়ছ্বয়ের কারও দিকে পাঠিয়ে দেবে। এইভাবে খেলা টলবে যতক্ষণ 
না নিয্ললিখিত নিয়মগ্ডলির কোনোটি অস্থায়ী রিং ডেড» হয়। ইন্‌ পক্ষ 
গ্রথমে পয়েন্ট করলে তাদের এক পয়েণ্ট ধর1 হবে, কিন্তু তাদের বিপক্ষ ( আউট 
পক্ষ বা 'সাইভ আউট' ) পয়েণ্ট করলে ইন্‌ পক্ষ সাভিস হারাবে মাত্র, এবং 
সাভিস পাৰে জাউট পক্ষ, কোনো পক্ষেরই পয়েণ্ট ধরা হবে না। এইভাবে 


টেনিকয়েট ১৪৭ 


লাভিস পেয়ে “আউট? পক্ষ হয়ে যাবে “ইন, পক্ষ এবং উল্লিখিতভাবে খেলা 
চালিয়ে যাবে। যদি “ইন্‌* পক্ষ প্রথম পয়েন্ট করে তাহলে এবং ফলে পক্ষে এক 
বিপক্ষে শৃন্ত পয়েন্ট (বা “ওয়ান, লাভ+) হয়, যে খেলোয়াড় সার্ভ করছিল সে-ই 
সার্ভ করে যাবে কিন্তু এবার বাঁদিকের কোর্টের পিছন থেকে এবং তার সহ- 
খেলোয়াড় যাবে ডান দিকের কোর্টে । তবে সার্ডিন আগের" মতই সার্ভারের 
কোণাকুণি অবস্থিত বিপক্ষীয় খেলোয়াড়ের উদ্দেশ্যে করতে হবে । বল৷ বাহুল্য, 
সার্ভার শেষ যার দিকে সার্ড করেছিল এবার সাত করতে হবে তাকে বাদ দিয়ে 
অপরজনের দিকে, কারণ “আউট” পক্ষের খেলোয়াড়রা ষে-যার কোর্টে থাকবে, 
এবং যতক্ষণ না তারা “ইন্‌* পক্ষ হচ্ছে ততক্ষণ নিজেদের মধ্যে কোর্ট ব্দল করবে 
না। যতক্ষণ হিন্‌” পক্ষ পশ্নেন্ট জিতে যায় ততক্ষণ তাদের হাতে সাভিস থাকে, 
কিন্তু পয়েন্ট হারালেই বিপক্ষের কাছে তার! সাভিস খোয়াবে, অবশ্য বিপক্ষের 
অনুকূলে কোনে। পয়েন্ট গোনা হবে না যতক্ষণ না তার! সাভিস পাবার পর 
পয়েণ্ট করতে পারবে । উদাহরণস্বরূপ, মনে করা যাক “ইন্‌” পক্ষ চার-_শূন্য 
(ফোর, লাভ) করে পরের পয়েণ্ট হারায়, তখন “আউট” পক্ষ সেই পয়েণ্ট জিতে 
সা নেয় এবং শৃন্ত, চার (লাভ,, ফোর') হয় এবং তারপর খেল। চলে । ডাবলস্‌- 
এর খেলায় কোনো পক্ষ সাভিস হারালে যে খেলোয়াড় সাভিন করছিল মনে ভান 
দিকের কোর্টেই থাকবে এবং ফলে প্রতিপক্ষের প্রথম সাভিসটি ধরবে, তার সহ- 
খেলোয়াড় বামর্দিকের কোর্টে থাকছে এবং সম্ভবস্থলে দ্বিতীয় সাভিস ধরবে । 

আউট পক্ষ যখন সাঁভিস জিতবে, তখন সাভিপ করবে তার্দের বাম দিকের 
কোর্টের খেলোয়াড় এবং যখন তার! সাভিস হারাবে, এই খেলোয়াড় ভান 
দিকের কোর্টে যাবে এবং সার্ভ করবে প্রতিপক্ষের বাম কোর্টের খেলোয়াড়, 
এইভাবে পর্যায়ক্রমে সাভিস নিতে হবে। 

সিঙ্গলস্এএর 'খেলায় এক-একদিকে মাত্র একটি কোট নিয়ে খেলোয়াড় 
খাকার জন্যে ষেহেতু কোর্ট বদল অসম্ভব, তাই সাভিস হস্তান্তর হয় মাত্র । 

সাভিস হওয়ার পর সাঙার এবং অন্যান্য খেলোয়াড়র। নেটের ভাদ্দের প্রান্তে 
পছন্দমত যে কোনে জায়গায় থাকতে পারে, কোনো সীমারেখা থাকলেও । 
€ ১৬নং নিয়ম ভষ্টব্য ) 

১০। রিং অবশ্তই এক হাত দিয়ে ধরতে হবে, ষে কোনে। হাতই ব্যবহার 
কর! যেতে পারে | ছু'হাতে ধরা নিয়মবিরুদ্ধ এবং তা করলে পয়েন্ট যাবে। 
খেলোয়াড় বা তার লহ-খেলোয়াড় হাতে করে শরীরের ষে কোনো! অংশে 


১৪৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


আকড়ে বা ষে কোনে! অংশের উপর রিং ধরতে পারবে, রিং মাটি স্পর্শ ন 
করলেই হল। কিন্ত সব সময় রিং অবশ্যই হাত দিয়ে ছু'ড়তে হবে। সাভিস 
থেকে পাওয়! বাদে খেলার অন্য সময় এক পক্ষের দুই খেলোয়াড়ই একই সময়ে 
রিংয়ে একটি হাত দিয়ে ধরলে ক্ষতি নেই, কিন্তু রিং ফেরৎ পাঠাবে একজন 
খেলোয়াড়ই ; আবার, একজনের ছোঁওয়া লাগার পর তার সহ-খেলোয়াড় রিং 
ধরতে পারবে, কিন্তু যে ধরবে সে-ই ফেরৎ পাঠাবে । 

১১। সার্ভ করার সময় এবং খেলার সময় রিং অবশ্তই এমনভাবে ছাড়তে 
হবে যেন তার উপরের দিকে যাবার ঝৌক থাকে এবং হস্তচ্যত হওয়ার পর 
রিং অবশ্যই অন্ততঃ ৬ ইঞ্চি (১৫.২৪ সেন্টিমিটার ) ওঠে । কোনে। ধরনের 
“ওভারহ্যাণ্ড ডেলিভারি” কর! চলবে না, করলে পয়েন্ট যাবে । এ ছাড়া কোনে 
ক্ষেতেই হাত নেট ছাড়িয়ে যাবে না। 

সাভিসের সময় রিং এদিক-ওদিক নড়ানে। চলবে না । 

১২। খেলোয়াড় কোর্টের যেখানে রিং ধরেছে আনুমানিক সেই জায়গ। 
থেকেই সে রিং ফেরৎ পাঠাবে । মাঝকোর্টে রিং ধরে, জাল পর্বস্ত ক্টেটে গিয়ে রিংটি 
একরকম ফেলে দেওয়া__-এই ধরনের জিনিম চলে না, এব" কবলে পয়েন্ট যাবে। 

১৩। কোনে ধরনের প্রবঞ্চনামূলক কাজ কর! চলবে না, করলে একটি 
পয়েপ্ট যাবে । এই ধরনের কাজের মধ্যে সব চেয়ে বেশি যা! দেখা যায় তা." 
হল রিং ধরে ছাড়ার ভান করে না ছাড়া । 

১৪। সার্ড করতে গিয়ে ইচ্ছ। করলে সার্ভার কিছুটা ছুটে 'মাসতে পারে, 
অবশ্ট রিং তার হাত থেকে বেরোনোর সময় সে কোটের ব্যাক-লাইনের 
উপরে বা পিছনে থাকবে । 

১৫। সার্ভার একবারই মাত্র সার্ভ করবে। ব্যতিক্রম-_-তবে যে ক্ষে্রে 
সার্ভের পর রিং উপর দিয়ে যেতে যেতে নেট স্পর্শ করে ( একে "লেট ব্ল। 
হয়) কিন্তু তা৷ ছাড় সেটা 'দোষহীন'_লার্ভটি হিসাবের মধ্যে ধর! হবে না 
এবং আবার নতুন করে করতে হবে। যদি রিং উপ্র দিয়ে যেতে যেতে নেট 
স্পর্শ করে কিন্তু কোনো খেলোয়াড়ের স্পর্শ ন! পেয়ে ভূল কোর্টে পড়ে ব৷ 
সীমানার বাইরে যায়, তাহলে সেটি “ফাউল স্ট্রোক' গণ্য হবে এবং সাভিস, 
স্বাভাবিক নিয়মে বিপক্ষের হাতে চলে যাবে । জার্ভের সময় ছাড়া খেলার 
অধ্যে অন্য সময় নেটের উপর দিয়ে যেতে যেতে রিং নেট স্পর্শ 
করলে সেটা দগুনীয় নয়৷ 


টেনিকয়েট ১৪৪ 


১৬। কোনে খেলোয়াড় অক্রিয় এলাকায় দাড়াতে পারবে না,_দাড়ালে 
পয়েপ্ট যাবে__-বা রিং এ এলাকায় ফেলবে না। রিং এ এলাকায় পড়লে ষে 
পক্ষ ছু'ড়েছে তাদের এক পয়েন্ট যাবে। 
টীক1 £_ কোনে লাইনের উপর পা পড়লে সেটা কোর্টের মধ্যেই গণ্য করা হয়, 

এবং দণ্ডনীয় নয়। 

১৭। রিং অবশ্ঠই নেটের উপর দিয়ে খেলতে হবে এবং পোস্টের পাশ 
দিয়ে ঘুরে কোর্টের মধ্যে ঢুকলে চলবে না । 

১৮। সার্ভের পর রিং “ঠিক” কোর্টে পড়বার বা, সার্ড-পরবর্তা খেলার 
ক্ষেত্রে, রিং কোর্টের এলাকার মধ্যে পড়বার আগে ঘর্দি কোনে। খেলোয়াড়ের 
স্পর্শ না পায় তাহলে যে পক্ষ ধরতে পারল ন! তাদের পয়েণ্ট যাবে। সার্ভের 
পর “ঠিক” কোর্টের বাইরে ব৷ সার্ত-পরবর্তাঁ খেলায় সীমানার বাইরে রিং পড়ার 
আগে যদি কোনো! খেলোয়াড়ের স্পর্শ ন৷ পায় ত1 হলে যে পক্ষ রিং ছুড়েছে 
তাদের পয়েন্ট যাবে । (স্পর্শ পেলে কী হবে সে সম্পর্কে ২১নং নিরম দ্রব্য |) 

১৯। ত্রিং যে জায়গা! স্পর্শ করে সেটাই মাটির সঙ্গে রিংয়ের প্রথম 
সংযোগস্থল গণ্য হবে, শেষ পর্যন্ত ঘে জায়গায় স্থির হয়ে যায় সেট! নয়। 
কোনে! সীমানার লাইনে রিং পড়লে শেষ পর্ষস্ত যেখানেই যাক না কেন, রিং 
কোর্টের মধ্যেই পড়েছে ধরা হবে । 

২০। বিপক্ষ প্রস্তত না হওয়। পর্যস্ত সার্ভার সার্ভ করবে না। 

২১। কোনে। খেলোয়াড় যেখানেই দ্াড়াক না৷ কেন (অক্রিয় এলাকা 
ছাড়া) দি সে রিং ধরে বা এমন কি শুধু স্পর্শও করে তা৷ হলে ধরাটা! আইন- 
সিদ্ধ বলে গণ্য হবে, অবশ্য যাঁদ তা ১*নং নিয়ম অনুযায়ী হয়ে থাকে। যদি 
স্পর্শ করার পর রিং পড়ে ষায়, তাহলে খেলোয়াড় ও রিং কোর্টের সীমানার 
বাইরে (অক্রিয় এলাকা বাদে ) থাকলেও খেলোয়াড়টির পয়েণ্ট যাবে । 

২২। যদি সাভিসেরিং উপর দিয়ে ষেতে যেতে নেটের মাথা ছুয়ে 
যাবার পর সাভিস যে খেলোয়াড়ের উদ্দেশ্টে কর! সে রিং ধরে, তাহলৈ ধরে 
নেওয়। হবে যে, রিং “ঠিক কোর্টেই পড়ত | ফলে, ১৫নং নিয়ম অনুযায়ী সাভিস 
লেট হয়ে ঘাবে এবং আবার করতে হবে। 

২৩। রিং অবশ্ঠই সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ পাঠাতে হবে, হাতে রাখা চলবে না । 
হাতে রিং রাখলে তা ১৩নং নিয়মবলে 'প্রবঞ্চনা'র আওতায় পড়বে। 

২৪। কোনো খেলোয়াড় “ভূল” কোর্ট থেকে বা ক্রমের বাইরে বা ভূল 


১৫০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 
কোর্টে ধাড়ানো প্রতিপক্ষকে সার্ভ করলে তার পক্ষে বা বিরুদ্ধে করা পয়েন্ট 
ধরা হবে নাঃ পরবর্তা সাভিস খেল! হওয়ার আগের সান্ভিস পর্যস্ত জেতা বাঁ 
হার৷ পয়েন্ট গোনা হবে। তারপর সাভিসের ভুল সংশোধন করে নিয়ে খেল? 
আবার শুর করতে হবে। 

২৫। রিং ষে-হাতে ধর! হয়েছে সেই হাত দিয়েই ফেরৎ পাঠাতে হবে। 


ত্্যাডমিন্টন 


কোর্ট £ স্থানাভাবে সিঙ্গলস্‌ কোর্ট কর! হলে তার মাপ: আয়ত- 
ক্ষেত্রাকার কোর্টের দৈর্ঘ্য ১৩.৪০ মিটার ও প্রস্থ ৫.১৮ মিটার। এবং ব্যাক 
লাইনগুলে। লং সার্ভিস লাইন হিসাবে গণ্য হবে। ব্যাক কাউগ্ডারি লাইন 


ব্যাডমিন্টন কোর্ট 
পো 


৩ ১০০ 
০2222455812 


পা | 


৩১৬ ন্িভার *প৬ 
শশী শশী পিস্প বিশাস 


|| লেফটু সার্ভিস রাইট্‌ সার্ভিস 
সেন্টার %ঃ সেন্টার _ 
টং লাইন হলাইন 
5 রি 
ৃ [ 


| ১৩৪০ টার __ 
থেকে সর্ট সাভিস লাইনের দুরত্ব হবে ৪.৭২ সে্টিমিটার | সেখান থেকে নেট 
ব। নেটের দূরত্ব ১.৯৮ মিটার। ছু*দিকেই সর্ট সাভিস লাইন থেকে নেটের 
দূরত্ব একই । কারণ, হয়তো নকলেরই জানা__নেট থাকে কোর্টের মাঝে 
আড়াআড়িভাবে । ব্যাক বাউগ্ডারি লাইন থেকে সর্ট সাভিম লাইন পর্যন্ত 








ব্যাডমিণ্টন ১৫১ 


(কোটটিকে লম্বালঘ্বি ছুই ভাগ করতে হয় সেন্টার লাইনের মাধ্যমে নেটের 
দিকে মুখ করে। কোর্টের উভয় দিকে গ্লাড়ালে ভান ও বাম সার্ভিস কোর্ট 
মুখোমুখি হয়। ভাবলসে কোর্টের দৈর্ঘ্য ১৩.৪০ মিটার এবং প্রস্থ ৬. * 
মিটার। সিঙ্গলসের সঙ্গে এর পার্থক্য শুধু প্রস্থে। অর্থাৎ সাইড-লাইন 
ছু"দিকে সরবে *.৪৬ মিটার করে। এবং মোট প্রস্থ দাড়ায় ৬.১* মিটার। 
আর ব্যাক বাউগ্ডারি লাইন থেকে উভয় পিকে কোর্টের * ৭৬ মিটার ভিতরে 
ডাবলস-এর লং সাভিস লাইন টানা হয়। 

আমাদের দেশে সিমেণ্ট ব। মাটির কোর্টে খেলা হয়। কিন্তু উন্নত দেশ- 
গুলিতে কাঠের মেঝের বাঁ রাবারাইজড. কোর্টেও খেলা হচ্ছে। কোর্টটিতে 
সাদা বা কালো, যে কোনো র* দিয়ে ৪ সে্টিমিটার চওড়া লাইন টানাই বিধি । 
ইন্ডোর কোর ছাদ ৮ মিটার উঠ হবে। কোর্টের সীমানার বাইরে ১২ 
মিটার স্থানে কেউ বসবে না, বা বাধামুক্ত থাকবে । 

পোস্ট ও জাল £ কোর্টের মাঝে জাল টাঙানে। হয় দু'টি পোস্টে, পোস্ট 
দু”টি ছু'দিকের সাইড-লাইনে পৌতা হয়। শক্ত কাঠ বা লোহার ওই পোস্ট 
ছু'টি মাটি থেকে ১৫৫ মিটার উচু হয়। ভাবলস্-এর কোর্টে পৌতা৷ পোস্ট 
সিঙ্গলস্-এর কোর্টেও ব্যবহার করা যায় । নেট বা! জালের ঘর ২ বর্গ সেন্টিমিটার 
হয়। ৭৬ সোর্টিমিটার চওড়া ওই জালের নীচের অংশ মাটি থেকে ১ ৫৫ মিটার 
উঁচুতে থাকে । জালের উপরের দিকে ৭.৬ সেন্টিমিটার সাদ। ফিতেয় মোড়। 
হয়। 

বল বা শাটল্‌ ৫ ব্যাভমিন্টনের শাটল্‌ বা বলের ওজন ৪.৭ গ্রাম থেকে 
«.৫ গ্রামের মধো হবে; ২.৫ থেকে ২.৮ সেন্টিমিটার ব্যাসের কর্কে ১৫ব। 
১০ট1 পালক গাঁথা হয়। শাটলের উপরের দিকটাকে ফোকাস বলে । 

খেলা 2 সিঙ্লস্এর খেলায় ছু'দিকে দু'জন খেলোয়াড় থাকে। 
ডাবলস্এর খেল! হয় ২+২-৪ জনে। যার! সাভিস করে তারা “ইন্‌ 
সাইভ' ও যারা তা রিসিভ করে তার। “আউট সাইড” | অন্যান্য খেলার মত 
ব্যাভমিন্টনেও খেল! শুরুর আগে “টস্' ভয়। যার। টসে জেতে তার৷ প্রথমে 
সাভিস কর্পতে পারে কিংবা দিক বেছে নিতে পারে । 

(ক) ডাবলস্‌ এবং পুরুষদের খেল! শুরুর আগেই স্থির হয় গেম ১৫ না 
২১ পয়েণ্টে হবে। ১৫ পয়েণ্টের গেমে দু দলের পয়েণ্ট খন ১৩-১৩ হয়, 
তখন যে-দল আগে পয়েন্ট করে তার ইচ্ছান্থঘায়ী সেট নিতে পারে । তখন 


১৫২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাঁ্ছন 


সেটের গেম হবে ৫ পয়েন্টে । যখন ছুই দলের পয়েন্ট ১৪-১৪, তখন যে-দল 
আগে ১৪ পয়েন্ট করে তার। সেট নিতে পারে । এই সময় সেটের গেম হবে ৩ 
পয়েন্টে। এইভাবে সেট হলে স্কোর ডাকতে হয় গোড়া থেকে অর্থাৎ “লাভ, 
অল" বলে। 

১৩ পয়েণ্টে সেট হলে যে-দল আগে € পয়েন্ট করে তাঁরা বিজয়ী হয়, আর 
১৪ পয়েণ্টের সেটে ষারা আগে ৩ পয়েণ্ট করে তারা বিজয়ী হবে । 

২১ পয়েণ্টের গেমে একই পদ্ধতি অনুন্ত হয়। তবে ১৩ পয়েণ্টের বদলে 
১৯ ও ১৪ পয়েণ্টের বদলে ধরতে হবে ২০। হ্যা, সেট ভাকতে হয় ১৩ অথবা 
১৪ পয়েন্ট হওয়ার পরে, কিন্তু পরবর্তী সাভিস করার আগে । 

(খ) মেয়েদের সিঙ্গলসের খেলায় গেম হবে ১১ পয়েন্টে । ৯-৯ হলে তখন 
যার আগে ৯ করেছে তারা সেট ডাকতে পারে। গেম হবে ৩ পয়েণ্টে। 
১০-১০এর সময়েও সেট হয়| তখন গেম হবে ২ পয়েণ্টে । অনেকে প্রথম 
স্থযোগে সেট দাবি না করে পরবর্তী স্থযোগে দাবি করে । মনে রাখা দরকার, 
হ্াগ্িক্যাপ খেলায় সেট দাবি কর] যায় ন।। 

(গ) আগে অন্যরকম সিদ্ধান্ত না হলে তিনটি খেলাতেই প্রতিযোগিতার 
ফল নিষ্পত্তি হবে। প্রতি গেমশেষে খেলোয়াড়রা কোর্ট বদল করে। তাছাড়া 
তৃতীয় গেমে ৮ পয়েণ্টে (১৫ পয়েন্টের গেমে ), ৬ পয়েণ্টে (১১ পয়েণ্টের 
গেমে ), ১১ পয়েণ্টে (২১ পয়েণ্টের গেমে ) কোর্ট বদল কর! হয়। 

ডাবজলম্‌ ঃ (ক) কোন্‌ দল আগে নাভিস করবে তা টসের মাধ্যমেই 
স্থির হয়। ধরা যাক ছু'টি দলে খেল! হচ্ছে । একদিকের জুটি দীপু ঘোষ ও 
রমেন ঘোষ এবং তার্দের বিপরীত দিকে স্থরেশ গোয়েল ও দীনেশ খান! । 
যেহেতু দীপু নিজের কোর্টে ডান দ্দিকের কোর্টে আছেন তাই তিনি সাভিন 
করবেন কোণাকুণি অর্থাৎ দ্ীনেশের কাছে। রিসিভকারী বা! দীনেশ শাটল্‌ 
মাটিতে পড়ার আগে মেরে ইন সাইডের যে কোনো খেলোয়াড়ের কাছে ফেরৎ 
দিতে পারেন। দীপু বা রমেন আবার সেটি আউট সাইডের যে কোনে। 
একজনের কাছে মেরে ফেরৎ দেবেন। এইভাবে খেলা চলবে ফণ্ট হওয়ার 
আগের মুহুর্ত পর্যস্ত বা মাটিতে পড়ার আগে পর্যস্ত । মনে রাখ! দরকার, গেমের 
শুরুতে যে দল প্রথম সাভিস করে তখন মাত্র একজনেরই সাভিসের অধিকার 
থাকে। অর্থাৎ এই সময়ে সাভিনকারীদের ফণ্ট হলে প্রতিপক্ষের ভান 
দিকের খেলোয়াড় সাভিনের অধিকার পাবে। 


ব্যাভমিণ্টন ১৫৩ 


তবে শুরুতে যারা) সাভিস করেণতাদের ফণ্ট,না হলে অর্থাৎ দীপু-রমেন 
জুটির সাভিসে যদি স্থরেশ-দীনেশ ফণ্ট করেন তাহলে দীপু-রমেনের দলের একটি 
পয়েণ্ট হবে। দীপু-রমেন বা ইন সাইড পয়েন্ট পেলেই পরস্পরে সাভিস 
কোর্ট বদল করবেন এবং তখন ব। দিকের সাভিস কোর্ট থেকে সথরেশ-দীনেশের 
বা বিপরীত দলের কোণাকুণি সাভিস কোর্টে অর্থাৎ বীর্দিকে সাভিস করে শাটল্‌ 
পাঠাতে হবে। যতক্ষণ একটি দল “ইন' থাকে, তার! পাল! করে কোণা- 
কুণি কোর্টে সাভিস করেই চলেন। ইন সাইভ প্রতিবার পয়েণ্ট পেয়েই সাভিস 
কোট বদল করেন। 

(খ) যার! সাভিসের অধিকার অর্জন করে তার সর্বদা ডানদিকের কোট 
থেকে সাভিস করে থাকে। সাভিসের পর ছুই দলের খেলোয়াড়র। নেটের 
উপর দিকে লাইনের বাইরে অবস্থান করেও বল ক্লিয়ার করতে পারে। 

কিন্ত সাবধান, যার দিকে শাটল্‌ আসছে কেবল সেই খেলোয়াড়ই বল 
মারবে । অন্যজন মারলে বা ছু লে সাভিসকারী দল পয়েপ্ট অর্জন করবে। 

আগেই বলেছি, গেমের শুরুতে প্রথমবারে কেবল সাভিসকারী দলের 
একজন সাভিন করে। কিন্তু এর পর পর্যায়ক্রমে দু'জনেই সাভিস করে। যারা 
একটি গেম জেতে পরবর্তী গেমের শ্তরুতেও তারাই সান্ভিন করে থাকে। 
তখন বিজয়ী দলের ষে কোনো একজন সাভিস করতে পারে, আর বিপক্ষের 
যে কোনো একজন ত। রিসিভ ও ক্লিয়ার করতে পারে । 

লেট £ অনেক সময় দেখা যায় কোনো খেলোয়াড় তুল সাভিস কোর্টে 
দাড়িয়ে সাভিস করছে--তার অন্য কার্টে দাড়িয়ে সাভিস কর উচিত 
ছিল। আবার ওই সাভিসের থেকে র্যালিতে তারাই জিতল বা পয়েন্ট পেল 
তখন তা “লেট' পরিগণিত হবে । তবে পরবতী সাভিসের আগে “লেট” দাবি 
. করা হয় এবং আম্পায়ারকে জানাতে হয়। আবার কোনে দলের খেলোয়াড় 
ভুল কোর্টে দাড়িয়ে সাভিস রিসিভ করলে এবং তার! সেই র্যালিতে জিতলে 
“লেট? হবে। আবার খেলতে হবে। এক্ষেত্রেও পরবর্তী সাভিসের আগে 
“লেট” ব্যাপারটি আম্পায়ারকে জানাতে হয়। তবে যার! ভুল করে তার! 
র্যালিতে হারলে আর তা। সংশোধন করবার ব! পুনরায় খেলার স্থযোগ পায় 
না। এবং অবশিষ্ট সময়ে খেলোয়াড়দের স্থান পরিবর্তন হয় না। 

আবার অন্য ঘটনাও ঘটে! যেমন স্থান পরিবর্তনের আগে ভুলবশতঃ 
কারও কোর্ট পরিবর্তন। সাভিম করার আগে ভুল ধর! না৷ পড়লে সেই গেমের 


১৫৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
শেষ পর্যস্ত ভুলই থাকে । “লেট” দাবি কর] যায় না এবং গেম চলার সমকে 
স্থান পরিবর্তন নিষেধ । 

সিজলল্‌-_ 

সিঙ্গলসের খেলায় ভাবলসের নান! নিয়ম মান হলেও কিছু কিছু পৃথক 
বিধিও আছে। যথা £ 

পয়েন্ট ০১ ২, ৪, ৬১৮ বা ১* অর্থাৎ জোড় হলে ভানদিকের সাভিস কোর্ট 
থেকে সাভিস করতে হবে, রিসিভও করতে হয় ভান দিকের কোর্টে, কিন্ত 
পয়েণ্ট ১, ৩, ৫, ৭, ৯ বা! বিজোড় হলে বা! দিকের সাভিস কোর্ট থেকে সাভিস 
করতে হয় ও রিপিভও কর] হয় বা দিকের কোর্টে । সেট হলেও একই বিধি। 
এবং একটি পয়েণ্ট হলেই উভয়্দিকের খেলোয়াড় কোর্ট বদল করে । 

ফণ্ট ও পয়েপ্টঃ কোনে! ইন সাইড ফণ্ট করলে সাভিস হারাতে 
হয়, আর আউট সাইড ফণ্ট করলে ইন সাইড পয়েন্ট পায়। ফণ্ট নান! 
কারণে হয় £ 

কে) সাঞ্ভিস করার সময় বল কোমরের উপরের অংশে থাকলে । কিংবা 
শাটলটি মারার সময় র্যাকেটের শ্তাফট (ডাটি) সার্ভারের হাতের নীচে ন। 
থাকলে । 

(খ) সাভিস করার পর বল ভূন কোর্টে পড়লে, ব! শর্ট সাভিন লাইনের 
আগে বা লং সাভিস লাইনের পিছনে পড়লে । 

(গ) সাভিস শেষের আগে যদি সার্ভারের পা সাভিস কোর্টে না থাকে 
বা রিসিভারের পা-ও বিপরীত দিকের কোণাকুণি কোর্টে যদি না থাকে। 

(ঘ) সাভিসের সময় বিপক্ষ যদি ভীতি প্রদর্শন করে। উপযুর্পরি যদি 
কেউ ভয়ে সাভিস না করে তবে তাকে “প্রেলিমিনারি ফেন” বলে। 

ডে) সাভিসের সময় বল কোর্ট-নীমানার বাইরে পড়লে, নেটের নীচ দিয়ে 
গেলে, নেটে আটকালে, ইনডোর কোর্টে ছাদ্দে লাগলে, খেলোয়াড়দের গায়ে 
লাগলে । (কিম্ত লাইনের উপর .পড়লে ফণ্ট হয় না।) 

চে) শাটল্‌ নেট অতিক্রম করে নিজের দিকে আসার আগে মারলে & 
(কিন্তু র্যাকেট মারতে গিয়ে নেট অতিক্রম করতে পারে )। 

ছে) খেল। চলাকালে র্যাকেট দিয়ে নেট স্পর্শ করলে 

(জ) ছুই আঘাতে বল মারলে, র্যাকেটের উপরে বল রাখলে । 

বে) লাভিসের সময় বাধা দিলে । | 


ব্যাভমিণ্টন ১৫: 


আরও কিছু বিধি-নিষেধ $ (ক) রিসিভার প্রস্তত না হলে সাভিস' 
করতে নেই। 

(খে) সাভিসের সময় প্রত্যেককে নিজ নিজ কোর্টের সীমানার মধ্যে 
দাড়াতে হয়। সাভিস হলে তবে নড়াচড়া কর! যায় । কারও পা সাভিস লাইনের 
উপরে ব! বাইরে থাকবে ন।। বিপক্ষের দেখার বিদ্ল ঘটানে। যায় না। 

গে) সাভিস ব! র্যালির সময় বল জাল ছু'য়ে উপর দিয়ে বিপরীত দিকের 
কোর্টে পড়ে তবে সেটি বৈধ হবে। বল পোস্টের বাইরের থেকে এসে কোর্টে 
পড়লেও বৈধ । 


ঘে) সাভিসের সময় বল জাল ছুয়ে উপর থেকে গিয়ে বিপরীত দিকে 
জালে জড়ালে “লেট? হবে। 


(ঙ) সাভিমের সময় বল মারতে না পারলে ঘণ্ট হয় না। কিন্ত বল বা' 
শাটল্‌ র্যাকেট ছু লেই সাভিস হয়েছে ধরতে হয়| 


আম্পায়ার লাইন্সমযান ইত্যাদি আম্পায়ারের সিদ্ধান্ত 
চূড়ান্ত হলেও কেবল আইনগত প্রশ্নে রেফারীর কাছে আবেদন করা যায়। 
নিজের লাইন সম্পর্কে লাইন্দম্যানের সিদ্ধান্তই চুড়াস্ত। লাইন্সম্যান কোনো 
কারণে দেখতে না পেলে আম্পায়ার “সেট দিতে পারেন। সাভিস-জাজ 
সাভিসের ভুল-ত্রুটি লক্ষ্য করেন। 

বল পরীক্ষা! করে দেখার রীতি অনুযায়ী দুই খেলোয়াড় বল সম্পর্কে একমত 
ন। হলে আম্পায়ারকে বল দেওয়া হয় । | 

খেলার গুরুঃ 2 খেলা শুরু হয় “লাভ* অল, প্লে” বলে। সিঙ্গলস্‌ খেলার 
সময় কোনে! খেলোয়াড়? সাভিস হারালে “সাভিস ওভার” বল। হয়। আর 
ভাবলস্-এর সময় প্রথম সার্ভারের সাভিসের সময় স্কোর বলা হয়। দ্বিতায় 
সার্ভার সাভিস হারালে “সাভিস ওভার” বলতে হবে। 

ছেলেদের কোনো দলের ১৪ পয়েপ্ট বা মেয়েদের কোনো দলের ১* পয়েন্ট 
হলে গেম পয়েন্ট বা ম্যাচ পয়েপ্ট ভাকতে হয়। ম্যাচশেষে ফল ও স্কোর 
ঘোষণ। করতে হয়। 


মস 





শপ শসার ই সত 


* "পুন্ত' বা 'কিছু নয়" বোঝাতে বহু খেলায় ব্যবহূত 'লাভ, কথাটি সর্বপ্রথম টেনিসে সীসাবন্ক 
ছিল। মুল ফরাদী শব্গটি হল “[০০০£”, যার অর্থ ডিম। ডিমের আকুতি শুন্তের মত। তাই মুল 
শষটির বিকৃতি 'লা্ড *-এর ব্যবহার । 


লন টোনস 


উনবিংশ শতাব্দীর সপ্তম দশকে টেনিস খেলার প্রচলন হয়। “রিয়াল 
[টেনিস' নামক এক ধরনের খেল। থেকেই এর উত্তব, কিন্তু এখন মূল খেলার 
থেকে লন টেনিসের জনপ্রিয়তা অনেক বেশি-_-এবং পৃথিবীর প্রায় সর্বকই এই 
খেলা চলে । বহু লোক নিজে খেল! ছাড়াও প্রতি বছর বিখ্যাত প্রতিযৌগিতা- 
গুলিতে খেল। দেখতে যায়-যেমন, উইম্বলডন, ফরেস্ট হিলস ও প্যারিসে। 
এ ছাড়া, প্রতি বছর ডেভিস কাপ প্রতিযোগিতায় প্রত্যেক দেশের 
পুরুষদের জাতীয় দল অংশ গ্রহণ করে এবং ইংল্যাণ্ড ও আমেরিকার মহিলাদের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ উইটম্যান কাপ আছে। এই সবগুলিই অপেশাদার 
প্রতিযোগিতা ; কিন্ত টেনিসে বিশ্ববিখ্যাত খেলোয়াড়দের প্রায় সকলেই 
'পপশাদার এবং পেশাদারদের বিশ্বসংস্থাও আছে। প্রত্যেক বৎসর পেশাদার 


লন টেনিস সিঙ্গলস্‌ কোর্ট 


বেজস-লাইন ২৭ ফুট 





খেলোয়াড়দের বিশ্বভ্রম্ণ বা “সাক্িটে' বিশ্বের বিভিন্ন নামকর। প্রতিযোগীদের 
অংশগ্রহণ এবং বিজয়ীম্বের কোটি কোটি ডলার বা পাউও উপার্জন লন টেনিসের 
আকর্ষণ অনেক পরিমাণে বাড়িয়ে দিয়েছে। 


লন টেনিস ১৫৭, 


“লন” টেনিস নাম থেকেই বোঝা! যায় যে, এই খেলা ঘাসের কোর্টে বা লনে 
খেলার জন্তে। কিন্ত এখন বিভিন্ন জিনিসের শক্ত কোর্টেও (হার্ড-সাফে ন 
কোর্ট ) টেনিস খেলা হয় এবং ইনডোর গেম হিসাবে কাঠের মেঝেতেও খেলা 
হয়। টেনিস কোর্ট ৭৮ ফুট লম্বা ও ২৭ ফুট চওড়া (২৩.৭৮ মিটার ৯ ৮.৪. 
মিটার ) হয় | ডাবলস্-এর ক্ষেত্রে চওড়া ৩৬ ফুট (১১ মিটার ) হয়। দৈর্ধ্যের 
লাইন ছু*টিকে বলে সাইড-লাইন। সিঙ্গলস্-এর কোটের চওড়ার ছুই লাইনকে 
(বেস-লাইন ) ছু'দ্দিকে ৪ই ফুট (১.৩৭ মিটার) করে বাড়িয়ে নিয়ে যুক্ত করলেই 
বেস-লাইন ৩৬ ফুট (১১ মিটার ) হয়ে যাবে এবং নৃতন সাইড-লাইন হবে। 
উভয় বেস-লাইন থেকে ১৮ ফুট (৫.৫ মিটার ) দূরে কোটের আড়াআড়িভাবে. 
সাভিস লাইন থাকে এবং সাভিস লাইন থেকে ২১ ফুট (৬.৪ মিটার ) দূরে 
কোটকে আড়াআড়িভাবে বিভক্ত করছে নেট । মাটি থেকে নেটের উচ্চত!, 
পোস্টে ৩ ফুট (€ ১.*৬ মিটার ), মাঝখানে ৩ ফুট (*.৯১ মিটার )। সাভিস- 
লাইন নেটের সমান্তরাল হবে । নেটের উভয়দিকে সাভিস লাইন এবং সাইড- 
লাইনের মধ্যে যে অংশ তাকে “সেন্টার সাভিস লাইন” ছু"টি সমান অংশে বিভক্ত 
করছে, ষে অংশগুলির নাম সাভিস কোর্ট । সেন্টার সাভিস লাইন ২ ইঞ্চি 
(€৫ সে.মি.) চওড়। এবং ছুই সাইভ-লাইনের সমান্তরাল ও তাদের থেকে 
সমদূরবর্তা হবে। উভয় বেস-লাইন সেন্টার সািস লাইনের এক কল্পিত 
বিস্তৃতি দ্বার সমদ্বিখপ্তিত হবে, অবশ্য সমছ্িথপ্ডিত হওয়ার জায়গায় এ লাইন 
আকতেই হবে--লম্বায় ৪ ইঞ্চি ও চওড়ায় ২ ইঞ্চি (১০৮৫ সে.মি.) এই 
ছোট লাইন ছু'টিকে বল৷ হয় “সেণ্টার মার্ক । এগুলি বেস-লাইনের সঙ্গে 
সমকোণে থাকে । অন্য সব লাইন ১ ইঞ্চির কম বা ২ ইঞ্চির (২.৫ সে.মি, 
বা! ৫ সে.মি.) বেশি চওড়া হবে না, তবে বেস-লাইন চওড়া চার ইঞ্চি (১০ 
সে.মি, হতে পারে । সমস্ত মাপ লাইনের বাইরের দিক পর্যস্ত নিতে হবে। 

লন টেনিস বলের পরিধি ২২ ইঞ্চির (৬.৩৫০ সেন্টিমিটার ) বেশি এবং ২% 
ইঞ্চির কম ( ৬.৬৬৮ সেন্টিমিটার ) আর ওজন ২ আউন্দের (৫৬-৭০ গ্রাম) বেশি 
এবং ২৯ আউন্সের (৫৮.৪৭ গ্রাম) কম হতে হবে। বল অবশ্যই সাদা 
রঙের হবে। 

সিঙগলস্-এর খেলায় খেলোয়াড়রা নেটের পরস্পর বিপরীত দিকে দ্রাড়াবে। 
ঘে খেলোয়াড় প্রথমে বলটি থেলে তাকে বল! হবে সার্ভার, এবং অপরজনকে 
বলা হবে রিসিভার। কে কোন্‌ প্রান্তে খেলবে সেটা এবং প্রথম সার্ভার বা 


১৫৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কান্ছুন 
রিসিভার হবার অধিকার টসের সাহায্যে ঠিক কর! হয়। ষেটসে জেতে সে 
'ইচ্ছ। করলে “সার্ভার? ব। “রিসিভার' হতে পারে, সে ক্ষেত্রে তার প্রতিপক্ষের 
প্রান্ত বেছে নেবার স্বাধীনত। থাকবে; আবার টসে জয়ী খেলোয়াড় ইচ্ছা 
করলে বিশেষ প্রাস্ত বেছে নিয়ে খেলতে পারে, সেক্ষেত্রে তার প্রতিপক্ষকে 
সার্ভার ও রিসিভাঁর হওয়ার মধ্যে বেছে নিতে হবে । 

সাভিম কীভাবে করসে হয়ঃ সার্ভারের ছ"টি পায়ের পাতা বেস- 
লাইনের পিছনে এবং সেপ্টার মার্ক ও সাইড-লাইনের কন্সিত বিস্তৃতির মধ্যে 
স্থিরভাবে থাকবে; এই অবস্থায় সে বলটি হাতে করে যে কোনো দিকে শৃন্তে 
ছুড়ে দিয়ে মাঁটি স্পর্শ করার আগেই বলটিকে র্যাকেট দিয়ে মারবে, এবং 
র্যাকেট ও বলের সংঘাতের মুহূর্তেই ডেলিভারী সম্পূর্ণ হয়েছে বলে গণ্য হবে। 
ডেলিভারীকালে সার্ভার হেঁটে বা ছুটে স্থান পরিবর্তন করতে পারবে না ব1 
বেস লাইনের পিছনে সেন্টার মার্ক ও সাইভ-লাইনের কল্পিত বিস্তৃতির মধ্যের 
যে এল!ক। তার বাইরে কোনো পা রাখতে পারবে না। সাভিস করাঁর সময় 
সার্ভার ডানদিকের কোটে'র পিছন থেকে আরম্ভ করবে । “ডান-বাম-ডান, 
এইভাবে পর্যায়ক্রমে এক-এক দিকের কোর্টের পিছন থেকে সাভিস করে ষাবে। 
ঘর্দি ভুল কোর্ট থেকে সাভিস কর। হয় এবং ভূল ধরা না পড়ে তাহলে এ 
সময়ের খেলার ফলাফল বহাল থাকবে, কিন্ত ভুল ধরা পড়! মাত্র অবস্থান 
সংশোধন করে নিতে হবে। সাভিপ করার পর বল নেটের উপর দিয়ে গিয়ে 
কোণাঞ্ুণিভাবে বিপরীত কোর্টাটির উপর বা সেই কোর্টের কোনো সীমার 
উপর পড়বে এবং তারপর রিসিভার বলটি ফেরৎ পাঠাবে । 

ফণ্ট হবে যদি সার্ভার উপরিলিখিত কোনে। নিয়ম ভঙ্গ করে বা বন 
মারতে গিয়ে ফসকায় বা বল কোঁের মাটি স্পর্শ করার আগে ঘর্দি কোনে। 
স্ট্যাণ্ড সীট, চেয়ার, দর্শক, আম্পায়ার ইত্যার্দিকে স্পর্শ করে। ফণ্টের পর 
(ষর্দি সেটা প্রথম ফণ্ট হয়) একই হাফকোর্ট থেকে মার্ডার সার্ড 
করবে। কিন্তু সাভিসটি যর্দি ভূল হাফকোর্ট থেকে হয় তাহলে উপরের 
অনুচ্ছেদে বণিত নিয়মে সার্ভার অপর হাফকোর্টটি থেকে মান্তর একটি সাভিস 
করবে। ফণ্ট হওয়ার পরবততা বারে সাভিসটি হয়ে গেলে আর ফণ্ট দাবি কর! 
হার না। | 

রিসিভার প্রস্তত হওয়ার আগে সার্ভার সার্ভ করতে পারবে না। অবশ্ত 
স্বদ্ধি রিসিভার সার্ড ফেরাতে উদ্চত হয় তাহলে তাকে প্রপ্তত বলেই ধরে 


লন টেনিস ১৫৪ 


নেওয়া! হবে। কিন্ত রিসিভার তার অগ্রস্ততি জানিয়ে দিলে আর ফণ্ট দাবি 
করতে পারবে না। 

নিয়ম অন্থসারে বা খেল! থামাবার প্রয়োজন দেখা। দিলে “লেট” ভাক। হয়। 
লেটের এই রকম ব্যাখ্যা করা হয়-_-যদি লেট ডাকটি মাত্র একটি সাভিস সম্পর্কে 
হয় তা হলে সাভিসটি আবার হবে। অন্য ষে কোনে! ক্ষেত্রে. লেট ডাকা 
হলে সেই পয়েণ্টটিরই আবার গোড়া থেকে খেলতে হবে। সার্ভ করার পর 
বল যর্দি নেট, অথবা নেটের ই্ট্র্যাপ ব ব্যাণ্ড স্পর্শ করে কিন্ত আর সব দিক 
থেকে ঠিক হয়, কিংব। নেট, জ্্যাপ ব। ব্যাণ্ড স্পর্শ করে মাটিতে পড়ার আগে 
রিসিভার অথবা তার পোশাক বা শরীরসংলগ্ন কিছুকে স্পর্শ করে তা৷ হলে 
সাভিসটি লেট হয়। আবার রিসিভার প্রস্তত ন। থাক। অবস্থায় সাভিস বা 
সাভিস ফণ্ট হলেও সাভিম লেট হয়। লেট ডাক! হলে সংশ্লিষ্ট সাভিসটি 
ধরা হবে না এবং পার্ভার আবার সার্ভ করবে কিন্তু সাভিস লেটের দরুন আগের 
কোনে ফণ্ট রদ হয়ে যায় না। 

দ্বিতীয় গেমে প্রথম গেমের রিসিভার সার্ভার হবে ও সার্ভার রিসিভার 
হবে এবং এইভাবে ম্যাচের পরবর্তী গেমগুলিতে পর্ধায়ক্রমে রিলিভার ও 
সার্ভার বর্দল হতে থাকবে। যদ কোনো খেলোয়াড় ত্রম-বহির্ূতভাবে 
পাভিস করে তা হলে ষে খেলোয়াড়ের সার্ত করা উচিত ছিল ভুলটি ধরা- 
মাত্র সে-ই সাভিপ করবে, কিন্তু ভুল ধরার আগে হওয়া সব পয়েণ্টই গুনতে 
হবে। যদি তুল ধর! পড়ার আগে গেমই শেষ হয়ে যায় তা হলে পরিবতিত 
ক্রম্ম অন্রুসারেই সাভিন চলবে এবং ধরা পড়ার আগের ফল্ট সাভিস হিসাবের 
মধ্যে ধর। হবে ন1। 

সাভিসে যে মূহুর্তে বল ভেলিভারী কর! হয় ০সই মৃহূর্ত থেকে সংশ্লিষ্ট 
পয়েপ্টটির মীমাংসা! হওয়! পর্যস্ত বল খেলার মধ্যে (“ইন প্রে') থাকে অবশ্য 
যদি না মাঝে ফণ্ট বা লেট ভাক। হয়। 

কার কখন পয়েন্ট হবে ? সার্ভারের পয়েন্ট হবে (১) ঘর্ি সাভিসটি 
ক্রটিহীন অবস্থায় অর্থাৎ লেট ন৷ হয়ে রিসিভারকে' কিংবা তার পোশাক বা 
শরীরসংলগ্ন কিছু স্পর্শ করে অথবা ঘর্দি রিসিভার অন্যভাবে পয়েণ্ট হারা 
(নীচে বল। হয়েছে )। রিসিভারের পয়েন্ট হবে (১) ঘর্দি সার্ভারের 
উপযূর্পরি ছু'টি ফণ্ট হস কিংবা (২) যদি সার্ভার অন্যভাবে পয়েন্ট হারায় । 
£কোবে। খেলোয়াড়, তা সে সার্তার বা রিসিভার যা-ই হোক না কেন, পয়েপ্ট 


১৩৬০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাজন 


হারাবে যর্দি সে (১) খেলার মধ্যে থাক! বল পর-পর ছু'বার মাটি স্পর্শ করার 
আগে বলটিকে সরাসরি নেটের উপর দিয়ে ফেরৎ পাঠাতে না পারে বা, (২) 
খেলার মধ্যে থাক। বলটি এমনভাবে ফেরৎ পাঠায় ষে, প্রতিপক্ষের কোর্টের 
সীমারেখার বাইরের মাটি, বা কোর্টের স্থায়ী আসবাব* বা অন্ত কোনে 
কিছুতে গিয়ে পড়ে বা, (৩) বল ভলি করে এবং ঠিক রিটার্ন করতে ন! পারে-_ 
কোর্টের বাইরে দাড়ানো থাকলেও --বা!, (৪) খেলায় থাক বল মারতে গিয়ে 
র্যাকেট দিয়ে একাধিকবার আঘাত করে বা স্পর্শ করে; বা, (৫) সে কিংবা 
তার র্যাকেট (হাতে থাক। অবস্থায় বা অন্যভাবে ) অথবা সে পরে আছে 
কিংব। তার শরীরসংলগ্র কিছু নেট, পোস্ট, দড়ি বা ধাতব তার, স্ট্র্যাপ বা 
ব্যাণ্ড, বা প্রতিপক্ষের কোর্টের মাটি এমন সময় স্পর্শ করে যখন বল খেলার 
মধ্যে; বা, (৬) বল নেট অতিক্রম করে আসার আগেই সে 'ভলি?' করে, বা, 
(৭) খেলার মধ্যে থাক বল তাকে বা তার পোশাককে বা এক-হাত বা 
ছুই-হাতে-ধর! র্যাকেট বাদে শরীরসংলগ্ন কিছুকে স্পর্শ করে ? বা ৮) সে বলের 
উদ্দেশ্যে র্যাকেটটি ছুঁড়ে দেয় এবং বলটি মারে। 
যদি কোনে। খেলোয়াড় এমন কোনে কাঁজ করে যা তার প্রতিপক্ষের বল 
মারার ব্যাপারে ব্যাঘাত সৃষ্টি করে, তা হলে কাজটি ইচ্ছাকৃত হলে আম্পায়ার 
প্রতিপক্ষকে পয়েণ্ট দেবেন এবং অনিচ্ছারুত হলে পক্ষেপ্টটি গোড়। থেকে আবার 
খেলবার নির্দেশ দেবেন । এই রকম ক্ষেত্রে বা কোর্টের স্থায়ী আসবাবের দরুন 
ছাড়া, অন্য এমন কোনে! কারণে যদি খেলোয়াড় বল মারতে না! পারে যা! তার 
আয়ত্বের বাইরে, তাহলে লেট ডাকতে হবে। 
বল কোনে। লাইনের উপর পড়লে সেই লাইন যে কো্ের সীমারেখা, সেই 
কোর্টে পড়েছে ধরে নেওয়। হবে। 
কোর্টের “স্থারী আসবাব” বলতে শুধু নেট, পোস্ট, নেটের দড়ি বা ধাতৰ তার, স্ট্র্যাপ ও 
ব্যাণ্ডই নয়, যেখানে যেখানে থাকবে ব্যাক ও সাইড স্টপ, স্্যাণ্ত, আটা! ৰা সরানে! যায় এমন বসবার 
আসন ব। চেয়ার (যা কোর্টের চারধারে থাকে ), চেয়ারে বসে থাকা ব্যক্তি, কোর্টের চার পাশের 
এবং উপরের আর সমস্ত জিনিসপ্তর, শ্ব-্থ স্থানে আনীন আম্পায়ার, নেট-কর্ড জাজ, ফুট ফণ্ট 
জাজ, লাইন্সম্যানর। এবং বল বয়রা--এ সবকেই বোঝাবে। অনেক সময় সুবিধার জন্য ডাবল 
কোর্টে ই সিক্গলস্‌ থেলার জচ্ে সিঙ্গলল্‌ পোস্ট বসানো! হয় । সেক্ষেত্রে ডাবলস্‌ খেলার পোীগুলি, 
এবং নেট, ছড়ি বা ধাতব তার এবং ব্যাণ্ডের ঘতথানি অংশ দিঙ্গলদ্‌ পোস্টের বাইরে থাকবে 
(পিঙ্গলম্‌) ম্যাচ চগবার সমর সেগুলিকেও স্থায়ী আসবাবের মধ্যেই গণ্য কর] হবে এবং কোনোজরষেই 
সিঙ্গলস খেলার পোষ্ট বা নেটের অংশ বলে ধরা হবে ন]। 


লন টেনিস ১৬১ 


ঘদ্দি খেলার মধ্যে থাক। বল মাটিতে পড়বার পরে কোনও স্থায়ী আসবাব 
( নেট, পোস্ট, দড়ি ব! ধাতব তার, স্ট্যাপ বা ব্যাণ্ড ইত্যাদি বাদে ) স্পর্শ করে 
তা হলে যে খেলোয়াড় বলটি মেরেছিল সে পয়েন্ট জিতবে, আর যদি 
আগেই স্পর্শ করে তার প্রতিপক্ষ পয়েন্টটি জিতবে । 

ঠিক (“গুড+) ব্রিটার্ণ বলেই ধরা হবে_(১) বল যদ্দি নেট, পোস্ট, 
দড়ি বা ধাতব তার, ঝ্্যাপ বা ব্যাড ইত্যাদি স্পর্শ করে, কিন্তু তাদের উপর 
দিয়ে গিয়ে উদ্দিষ্ট কোটের মধ্যে মাটিতে পড়ে ; বা, (২) যর্দি সার্ভ কর! বা 
রিটান করা বল যথাঁষধথ কোটে পড়ার পর প্রতিহত হয় বা হাওয়ায় নেটের 
উপর দিয়ে ফিরে আসে এবং যে খেলোয়াড়ের মারবার পালা সে নেটের উপর 
দিয়ে র্যাকেট বাড়িয়ে বলটি খেলে কিন্ত সে তার পোশাক বা র্যাকেটের কোনও 
অংশ য্দি প্রতিপক্ষের কোর্টের মধ্যের নেট, পোস্ট, পড়ি বা ধাতব তার, স্ট্যাঁপ 
বা ব্যাওড বা জমি স্পর্শ না করে এবং স্টরোকটি আর সব দিয়ে ঠিক হয়; বা (৩) 
যর্দি বলটি রিটান্ন করে পোস্টের বাইরের দিকে জালের উচ্চতার উপর বা নিচে 
পাঠানো হয় তা হলে, বল পোস্ট স্পর্শ করলেও -অবশ্য বলটি যথাযথ কোটের 
মাটিতে গিয়ে পড়া চাই; বা! (৪) ষদি কোনও খেলোয়াড় বল রিটার্ন করার 
পর তার র্যাকেট উপর দিয়ে নেট অতিক্রান্ত করে যায়, অবশ্য বলটি খেলা 
হওয়ার আগে উপর দিয়ে নেট অতিক্রম হওয়া এবং ঠিকভাবে রিটার্ন হওয়। 
চাই 7 বা (৫) সার্ভ কর] বা খেলার মধ্যে থাকা বল যর্দি কোটের ভিতর রাখা 
কোনও বলের উপর পড়ে এবং কোনও খেলোয়াড় সেই বল রিটার্ন করতে 
সক্ষম হয় । 

পয়েন্টের হিসাব-লন টেনিসের খেলা ৩ সেটে বা ৫ সেটে হয়। 
পাচের বেশি সেট বা মেয়েদের খেলায় তিনের বেশি সেট খেলা হবে ন। । 
কোনও সেটে যে খেলোয়াড় প্রথম ৬টি গেম পায় সে-ই সেট জিতবে কিন্তু তার 
সঙ্গে প্রতিপক্ষের অন্ততঃ ছু" গেমের ব্যবধান থাকতে হবে। এই ব্যবধান হৃষ্টি 
করার জন্তে যদি দরকার হয় সেটকে দীর্ঘায়িত করতে হবে। কোনও 
খেলোয়াড় ৪টি পয়েণ্ট পেলে গেম পাবে । কিন্তু যদি উভয় খেলোয়াড়েরই 
তিনটি করে পয়েপ্ট হয়ে ধায় তাহলে “ডিউস” (40০৪) হয়ে যায় ) এই অবস্থায় 
কোনও খেলোয়াড় পয়েট পেলে নে “আ্যাডভাণ্টেজ পেয়েছে বল। হয় 
(সার্ভারের ক্ষেত্রে “আডভাণ্টেজ ইন” এবং রিসিভারের ক্ষেত্রে আযাডভাণ্টেজ 
আউট” ) এবং নেই খেলোয়াড়ই আবার পয়েণ্ট পেলে সে গেমটি জিতবে। 

“খেল (২য়)_-১১ 


১৬২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


কিন্ত ধদি সেই খেলোয়াড় আবার পয়েন্ট না পেয়ে তার প্রতিপক্ষ পায়, 
তাহলে আবার ডভিউস হবে এবং খেলা চলবে । ভিউসের সময়ের ক্কোরের 
অব্যবহিত পরেই কোনও খেলোয়াড় ছু'পয়ষেন্ট পেলে তবেই তার অনুকূলে 
গেম হবে। অর্থাৎ একজন থেলোয়াড়কে ছু"পয়েপ্ট এগিয়ে থাকতে হবে । 

লন টেনিসের পয়েন্ট গোনা বেশ খানিকট। অদ্ভুত ধরনের । ১, ২, ৩ 
ইত্যাদি করে পয়েন্ট গোন। হয় না। প্রথম পয়েন্টকে বলা হয় *১৫”, দ্বিতীয় 
পয়েপ্টকে “৩০, তৃতীয় পয়েন্টকে “৪০ | চতুর্থ পয়েপ্টে গেম হয়, অবশ্য আগে 
যদি “ডিউস* না হয়ে গিয়ে থাকে । স্থতরাঁং ৪০--৪০ হলেই ডিউস হবে । 
পয়েণ্ট গোনার এই রীতি নিয়ে অনেক আলোচনা হয়েছে এবং র্যাকেট, টেবল 
টেনিস প্রভৃতি খেলার মত সোজাস্থজি :-২-৩ করে হিসাবের প্রস্তাব উঠেছে, 
কিন্তু শেষ পর্সন্ত আর পুরাতন প্রথাকে বদলানে। হয়ে ওঠেনি 

প্রতি সেটের প্রথম, তৃতীয় এবং পর্যায়ক্রমে পরবর্তী গেমগুলির শেষে 
এবং প্রতি সেটেরও শেষে খেলোয়াড়র! প্রান্ত পরিবর্তন করে নেবে । অবশ্ত 
সেটে গেমের মোট সংখ্যা জোড় হলে পরবর্তাঁ সেটের প্রথম গেমের শেষ পর্যস্ত 
প্রান্ত পরিবর্তন করা স্থগিত রাখা হয়। 

যে-সব ম্যাচে আম্পায়ার নিযুক্ত কর হয়, সেইসব ক্ষেত্রে তার সিদ্ধান্তই 
চূড়াস্ত। কিন্তু কোথাও রেফারী নিযুক্ত থাকলে আইনগত প্রশ্নে আম্পায়ারের . 
সিদ্ধান্তের বিরুদ্ধে তার কাছে আবেদন করা যাবে এবং এ সমস্ত ক্ষেত্রে 
রেফারীর সিদ্ধান্তই চূড়ান্ত হবে। রেফারী তার স্বেচ্ছাধীন ক্ষমতাবলে ষে 
কোনও সময়ে আলোকাভাব, ব। মাঠের অবস্থা বা আবহাওয়ার কারণে খেলা 
স্থগিত রাখতে পারেন। এই সময় ষ। স্কোর ছিল এবং যে খেলোয়াড় যে 
কোরে ছিল, সেই অবস্থা থেকেই পরে খেল। হবে, অবশ্য যদি না রেফারী এবং 
খেলোয়াড়রা অন্য কিছু করার বিষয়ে একমত হয়ে থাকেন । 

ডাবলসের খেলায় উপরের সব নিয়মই নিচের ব্যতিক্রম- 
সাপেক্ষে প্রযোজ্য | ডাবলসের কোর্টের প্রস্থ যে ৯ ফুট ( ২.৭৪ মিটার ) 
বেশি এবং সেইজন্য সিঙ্গলদ্‌ কোর্টকে ৪২ ফুট ( ১.৩৭ মিটার) করে ছুদিকে 
বাড়িয়ে নিতে হয়, সে-কথা আগেই বলা হয়েছে । এই বাড়িয়ে নেওয়ার ফলে 
সিঙ্গলস্‌ কোটের সাইভ-লাইনের যে অংশ ভাবলস্‌ কোটের ছুই সাহস 
লাইনের মধ্যে পড়ছে তাদের সাভিস সাইড-লাইন বল! হয় । 

প্রতি সেটের শুরুতে এইভাবে সাভিং ও রিসিভিং-এর ক্রম ঠিক করে নিতে 


লন টেনিস ১৬৩ 


ছুবে। সেটের প্রথম গেমে ষে জুটি সার্ভ করবে তার ঠিক করে নেবে কোন্‌ 
পার্টনার সার্ভ করবে । প্রতিপক্ষ জুটিও একইভাবে দ্বিতীয় গেমের জন্য ঠিক করে 


লন টেনিম ডাবল কোর্ট 
পোষ্ট ৩ ফুট 


০ 
শা পুর্ণ ৭৮ জুউ 


মুর 
51৩ 

২৯ গু 

বাম কোর্ড 


ঢ 
? 2 ডান কোর্ট 
দিক 





লাহুড লাইন ১ 
পোষ্ঠ ৩ ফুট 


নেবে কে সাভিম করবে । প্রথম গেমে যে খেলোয়াড় সার্ড করেছিল, তৃতীয় 
গেমে তার পার্টনার সার্ভ করবে এবং দ্বিতীয় গেমে যে সাও করেছিল, চতুর্থ গেমে 
তার পার্টনার সার্ভ করবে এবং সেটের পরবর্তী গেমগুলিতে সাভিসের এই ক্র 
চলবে । রিসিভ করার ব্যাপারে প্রথম গেমে থে জুটিকে সাভিস রিসিভ 
করতে হচ্ছে তারা ঠিক করে নেবে কোন, পাটনার প্রথম সাভিসটি রিসিভ 
করবে এবং সেই সেটের প্রতিটি বিজোড়সংখ্যক গেমে সেই পার্টনারই রিসিভ 
করতে থাকবে । প্রতিপক্ষ জুটিও সেই রকম ঠিক করে নেবে কোন্‌ পার্টনার 
দ্বিতীয় গেমে প্রথম সাভিসটি রিসিভ করবে এবং সেই সেটের প্রতিটি (জো 
সংখ্যক গেমে সেই পার্টনারই সাঁভিস রিসিভ করবে । প্রতি গেমে পাটনারর। 
পর্যায়ক্রমে (অর্থাৎ ক, খ, ক, খ, এই ভাবে) সাঁভিস রিসিভ করবে । যদ্দি কোনও 
পাট'নার ক্রমের বাইরে সার্ত করে, তা হলে ভুল ধরা পড়ামাত্র, যে পার্টনারের 
সার্ভ করা উচিত ছিল সে সার্ভ করবে, কিন্তু ধরা পড়ার আগের সমস্ত পয়েপ্ট 


১৬৪ খেলাধুলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


এবং যে যে সাভিস ফণ্ট হয়েছে সবই গোনা হবে। আর যদি ধর। পড়ার 
আগে গেমই শেষ হয়ে যায় তাহলে সাভিসের ভূল করে বদলানে। ক্রমটিই বজায় 
থেকে যাবে । আবার কোনও গেমে রিষিভারর1। রিপিভিং-এর ক্রম বদলে 
ফেললে যে গেমে ভুলটি ধর1 পড়ে সেই গেমের শেষ পর্যস্ত পরিবতিত ক্রম 
অনুসারে খেলা হবে, কিন্তু সেই সেটের পরবর্তী গেমে যখন তার। সাভিস 
রিসিভ করবে তখন তার প্রকুত ক্রম অন্্যায়ী রিসিভিং আরম্ভ করবে । 

আগে সাভিসের ফণ্ট হওয়া সম্পর্কে যা বল। হয়েছে এখানেও তা প্রযোজ্য । 
ত৷ ছাড়াও বল যর্দি সাভারের পানারকে বা তার পোশাক বা শরীর-সংলগ্ন 
কিছুকে স্পর্শ করে ত৷ হলেও সাভিসের ফন্ট হবে । কিন্তু সার্ভ-করা বল যদি 
মাটিতে পড়ার আগে রিমিভারের পার্টনারকে বা তার পোশাক বা শরীর- 
সংলগ্র কিছুকে স্পর্শ করে এবং লেট ডাঁক। ন৷ হয়ে থাকে তা হলে সার্ভারেরই 
পয়েণ্ট হবে। 

ছুই প্রতিপক্ষ জুটির খেলোয়াড়দের একজন ব! অপরজন পর্যায়ক্রমে বল 
মারবে এবং এই নিয়ম লঙ্ঘন করে যদ্দি কোনও খেলোয়াড় খেলার মধ্যে থাকা! 
বল তার, র্যাকেট দিয়ে স্পর্শ করে তাহলে প্রতিপক্ষ পয়েণ্ট পেয়ে ষাবে। 


টেব্ল্র টেনিস 


১। টেবল$ খেলার টেবলটি আয়তক্ষেত্রাকার হবে, লম্বায় ৯ ফুট 
এবং চওড়ায় ৫ ফুট (২৮১৫১.৫২ মিটার); এটিকে এমনভাবে দাড় 


৭ ৪ ৫২ 
ঘি 





টেবল টেনিস 
করা তে হবে যেন, এর উপরের পিঠ, ষাকে বল। হবে খেলার পিঠ, মেঝে থেকে 


টেবল টেনিস ১৬৫ 


২ ফুট ৬ ইঞ্চি (০.৭৬ মিটার ) উঁচুতে অনুভূমিক সমতলে অবস্থান করে। 
এটি যে কোনও উপারানে তৈরি হতে পারবে এবং টেবলের সমতলের 
১২ ইঞ্চি (৩০.৫ সেন্টিমিটার) থেকে তার উপর একটি আদর্শ বল ফেললে সব 
সময়ে সমান লাফাবে, ৮ ইঞ্চির (২২.৩ সেন্টিমিটার ) কম বান্ট্রইঞ্চির 
(২৪ ৯ সেন্টিমিটার) বেশি নয় । খেলার পিঠটি গাঢ় রঙের হবে, ওজ্জল্যহীন গাঢ় 
সবুজ রঙের হলেই ভালো হয় এবং প্রত্যেক ধারে স্ ইঞ্চি (২ সেন্টিমিটার ) 
চওড়া সারদা লাইন থাকতে হবে। ৫ ফুটের (১৫২ মিটার) ধারের ঝ৷ 
প্রাস্তসীমার লাইনগুলিকে “এগু-লাইন”' এবং ৯ ফুটের (২.৮০ মিটার ) ধারের 
ব। পাশের লাইনগুলিকে “সাইড-লাইন” বলা হবে | 

ডাবলসের জন্তে খেলার পিঠকে & ইঞ্চি চওড়া একটি সাদা লাইন দিয়ে ছুই 
অর্ধে বিভক্ত করতে হবে, সাইড-লাইনের সমান্তরাল এই লাইনকে “সেপ্টার- 
লাইন" বল। হয়। স্থুবিধার জন্য সেন্টার-লাইনের সবটাই পাকাপাকিভাবে 
টেবলে চিহ্নিত করে নেওয়া যেতে পারে এবং তার ফলে টেবলটি দিঙ্গলস্‌ 
খেলার জন্য কোনও রকমেই বাতিল হয়ে যাবে না। 


২। নেট ও ত্তার অবলম্ন--একটি নেট, য। এগু-লাইনগুলির সঙ্গে 
সমান্তরালভাবে অবস্থিত, খেলার পিঠকে ছু*টি সমান মাপের কোটে” ভাগ 
করবে। লঙ্গনসমেত নেট লম্বায় ৬ ফুট ( ১.৮৩ মিটার ) হবে ; এর সার। দৈর্ঘ্য 
জুড়েই উপরের অ.শ খেলার পিঠ থেকে ৬ ইঞ্চি ( ১৫ ২৪ সেন্টিমিটার ) উঁচুতে 
থাকবে এবং নিচের অংশ খেলার পিঠের সঙ্গে দৃঢ়ভাবে সংলগ্ন থাকবে । উভয় 
পাশে ৬ ইঞ্চি :(১৫.২৪ সে্টিমিটার) উচু খাড়। দণ্ডের সঙ্গে বাধ। দড়ির সাহায্যে 
নেট ঝোলানো থাকবে; সাইড-লাইন থেকে ৬ ইঞ্চি ( ১৫.২৪ সেন্টিমিটার ) 
দূরত্বই উভয় দণ্ডের বাইরের দিকের সীম! | 

৩। বল- বল গোলাকৃতি হবে, পরিধি ১.৪৬ ইঞ্চির ( ৩.৭ সেন্টিমিটার ) 
কম এবং ১.৫ ইঞ্চির ( ৩.৮ সেন্টিমিটার ) বেশি হবে না। সেলুলয়েড বা 
অন্থরূপ নমনীয় উপাদান দিয়ে বল তৈরি হবে, রঙ হবে সাদা ও ওুজ্জল্যহীন ; 
ওজনে ৩৭ গ্রেণের কম বা ৩৯ গ্রেণের বেশি ( যথাক্রমে ৪$ আউন্ন বা ১২৭.৫ 
গ্রাম ও ৪৯ আউন্স বা ১৩৪.৫ গ্রাম ) হবে না। 

8৪। রব্লযাকেট-র্যাকেট যে কোনও মাপের, আকারের ও ওজনের হতে 
পারবে। এর পিঠ হবে গাঁ রঙের এবং অন্ুজ্জল। ব্রেড হবে চ্যাপ্টা, 


১৬৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


সব জায়গায় সমান পুরু শক্ত কাঠের'। ব্লেডের ছু'পিঠে আবরণ দেওয়। হলে 
সেই আবরণ হুয় অনধিক ২ মিলিমিটার পুরু ছোট ফুট্কিযুক্ত রাবার দিয়ে-_ 
ফুটুকিগুলে! বাইরের দিকে থাকবে-_, কিংবা, সেলুলার রাবারের আন্তরণের 
উপর সাধারণ ফুট্কিযুক্ত রাবার দিয়ে অনধিক ৪ মিলিমিটার পুরু “শ্যাওউইচ' 
হবে, রাবারের ফুট্ুকিগুলো ভিতরের দিকেও থাকতে পারে, আবার বাইরের 
দিকেও থাকতে পারে। ব্লেডের ছু"পিঠে রাবার লাগালে রাবারের রঙ দু*দিকে 
একই রকমের হতে হবে ; ষদি দুদিকে কাঠ ব্যবহার করা হয়, কাঠের রঙ হয় 
আ্বাভাবিক গা হবে কিংবা অন্য কোনও প্রক্রিয়ায় গা করতে হবে- রঙ লাগালে 
চলবে না-_যাতে পিঠের স্বাভাবিক সংঘর্ষণ-ধর্ম অপরিবত্তিত থাকে । 

ব্লেডের ঘে অংশ হ্যাপ্ডেলের নিকটতম এবং আঙ্গুলে করে ধরা হয়, ধরবার 
জন্য সেখানট। কোনও উপকরণ দিয়ে ঢেকে দেওয়া যেতে পারে এবং অংশটিকে 
হালের অংশ বলেই ধরতে হবে। সেইরকম, যদ্দি র্যাকেটের উল্টো পিঠ 
দিয়ে মোটেই বল মারা না হয়, সেটিকে কোনও উপকরণ দিয়ে ঢেকে নেওয়। 
যেতে পারে, কারণ ঢাকা দেওয়ার উপকরণ-সংক্রান্ত বাধানিষেধ কেবল খেলার 
পিঠ সম্পর্কেই প্রযোজ্য ; অবশ উপরে নির্দিষ্ট উপকরণগুলি ছাড়া অন্য কোনও 
কিছু দিয়ে ঢাক! পিঠ দিয়ে বল মারলে তা আইনবহি্ভৃত বলে গণ্য হবে এবং 
যে মেরেছে তার পয়েন্ট যাবে । 

৫। খেলার ক্রমপর্যায় 8 বিভিন্ন সংজ্ঞী_বল যতট। সময় “খেলার 
মধ্যে” থাকে ততক্ষণকে 'র্যালি” বলা হবে। যে র্যালির ফল হিসাব করা 
হয় না তাকে “লেট” বল৷ হবে, যে র্যালির ফল হিসাব কর] হয় তাকে “পয়েপ্টঃ 
ব্ল। হয়| 

কোনও র্যালিতে যে খেলোয়াড় প্রথমে র্যাকেট দিয়ে বল ম'রে তাকে 
“সার্ভার” এবং তারপর যে খেলোয়াড় বল মারে তাকে “রিসিভার* বল হবে £ 
সিঙ্গলস্‌ খেলায় সার্ভার প্রথমে 'ঠিক' সাভিস করবে এবং তারপর রিসিভার, 
“তিক' রিটার্ন করবে যার পর সার্ভার ও রিসিভার পর্যায়ক্রমে ঠিক রিটার্ন করবে। 

ডাবলসে প্রথমে সার্ভার ঠিক সাভিস করবে, তারপর রিসিভার ঠিক 
রিটার্ন করবে, তারপর সার্ভারের পার্টনার ঠিক রিটার্ন করবে, তারপর 
রিসিভারের পার্টনার ঠিক রিটার্ন করবে এবং তারপর এ ক্রম-অনুদারে প্রত্যেক 
খেলোয়াড় পর্যায়ক্রমে ঠিক রিটার্ন করবে। 

৬। ঠিক সান্ডিস--বল রাখতে হবে মুক্ত হাতটির তালুতে, য1 নিশ্চল 
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অবস্থায় থাকবে । বলটিকে না ঘুরিয়ে সার্ভার কেবল হাতে করে প্রায় লম্বভাবে 
উপর দিকে এমন করে ছুঁড়ে দেবে যাতে আম্পায়ার সব সময়ই বল দেখতে 
পান এবং যাতে হাতের তালু ছেড়ে বলের বেরিয়ে যাওয়াটা! পরিষ্কার দেখতে 
পাওয়া যায় | বলটি যখন উপর থেকে নিচে পড়ছে, তখন তাকে এমনভাবে 
মারতে হবে ষে, সেটি প্রথমে সার্ভারের কোর্ট স্পর্শ করে, এবং তারপর নেটের 
সরাসরি উপর দিয়ে কিংবা নেট বেষ্টন করে গিয়ে রিসিভারের কোট স্পর্শ 
করে। ভাবলসে বল প্রথমে সাভারের ডানদিকের অর্ধকোর্ট কিংব। নেটের 
যে পাশে সে আছে সেই পাশের সেপ্টার-লাইন স্পর্শ করবে এবং তারপর 
নেটের সরাসরি উপর দিয়ে কিংবা নেট বেষ্টন করে রিসিভারের ডান দিকের 
অর্ধকোর্ট বা রিসিভারের ধিকের সেপ্টার-লাইন স্পর্শ করে। সাভিসের সময় 
ঘখন মুক্ত হাতের সংস্পর্শে বল থাকবে, হাতটি খেলার পিঠের চেয়ে উচু সমতলে 
খোল অবস্থায় থাকবে, এবং সকল আঙ্গুল জোড়া, কেবল “বুড়ো” আঙ্গুল 
আলাদ1। থাকবে। বলটি তালুতে থাকার সময় তাকে যেন কোনও ক্রমেই 
আঙ্গুল দিয়ে মুঠো! করে ধর1 বা! মোচড়ানে। ন। হয়| যে ক্ষেত্রে খেল! আরম্ভের 
আগেই আম্পায়ারকে জানিয়ে দেওয়া হয় যে, দৈহিক অক্ষমতার জন্য সংঙ্গিষ্ 
খেলোয়াড় নিয়ম ম!নতে পারবে না, সেখানে সাভিস করার এই নিদিষ্ট পদ্ধতি 
কড়াকড়িভাবে প্রয়োগ করা হবে না। 
সাভিসে যে মুহূর্তে র্যাকেটের সঙ্গে বলের সংঘাত ঘটবে, তখন বলটি অবশ্যই 
এগু-লাইন বা তার এক কল্পিত বিস্তৃতির পিছনে থাকবে । 
টীক1£ ১। বল “মারা” হয় অর্থ 'র্যাকেট দিয়ে বা র্যাকেট হাতের 
কব্জির নিচ দিয়ে আঘাত করা”। 'র্যাকেট হাত" হল যে- 
হাতে, র্যাকেট প্রা রয়েছে এবং “মুক্ত” হাত হুল যে-হাতে 
র্যাকেট ধরা নেই। স্বতরাং র্যাকেট পড়ে যাওয়ার পর শুধু 
হাত দিয়ে মার “ঠিক নয় কারণ, হাত তখন আর “র্যাকেট 
হাত" থাকছে না । পেই রকম, হাত থেকে ফস্কে যাওয়! ব! 
ছুড়ে ফেল! র্যাকেট দিয়ে মাত্র মারও “ঠিক নয়” কারণ তখন 
বল মারা, হচ্ছে না। 
২। “খেলার পিঠ” এই বিশিষ্টার্ক বাক্যাংশটিকে এমনভাবে ব্যাখ্যা 
করতে হবে যেন তার মধ্যে টেবলের বহিঃপৃষ্ঠের উপরের 
কিনারাগুলিও ধরা হয়, এবং এই কিনারাগুলির কোনওটির 
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উপর বল পড়লে সেটি তখনও খেলার মধ্যেই থাকবে ; কিন্ত 
বলটি কিনারার নিচের দিকে টেবলের বহিঃপৃষ্ঠের পাশের দিকে 
লাগলে সেটি খেলার বাইরে হয়ে যায় এবং শেষে যে বল 
মেরেছে তাঁর পয়েন্ট ষায়। 

৩। “নেট বেষ্টন করে বলতে বুঝতে হবে সাইভ-লাইনের বাইরে 
নেটের দগুগুলির যে অংশ বেরিয়ে আছে তার নিচে দিয়ে বা 
তাকে ঘুরে গিয়ে । নেটের প্রান্ত দণ্ডের সঙ্গে এমন ঘে যে থাকবে 
যেন বল নেট এবং দণ্ডের মধ্যে দিয়ে গলে না৷ যায়, এবং এরকম 
গলে যাওয়াকে “নেট বেষ্টন করে” যাওয়া বলে গণ্য কর। হবে না। 

৪। যর্দি কোনও খেলোয়াড় সার্ভ করতে গিয়ে বলটি একেবারেই 
কসকায়, তার পয়েন্ট যাবে, কারণ বল তার “হাত থেকে 
বেরোন-মাত্রই খেলার মধ্যে হয়ে গেছে এবং সেই অবস্থায় 
বলের ঠিক সাভিস করা হয়নি । 

৭। “ঠিক' রিটার্ন_বল সাভিস বা! রিটার্ন হয়ে খেলার মধ্যে আসার পর 
তাকে এমনভাবে মারতে হবে যে, বলটি নেটের সরাসরি উপর দিয়ে বা নেট 
বেষ্টন করে গিয়ে একেবারে বিপক্ষের কোট স্পর্শ করে । অবশ্য যদি বল সাভিস 
বা "রিটার্ন হবার পর” নিজের গতিতেই নেটের উপর দিয়ে বা নেট বেষ্টন করে " 
ফিরে আসে তা হলে সেটি খেলার মধ্যে থাকা অবস্থায় তাকে এমনভাবে 
মারতে পার। যাবে যেন, তা সরাসরি বিপক্ষ কোট স্পর্শ করে । যদি বল নেটের 
উপর দিয়ে বা নেট বেষ্টন করে যেতে যেতে নেট বা তার অবলম্বন স্পর্শ করে 
ত হলে সরাসরি অতিক্রম করেছে বলে ধরতে হবে । 

৮। “ইন্‌ প্লে সাভিসে বলটিকে হাত থেকে অভিক্ষেপ করার 
মুহূর্ত থেকেই বল “খেলর মধ্যে” যে পর্যন্ত না : 

(এ) বলটি পরপর ছু'বার একই কোট স্পর্শ করে, 

(বি) সাভিসের সময় ছাড়া অন্য সময়ে, অবাবহিত পূর্বে র্যাকেটের মার 
ন। হওয়। সত্বেও পর-পর উভয় কোট স্পর্শ করে ; 

(সি) কোনও খেলোয়াড় বলটিকে পর-পর একাধিকবার মারে 3 

(ডি) বলটি কোনও খেলোয়াড় বা তার পোশাক বা তার শরীর-সংলগ্ন 
কিছু স্পর্শ করে; 

(ই) নেটের একদিকে মারা হবার পর অপর দিকের খেলার পিঠ স্পর্শ 
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করার আগেই বল র্যাকেট বা কক্জির নিচে র্যাকেট হাতের সংস্পর্শে আসে 
€ যখন বল 'ভলি' করা হয়েছে বলা হয় )) 

(এফ) নেট, নেটের অবলম্বন ব|। উপরিলিখিত জিনিসগুলি ছাড়া বল অন্ত 
কিছু স্পর্শ করে, 

(জি) ডাবলসের খেলায় সাঙসে বল সাভণর বা রিসিভারের বা দিকের 
'অর্ধ-কোর্ট স্পর্শ করে; 

(এইচ) ১৫নং আইনে বণিত ব্যতিক্রম ছাড়া, ডাবলসের খেলায় কোনও 
খেলোয়াড় নিদিষ্ট ক্রম ভঙ্গ করে বল মারে। 

৯। লেট-কোনও র্যালি লেট ডাকা হবে এইসব ক্ষেত্রে £-- 

(এ) সার্ভ-করা বল যদি নেটের উপর দ্দিয়ে যেতে ঘেতে নেট ব। তার 
অবলম্বন স্পর্শ করে, অবশ্য যদি আর সব দিকে সাভিসটি ঠিক হয় বা রিসিভার 
(সেটিকে ভলি করে; 

(বি) যদ্দি রিসিভার বা তার পাটনার প্রস্তুত নেই এমন সময় সাভিস 
কর। হয়, অবশ্য খেলোয়াড় ব1৷ তার পাটনার বলটি মারতে উদ্যত হলে তাদের 
অপ্রস্তত বলে ধর! হবে নাঃ 

(সি) আয়ত্তের বাইরে এমন কোনও আকম্মিক ঘটনার দরুন যদি 
খেলোয়াড় ঠিক সাভিস বা ঠিক রিটান করতে অক্ষম হয় বা অন্য কোনওভাবে 
র্যালিটির সমাপ্তি ঘটাতে বাধ্য হয় ; 

(ডি) যদি খেলার ক্রম ব৷ প্রাস্ত-সংক্রান্ত ভুল সংশোধনের জন্য খেল। 
সাময়িকভাবে বন্ধ করা হয়) 

(ই) . ষ্দি “এক্সপিভ1ইট” প্রথার প্রয়োগের জন্য সাময়িকভাবে খেল। বন্ধ 
করা হয়। 
স্ীকা 8 ১। যর্দি খেলা চলতে চলতে বলটি এমনভাবে ফেটে যায় যাতে 
কোনও খেলোয়াড়ের রিটার্নের উপর প্রভাব পড়ে, তাহলে 
র্যালিটি লেট হবে। যখন আম্পায়ার নিশ্চিত যে খেলার বল 
ফেটে গেছে বা খুত হয়েছে তখন তারই কর্তব্য লেট ডেকে 
খেল! থামানে। ; পয়েণ্টের হিসাবের সময় তিনি অবশ্তই সিদ্ধাস্ত 
নেবেন বলটি খেলার বাইরে যেতে যেতে ফেটে গেছে কিন। 
এবং রিটার্ন করার ব্যাপারে খেলোয়াড়ের কোনও রকম বাধা 
টি করেছে কিনা । সমস্ত সন্দেহের ক্ষেত্রে তিনি লেট ভাকবেন। 


১৭ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ন 


২। চলস্ত দর্শক, কাছের চলমান কোনও বস্ত বা পার্টনার ছাড়া অগ্চ 
খেলোয়াড়, হঠাৎ গোলমাল ইত্যাদদিকে খেলোয়াড়ের আয়ত্ের 
বাইরের আকম্মিক ঘটন। বলে ধরতে হবে, যাদের দরুণ ব্যাঘাত 
ঘটলে লেট হবে। নিশ্চল দর্শক, আম্পায়ার, আলো, কাছের 
কোনও টেবল, সমান পর্দায় অবিরাম শব্দ বা এই রকমের কিছু 
আপেক্ষিকভাবে স্থির বা গতিহীন বিষয়কে তা মনে করা যাকে 
না এবং খেলার সময় তার্দের থেকে বাধার বিষয় অভিযোগ 
করলে তা অসিদ্ধ বলে গণ্য হবে । 

৩। যদি কোনও গেম আরম্তের ১৫ মিনিট পরে অসমাপ্ত থাকে, 
ত। হলে সেই গেমের অবশিষ্টাংশ এবং ম্যাচের বাকি গেমগুলি 
“এক্সপিভাইট” প্রথা অন্ুযায়ী চলবে । ১৫ মিনিটের শেষে 
আম্পায়ার লেট ডেকে খেল! সাময়িকভাবে স্থগিত করবেন। 
যদ্দি কোনও র্যালির মধ্যে এই ছেদ পড়ে, ছেদ-পড়া র্যালিতে 
যে খেলোয়াড় সাভিস করছিল সেই খেলোয়াড়ের সাভিস 
দিয়ে গেম আবার শুরু হবে? যদি দুই র্যালির যধ্যে ছেদ ঘটে 
তাহলে আগের র্যালিতে যে খেলোয়াড় রিসিভার ছিল তার 
সাভিস দ্রিয়ে গেম আবার শুরু হবে। যে খেলোয়াড় বা জুটি 
বল রিসিভ করবে তাদের রিটা মারগুলি, ১ থেকে ১৩ পর্যস্তূ, 
আম্পায়ার ছাড়৷ অন্য কোনও কর্মকর্তা চেঁচিয়ে গুনবেন | 

১০। পয়েপ্ট_৯ নম্বর আইনে উল্লেখিত ক্ষেত্রগুলি ছাড়? 
কোনও খেলোয়াড় এক পয়েণ্ট হারাবে 2 

(এ) ষর্দি সে ঠিক সাভিস করতে অসমর্থ হয়) 

(বি) যদি বিপক্ষ খেলোয়াড় ঠিক সাভিস বা ঠিক রিটার্ন করার পর 
সে ঠিক রিটার্ন করতে অসমর্থ হয় 

(সি) বলটি যখন খেলার মধ্যে এমন সময় যদি নে বা তার র্যাকেট ব। 
তার শরীরে লাগানো আছে এমন কিছু নেট বা তার অবলম্বন স্পর্শ 
করে। 

(ডি) বলটি যখন খেলার মধ্যে এমন সময় ষদদি সে বা! তার র্যাকেট বা৷ সে 
পরে আছে বা তার শরীরে লাগানো আছে এমন কিছু খেলার পিঠটি নড়িয়ে 
ফেলে 


টেবন টেনিস ১৭১ 


(ই) বলটি ঘখন খেলার মধ্যে তখন তার মুক্ত হাতটি ঘদি খেলার পিঠটি: 
স্পশ করে 

(এফ) বিপক্ষের মারের পর, খেলায় থাকা বলটি নেটের যে পাশে সে 
আছে সেই দিকের খেলার পিঠ স্পর্শ না করে এগু-লাইন বাঁ সাইড-লাইনের 
উপর দিয়ে বেরিয়ে ষাবার আগেই দি তার বা সে পরে আছে বা! তার শরীরে 
লাগানো আছে এমন কিছুর সংস্পর্শে আসে; 

(জি) যর্দি সেবলভলিকরে) 

(এইচ) ভাবলমের খেলায়, ১৫নং আইনের ব্যবস্থ। ব্যতিরেকে, যদি ক্রম 
ভঙ্গ করে সেবলমারেঃ 

(আই) )এক্সপিভাইট প্রথায় যর্দি তার সাভিস এবং সার্ভকারী (খেলোয়াড়ের 
ব1 জুটির পরব্তা বারেটি মার রিসিভার খেলোয়াড় ব। জুটি ঠিক রিটার্ন করে 
ফেরৎ পাঠিয়ে দেয়। 

১১। গৌম-যে খেলোয়াড় বা জুটি প্রথমে ২১ পয়েন্ট করবে সে পক্ষই 
গেম জিতবে, যদি না উভয় খেলোয়াড় বা জুটিরই ২* পয়েণ্ট করে হয়ে থাকে, 
সে ক্ষেত্রে বিপক্ষ খেলোয়াড় বা জুটির আগে ঘে খেলোয়াড় বা জুটি ২ পয়েপ্ট 
বেশি করবে সে বা তারাই বিজয়ী হবে। 

১২। ম্যাচ ম্যাচ হবে এক গেমে বা “বেস্ট অব থশী* বা বেস্ট অব 
ফাইভ, গেমের । খেল! আগাগোড়া অবিচ্ছিন্নভাবে চলবে, ব্যতিক্রম শুধু এই 
যে, পাচ গেমের ম্যাচে তৃতীয় এবং চতুর্থ গেমের মধ্যে যে কোনও খেলোয়াড় 
ব| জুটি পাচ মিনিট বিশ্রাম দাবী করতে পারবে । 

১৩: প্রান্ত ও সান্ডিস নির্বাচন-__প্রাস্ত বেছে নেওয়। এবং প্রথমে 
সাভিস বা রিসিভ করার অধিকারের মীমাংস। সের সাহায্যে হবে, ভবে এই 
শর্তে যে, টসে জয়ী পক্ষ প্রথমে সার্ভ করার ব। রিসিভ করার অধিকার বেছে 
নিলে পরাজিত পক্ষ প্রান্ত বেছে নিতে পারবে এব জয়ী পক্ষ প্রাস্ত বেছে 
নিলে পরাজিত পক্ষ প্রথমে সার্ত বা রিসিভ করার অধিকার নেবে; অবশ্য 
ইচ্ছা করলে টসে জয়ী পক্ষ পরাজিতেরই উপব প্রথমে পছন্দ জানাবার ভার 
দিতে পারে। 


ডাবলসের খেলাক্স যে জুটি কোনও গেমে প্রথমে সার্ভ করার অধিকার 
পাবে, তার! ঠিক করে নেবে কোন্‌ পার্টনার সার্ভ করবে । ম্যাচের প্রথম 
গেমে বিপক্ষ জুটিও অনুরূপভাবে ঠিক করে নেবে কে প্রথম রিসিভার হবে | 


১৭২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ছন 

পরবতাঁ গেমগুলিতে সার্ভকারী জুটি তাদের প্রথম সার্ভার ঠিক করে নেবে এবং 
তার পরে প্রথম সার্ভারের ষথাষথ প্রথম রিসিভার ১৪নং আইনের ব্যবস্থামত 
আপনাআপনিই ঠিক হয়ে যাবে। 

১৪। প্রীস্ত ও সাভিস পরিব€ন-_যে খেলোয়াড় বা জুটি এক প্রান্তে 
খেলা শুরু করেছিল তারা অব্যবহিত পরের গেমটিতে অপর প্রান্তে খেলা 
শুরু করবে এবং ম্যাচের শেষ পর্যস্ত এইভাবে চলবে । ম্যাচের সম্ভাব্য শেষ 
গেমটিতে যখন প্রথমে কোনও খেলোয়াড়ের বা জুটির ১ পয়েন্ট হচ্ছে তখন 
খেলোয়াড়রা বা জুটিরা পরস্পর প্রান্ত পরিবর্তন করে নেবে। সিঙ্গলসে, 
নিম্নবণিত ব্যবস্থা ব্যতিরেকে, পাঁচ পয়েণ্টের পর রিসিভার হবে সার্ভার এবং 
সার্ভার হবে রিসিভার এবং গেমের "শেষ পর্যস্ত এইভাবে চলতে থাকবে । 
ডাবলস্-এ সার্ভ করার অধিকারী জুটির মনোনীত পাটনার প্রথম পাচটি সাভিস 
করবে এবং বিপক্ষ জুটির উপযুক্ত পার্টনার সেগুলি রিসিভ করবে। দ্বিতীয় 
পাচটি সাভিনস করবে প্রথম পাঁচটি সাভিসের রিসিভার এবং রিসিভ করবে প্রথম 
সার্ভারের পার্টনার । তৃতীযক্স পাচটি সাভিস করবে প্রথম সার্ভারের পার্টনার 
এব* রিসিভ করবে প্রথম রিসিভারের পার্টনার । চতুর্থ পাঁচটি পাভিস করবে 
প্রথম রিসিভারের পার্টনার এবং রিসিভ করবে প্রথম সার্ভার । পঞ্চম পাচটি 
সাভিম হবে প্রথম পাঁচটির মতই এবং এই ক্রম অনুযায়ী শেষ পর্যস্ত চলবে, 
নিয্নবণিত ব্যবস্থা ছাড়া । 

উভয় পক্ষের ২* পয়েন্ট হয়ে যাবার পর থেকে কিংব! যদ্দি এক্সপিডাইট 
প্রথায় গেমটি খেল। হয় তা! হলে সার্ভ ও রিসিভ করার ক্রম একই থাকবে, 
কিন্তু গেমের শেষ পর্যস্ত প্রত্যেক খেলোয়াড় পাল। করে একটি মাত্র সাভিস 
করবে। ডাবলসের খেলার সম্ভাব্য শেষ গেমে ষখন প্রথমে যে কোনও জুটি 
১* পয়েন্টে যাবে, তখন রিসিভার জুটি তাদের রিসিভ করার ক্রম বদলে 
'নেবে। ভাবলসের ম্যাচের প্রতিটি গেমে রিসিভিং-এর প্রারস্তিক ক্রম 
পূর্ববর্তী গেমের প্রারস্তিক ক্রমের বিপরীত হবে। যে খেলোয়াড় বা জুটি 
একটি গেমে প্রথমে সার্ভ করেছিল তারা অব্যবহিত পরের গেমে প্রথমে 
রিসিভ করবে। 

১৫। ক্রমবহিভূত প্রান্ত সাভিং বা রিসিভিং- যখন প্রান্ত 
পরিবর্তন করা উচিত ছিল, খেলোয়াড়রা যদি খন প্রান্ত পরিবর্তন 
না করে থাকে, ভুলটি ধরা পড়া মাত্র তার! সঙ্গে সঙ্গে তা করবে, 


হিন্দৃস্থান বল ১৭৩- 


অবশ্ঠ যদি না ভুলের পর গেমটি শেষ হয়ে গিয়ে থাকে, তা হলে ত্ুলাটি উপেক্ষা 
করতে হবে। যে কোনও ক্ষেত্রেই ভূল ধরা পড়ার আগের সমন্ত পয়েন্টই 
ধরতে হবে। 

যদি তুল করে কোনও খেলোয়াড় তার ক্রমের বাইরে সার্ভ বা রিসিভ করে, 
ভূল ধর। পড়। মাত্র খেলা স্থগিত রাখতে হবে এবং যে স্কোর হয়েছে তাতেই 
সেই খেলোয়াড়ের সার্ভ ব। রিসিভিং দিয়ে খেলা চলতে থাকবে খেলার 
শুরুতে প্রতিঠিত ক্রম অন্ুযায়ী বা ১৪নং আইন অন্ুষায়ী সেই ক্রমের পরিবর্তন 
হয়ে থাকলে সেই অনুযায়ী যার সাভণর বা রিসিভার হওয়া উচিত ছিল। 
যে কোনও ক্ষেত্রেই ভুল ধর! পড়ার আগের সমস্ত পয়েপ্টই ধরতে হবে। 


চম্ডর্থস্পল্লিচ্ছেদ্ক 
হিন্দুস্থান বল 


স্বাধীনতালাভের বহু আগে এই খেলার প্রচলন হয়। কিন্তু স্বাধীনতা 
আন্দোলনের সঙ্গে এর যোগাযোগ আছে---এই অভিষোগে ত্রিটিশ সরকার 






৫পনাভ্িতি স্পতি 
০ ছিল থেকে, ১৬ মু দূরে 





হিন্স্থান বল খেলা নিষিদ্ধ করেন। তারপর আর এই খেলাটির তেমন প্রচার 
ও প্রসার হয়নি। কলকাতার “ছাত্র সমিতি” এই খেলার উদ্ভাবন করেন। 


১৭৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


মাঠ £ তৎকালীন সংবাদপত্রে ও সাময়িকপত্রে হিন্দৃস্থান বল সম্পর্কে যে 
নিয়মাবলী প্রকাশিত হয়েছিল, তা থেকে জানা যায় মাঠের দৈরধ্য ১০০ ফুট 
€(৩০.৪৮ মিটার ), প্রস্থ ছিল ৬* ফুট ( ১৮২৮ মিটার ); ফুটবল মাঠের মতই 
সীমানা থাকে চতুর্দিকে । ফুটবলের মতই সেশ্টার-লাইন ও সেণ্টার বানাতে 
হবে। গোলের দৈর্ঘ্য ১২ ফুট (৩.৬৫ মিটার ) এবং মাটি থেকে পোস্টের 
উচ্চতা ৭ ফুট (২.১৩ মিটার )। গোল-এলাকার দৈর্ঘ্য ২* ফুট ও প্রস্থ ১২ 
ফুট (৬.০৯৮৫৩.৬৫ মিটার )। পেনা্্টি-বক্স থাকে গোল থেকে ১৭ ফুট 
( ৫.১৮ মিটার ) দূরে । 

খেলা : প্রতি অর্ধে ২০+২০-৪০ বা ২৫+২৫-৫* মিনিট এবং 
বিরতির জন্য ৫ মিনিট রাখা হয়। প্রতি দলে ৭ বা ৯ জন নিয়ে খেলা যেতে 
পারে ছু' দলে । ছুই হাতে বল ছোড়া, যে কোনও হাত দিয়ে মার ব। ধাপানে 
যায়। পা ও হাটু বাদে কোমরের উপরের শরীরের যে কোন ৪ অংশ হিন্দুস্বান 
বল খেলায় ব্যবহার করা চলে। উদ্দেশ্য গোল দেওয়া । ফুটবলের মতই 
গোলকীপার, ব্যাক, হাকব্যাক, ফরওয়ার্ড ইত্যাদিতে দল বিভক্ত করা হয়। 
ততৎকালে গোলে ১,ব্যাকে ২, হাফে ১ ও ফরওয়ার্ডে ৩ জন নিয়ে বেশির ভাগ 
ম্যাচ খেলা হত । 

টসে যারা জেতে তারা বল ছুঁড়ে খেলা শুরু করে। কিন্তু বল হাতে নিয়ে 
২ পাঁ-র বেশি যাওয়। ষায় না। ৫ সেকেণ্ডের বেশি বল হাতে রাখাও আইন- 
বিরুদ্ধ । এসব দিক থেকে এখনকার হ্যাগ-বলের সঙ্গে হিন্দুস্থান বলের যথেষ্ট 
মিন আছে। আবার ফুটবলের মত অফ.সাইড, ফাউল ইত্যাদিও প্রচলিত। 
তবে হিন্দুস্বান বলে গোঁলকীপার পা দিয়ে বল থামিয়ে গোল বাঁচাতে পারে, 
কিন্ত হকির মত পা! দিয়ে বল মারতে পারে না। কোনও রকম নিয়ম ভঙ্গ না 
করে বল গোলের ভিতর ঢুকলেই গোল হয়। 

হিন্দৃস্থান বল যেহেতু হাতেই অধিকাংশ সময় খেল! হয়, তাই এতে “কিকৃ, 
নেই। সবই থে | যথা গোলের পর বা কর্ণার হলে সেপ্টার-থে.1 করতে 
হয়। সাইড-লাইন দিয়ে বল বাইরে গেলে সাইভ-খে_1। গোলপোস্টের উপর 
বা পাশ দিয়ে বল গেলে আউট-থে | পেনা ন্ট হলে পেনা পি-থে., ফাউল 
থেকে যে থে 1দেওয়। হয় সেটি ফাউল-থে._11 


ক্ক্যাপ্টেন বল 


সরম্্ীম £ একটি নেটবল বাঁ ছোট ফুটবল। 
আঠ £ মাঠে ১২ জন খেলোয়াড় থাকে এবং কে কোথায় দাড়াবে তা 
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গোলে 
৬ 
ব১)প05ন এনে 
নির্দিষ্ট করে দেওয়া! হয় চক বা চুন পিয়ে। বেসগুলি বৃত্ত । ব্যাস হবে 
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*.৬১ মিটার থেকে ১.২২ মিটার । একটি বৃত্ত থেকে আর একটি বৃত্তের দূরত্ব 
৪.৫৭ মিটার থেকে ৬১০ মিটার । মাঠের মাঝে থাকবে সেপ্টার লাইন । 
ছবি দ্রষ্টব্য) 

বিবরণ ১ প্রতি দলে ৭ জনের মধ্যে ৩ জন বেসম্যান থাকে । তারা 
্াড়াবে বুত্তের মধ্যে । প্রতিটি বেস-এর কাছে বিপক্ষের ১ জন করে গার্ড 
থাকে । ছুই দলের ছুই ফিল্ডার দাড়াবে সেণ্টার-লাইনের ধারে । ক্যাপ্টেন 
দাড়ায় গোল বেসে । 

খেলার উদ্দেশ্য গোল দেওয়া । বেসম্যানের পাস দেওয়া! বল ক্যাপ্টেন 
লুফতে পারলেই গোল হবে। গার্ড বা ফিল্ডারের কাছ থেকে ক্যাপ্টেনের 
কাছে বল পাস এলে গোল হয় না। তবে এক পক্ষের গার্ডরা বিপক্ষের ফিন্ডার 
ও গার্ডদের পাস আটকাবার চেষ্টা করে ষখন তারা বল তার্দের ক্যাপ্টেনের 
কাছে পাঠাতে উদ্যত হয় । 

আম্পায়ার সেণ্টার-লাইনে বল বাউন্সের মাধ্যমে খেলা শুরু করেন। যে 
ফিন্ডার বল ধরতে পারে, সে ধরেই তার বেসম্যানদের কাছে বল ছোড়ে । 
বিপক্ষের গার্ডরাও প্রাণপণে তখন বল আটকাবাব চেষ্টা করে | গার্ডর। বল 
ধরে বিপরীত দিকে নিজের বেসম্যানদের দ্রিকে বল ছোড়ে যাতে তাদের 
বেসম্যানরা বল নিজের অধিনায়কের কাছে পাঠাতে পারে গোল দেওয়ার 
জন্য | 

সকলেই ছু'হাতে বল ধরে। বল মাঠের বাইরে গেলে বা গোল হলে 
সেন্টার লাইনে আনতে হয়। তখন ড্রপ দিয়ে খেল। শুরু করান আম্পায়ার | 

ফিন্ডার ছাড়া আর কেউ সেন্টার-লাইন অতিক্রম করতে পারবে না) 
ক্যাপ্টেন ও বেসম্যানকে সর্বদা এক পা বৃত্তের মধ্যে রাখতে হবে । তবে ডজ 
করতে ও পাস ধরতে পারে যে কোনও দ্দিকে ফিরে । 


নিলে গেমস 
আযাথলেটিকসের বিভিন্ন ইভেণ্টের মধ্যে অন্যতম রিলে রেস (বা দৌড় )। 
ব্যাটন পরিবর্তনের দ্বারা চারজন খেলোয়াড় দৌড় শেষ করে । স্টার্টিং-লাইন 
থেকে বিভিন্ন দলের প্রথম জন দৌড় শুরু করে পরবর্তা বাকে দাড়িয়ে-থাক! 
নিজ দলের দ্বিতীয় জনকে ব্যাটন দেয়। এইভাবে দ্বিতীয় জন দেবে তৃতীয় 


রিলে গেমস ১৭৭ 


জনকে, তৃতীয় জন চতুর্থ জনকে । যে দলের শেষ জন দৌড়ে ফিনিশিং পয়েণ্টে 
পৌছায় তারাই বিজয়ী হয়। এটি সাধারণ রিলে । 

সাটল রিলে ঃ ১৫ ২৪ মিটার থেকে ২২.৮ মিটার দূরে ছুটি সমান্তরাল 
লাইন থাকবে । খেলোয়াড়র! ছু'টি দলে বিভক্ত হবে। এবং প্রতিটি দল 'এক" 
ও “দুই” ছু”টি গ্র,পে ভাগ হবে। এই গ্র.প ছু"টি মুখোমুখি দাড়ায় পৃথক লাইনে। 
হুইশল বাজার সঙ্গে সঙ্গে এক" গ্র.পের প্রথম জন সামনে ছুটে “ছই' গ্র.পের 
প্রথম জনকে ছোবে। তারপর প্রত্যেক গ্রপের একজন অপর জনকে ছোবে। 
তবে একজন একবারই একদিকে দৌড়বে। যে দলের শেষ খেলোয়াড় সামনের 
স্টার্টিং লাইন প্রথম অতিক্রম করবে তারাই বিজয়ী হয়। 

ইল রিলে; একটি বড়বৃত্ত একে কেন্দ্রবিন্দু থেকে ঘড়ির কাটার 
১২টা, ৩টা, ৬টা, ও ৯ট1| বরাবর চারটি দল দ্াডাবে। প্রতি দলে ৫ জন করে 
খেলোয়াড় । ঘড়িতে যে যে দিকে ১২, ৩ ৬, ও ৯ থাকে সেখানে থেকে ১ নম্বর 
খেলোয়াড় শুরু। এইভাবে কেন্দ্রবিন্দু পরাস্ত ১, ২, ৩, ৪ ও ৫ নম্বর 
খেলোয়াড় । প্রতি দলের ১ নম্বরের হাতে ছোট বল থাকে । হুইশলের সঙ্গে 
সঙ্গে ১ নম্বর খেলোয়াড় বল নিয়ে বৃত্তাকারে অন্য দলগুলিকে ঘুরে নিজের দলের 
কাছে আপবে ও ২ নম্বরকে বল দেবে। সে তারপর দৌড় শুরু করে একই 
ভাবে ঘুরবে। যারা আগে দৌড় শেষ করে তারাই বিজয়ী হয়। 

খেো-খো রিলে £ খো-খো-র মতই সামনে ও পিছনে মুখ করে সকলে 
বসে। তবে ১.৫২ থেকে ৩.*৫ মিটার দূরত্ব হবে প্রত্যেকের । প্রত্যেক 
দলের একজন তাদের দলের সামনে দাড়ায় । হুইখলের সঙ্গে সঙ্গে সে টানিং 
পয়েন্ট থেকে ছুটে এপে প্রথম বসা খেলোর।ড়কে ছোবে “খো” শন্দে পিছন 
থেকে । সঙ্গে সঙ্গে দ্বিতীয় খেলোয়াড় উঠবে, তখন তার জায়গায় আগের 
খেলোয়াড় বমে “খো” শবে তৃতীয় জনকে ছোৌয় ও তার জায়গায় বসে। 
তৃতীয় জন উঠে ছোঁন্ চতুর্ধ জনকে । এইভাবে শেষ খেলোয়াড় পর্যন্ত খেলা 
চলবে। সেখান থেকে আবার একইভাবে ছুঁতে ছুঁতে প্রথম খেলোয়াড় 
অর্থাৎ যে ছোয়া আরস্ত করেছিল তার কাছে ফিরতে হবে। যে দল আগে 
ছোয়া শেষ করে তারাই বিজরী হয় । এই খেলায় প্রত্যেক খেলোয়াড় আর 
একজনকে স্পর্শ করে পিছন থেকে এবং স্পর্শ-করা খেলোষাড় যেদিকে মুখ করে 
বসে ছিল সেইভাবে বসতে হয়। তাই প্রত্যেককে এ কে-বেকে যেতে হয়। 

_সার্কল রিলে £ একই ব্যাসের ছুটি বৃত্ত থাকে । ছুটি ক্লাশ সমসংখ্যক 
খেল! (২য়)--১২ 
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অধিনায়কের হাতে বল থাকে। 


খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহ্ছন 
খেলোয়াড়ে বিভক্ত হবে। উভয় দল বৃত্ত ঘুরে দ্াড়ায়। প্রত্যেক দলের 


ছইশলের সঙ্গে সঙ্গে ঘড়ির কাটার মত বল 


ঘুরবে হাতে হাতে । বল নিয়ে যার আগে বৃত্ত শেষ করে ভারাই জিতবে । 


 ছািয়াবানধ। 
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দাড়িয়াবাদ্ধার কোট 


১। ১ থেকে ৯ আড়াআড়ি লাইন- 
গুলিকে (২৩ ফুট ১ ইঞ্চি লম্বা ও ১৩ 
ইঞ্চি চওড়া) ছুর্গ বা পাতি বল! হয়। 
যেমন, কখ ও গঘ। 

২। মাঝে লম্বা ঙচ লাইন কেন্দ্রীয় 
দুর্গ বা "স্রপাতি”। উড থেকে চ পর্যস্ত 
মাপ ৮৯ ফুট ১ ইঞ্চি ( ছবি দ্রষ্টব্য )। 
এই লাইনটিও ১৩ ইঞ্চি চওড়া। 

৩। ন্থুরপাতি প্রতিটি ছুর্গকে 
আধাআধি বিভক্ত করেছে । 


কোর্ট 


ঙচ ৮৯ফুট ১ ইঞ্চি 
কড এ 
খচ এ 
কথ ২৩ফুট ১ ইঞ্চি 
গঘ. এ 
৪। (ক) সামনের ছুটি ছূর্গের 
লাইনছবয়ের (খ ঘ ) মধ্যে দূরত্ব ১১ ফুট। 
(খ) স্থরপাঁতি ও পাতির সংযোগস্থলে 
১৬ ইঞ্চির ছোট বর্গক্ষেত্র (85) তৈরী 
হয়। 
৫1 (ক) মোটদুর্গন্টি। 
(খ) সম্মুখ ও পশ্চাৎ__ছুই ছুর্গের 
থেকে .১১ ফুট দূরে (ছজ ও ঝঞ) 
সমাস্তরালভাবে ছুটি লাইন টান। হয়। 


দাড়িয়াবান্ব। ১৭৯ 


গে) মাঠের বা কোর্টের চারদিকে ১০ ফুট জায়গ! ছেড়ে দিতে হবে। 

৭। যাদের বয়স ১* বছর হয়নি বা ষার। উচ্চতায় ৫ ফুটের কম, তারা 
জুনিয়র খেলোরাড়। 

৮| জুনিয়রর্দের কোর্টের মাপ £-_ 

কে) দুর্গ ১২ ইঞ্চিত২১ ফুট। 

(খ) সম্মুখ লাইন ও সগ্রিহিত দুর্গের দুরত্ব ১৭ ফুট। 

(গ) স্থরপাতি ১২ ইঞ্চি৮৮১ ফুট। 

সংজ্ঞ। 

সাইভ লাইন, এণ্ড লাইন ও বাউগারি £ কোর্টের দুই পাশে লম্ব! 
লাইন ছুটি সাইভ লাইন (কডওখড)। সন্মুখ ও পশ্চাৎ হুর্গের শেষের 
€ছজ ওঝ ঞ) লাইনদ্বয় এগ লাইন। এরাই সীমানা বা বাউগ্ডারি। 

দুর্গ বা পাতি 2 আয়তক্ষেত্রাকার ( ২৩ ফুট ১ ইঞ্চি দীর্ঘ ও ১৩ ইঞ্চি 
প্রস্থ ) সরুপথগুলি দুর্গ বা পাতি। 

সম্মুখ দুর্গঃ প্রথম দুর্গকে সম্মুখ ছুর্গ, সম্বরপাতি ব। কিংবা কাপাল 
পাতি বলা হয়। 

পশ্চা দুর্গঃ শেষের দুর্গকে পশ্চাৎ দুর্গ বা লোনা পাতি বলে। 

কেক্দ্রীয় দুর্গঃ লম্বালম্থিভাবে ঘষে সরু পথ আধাআধি ভাগ করেছে 
দুর্গগুলিকে, নেটি কেন্দ্রীয় দুর্গ বা সুরপাতি । 

পিছনে যাওয়া, উপরে ওঠ: সম্মুখ দুর্গ থেকে পশ্চাৎ ছুূর্গে 
যাওয়াকে পিছনে যাওয়! এবং পুনরার অতিঞম করে সামনে আপাকে উপরে 
ওঠ] বল হয়। ৃ 
. ক্কোয়ার £ কেন্দ্রীয় ছূর্গ ও সাধারণ দুরগগুলির মিলিত স্থানে যে চতুষফষোশ 
ছোট স্থান, তাকে স্কোয়ার বলে। 

দুর্গের কোর্ট £ ছুটি পাশাপাশি ছুর্গের মাঝের স্থানই কোর্ট । . রক্ষক- 
দলের যে খেলোয়াড় তার সামনের যে জমিতে আক্রমণকারী কাউকে রক্ষা 
করে সেটিই তার কোর্ট । 

রক্ষক ২ যার! ছুর্গে দাড়িয়ে থাকে এবং বিশক্ষকে দুর্গ অতি রুমে বাধা 
দেয় তারাই রক্ষক বা পাতিওয়াল। পাঠিওরাল বিপক্ষ খেলোয়াড়দের ছুয়ে 
আউট করে। 


১৮০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


গ্সেনেভার 3 রক্ষক্দলের যে সম্মুখ ছুর্গ ও কেন্দ্রীয় ছুর্গ রক্ষা করে সে 
গ্রেনেভার বা সৃর। 

আক্রমণকারী £ যে বা যারা ছর্গ অতিক্রমের চেষ্টা করে তারাই 
আক্রমণকারী | 

ফুট ফল্ট $ রক্ষকদলের কারও দেহের কোনো অংশ ছুর্গের লাইনের 
বাইরের জমি স্পর্শ করলে তার ফুট ফণ্ট হবে। 

স্বাণ্ড ফণ্ট 2 রক্ষকর্দের কারও পা ছাড়া দেহের অন্য কোনো অংশ মাটি 
স্পর্শ করলে হাওড ফণ্ট হবে। 

স্কোয়ার কাটিং (ক) কেন্দ্রীয় তথা সম্মুখ ছূর্গরক্ষক ইনিংসের শুরুতে 
তাঁর পা বা পায়ের অংশ সম্মুখ ুর্গের ক্ষোয়ারে রাখবে । খেলার শুরুতেও ওই 
করবে, আবার স্পর্শ করবে । একে স্কোয়ার কাটিং বা স্কোয়ার বলা হয়। 

(খ) তবে এই সময় ওই স্থরপতি হা বা ফুট ফণ্ট করতে পারে । 

পা তোল। £ দুর্গরক্ষক এক পা তুলে দ্াড়ালে তাকে পা তোলা 
বল। হয়। 

আখ ফেরাপে। 2 ছুর্গরক্ষক সমকোণের বেশি মুখ ফেরাতে পারে ন|। 
অর্থাৎ সে তাকাতে পারে কাধ বরাবর | এর বেশি মুখ ফেরালে “মুখ ফেরানে।, 
'হয়েছে বলা হয়। 

বাইরে পাঃ আক্রমণকারীর পা কোর্টের বাইরের ব শীমানার বাইরে 
জমিতে গেলে তার 'বাইরে পা” হবে। 

আউট কর।ঃ কোনে দুর্গরক্ষক আক্রমণকারীকে ছুয়ে দিলে আউট 
হবে। ৃ 

ডাক।1 বা টোগু দেওয়া ঃ যখন কোনো আক্রমণকারী ছুর্গগুলি পুনরায় 
অতিক্রমের উপত্রম করে তখন সে ছুর্গরক্ষককে উদ্দেশ্য করে “টো” বলে 
চীৎকার করে। দুর্গরক্ষক তখন পশ্চাৎ ছুর্গের দিকে মুখ ফিরিয়ে ঈরাড়ায়। 

টোগু দেওয়-নেওয়াঃ যখন একজন আক্রমণকারী উপরে ওঠে ও 
আর একজন আক্রমণকারী পিছনে যায় ও একটি ক্কোয়ারে মিলিত হয় তখন 
«“টোগু? হয়েছে ধরে নিতে হবে। 

বোল] £ যখন আঁকুমণকারী দলের শেষ খেলোয়াড় পুনরায় ছূর্গ অতিক্রম 
শুরু করে বা উপরে ওঠে এবং অবশেষে সম্মুখ দুর্গ অতিক্রম করে তখনই ভাদের 
€ আক্রমণকারী ) লোৌন। বা গেম হয়। 


দাড়িয়াবান্ধ। ১৮১ 


ফাউল ঃ (ক) ঘর্দি উপরে ওঠার জন্ত কোনো আক্রমণকারী দূর্শ 
অতিক্রম করে এবং পিছনে ধাবমান আক্রমণকারী টো না নেয় তবে ধাবমান 
খেলোয়াড়ের ফাউল হবে । 

(খ) যদি পশ্চাংগামী আক্রমণকারী খেলোয়াড় একটি দুর্গ অতিক্রম করে 
যা ইতিপূর্বে সন্মুখগামী তার সতীর্থ পুনরায় অতিক্রম করেছে অথচ “টোগ্ু, 
দেয়নি, তবে তার ( পশ্চাৎ্গামী ) ফাউল হবে। 

রিং? কোনো ছুর্গরক্ষাকারী ও তাদের স্থুরপাতি যদি ছুই বা ততোধিক 
আক্রমণকারীকে ঘিরে ফেলে তবে “রিং হয় । 


খেলার বিধি-নিষেধ £$ (ক) খেলার শুরুতে আক্রমণকারীরা সম্মুখ 
দুর্গ ও এগু লাইনের মাঝের জমিতে দাড়ায় । রক্ষকদলের প্রত্যেকে এক 
একটি দুর্গে দাড়ায় । অর্থাৎ ৯ জন দুর্গরক্ষক নটি ছুর্গে দাড়ায় সম্মুখ ছুর্গের 
দিকে মুখ করে । ইনিংসের মাঝে তার। ছুর্গ বদল করতে পারে না। হুর্গ- 
গুলির নাম এইভাবে হবে--প্রথম ছুর্গ, দ্বিতীয় হুর্গ, তৃতীয় দুর্গ ইত্যাদি। 

(খ) সংকেতের সঙ্গে খেলার ইনিংস শ্বরু হবে । এবং স্থরপাতি স্কোয়ার 
স্পর্শ করবে। স্কোয়ার না ছুলে সে কাউকে আউট করতে পারে না। যদি 
সে ঠিকমত স্কোয়ার না ছয়, তবে আম্পায়ার পুনরায় তা ছোয়ার নির্দেশ 
দেবেন। কিন্তু যদি সে নিজের ছুর্গহ মোট তিনটি ছুর্গ অতিক্রম করে যায় 
তবে আম্পায়ার আর পুনরায় ছোঁয়ার নির্দেশ ধিতে ব। স্কোয়ার কাট করতে 
বলতে পারেন না। 

(গ) অন্যান্য দুর্গরক্ষকরা ইনিংসের শুরু থেকেই আক্রমণকারীকে আউট 
করতে পারে । 

(ঘ) সুরপাতি ব! কেন্দ্রীয় দুর্গরক্ষক পিছনে না সামনে দুইদিকে ধাবমান 
যে কোনো খেলোয়াড়কে আউট করতে পারে। অন্য রক্ষকরাও তার দুর্গে 
যে কোনো পার্খে আক্রমণকারীদের আউট করতে পারে। 

(ড) আক্রমণকারী দুর্গ অতিক্রমের সময় ষেন দুর্গ না স্পর্শ করে। 

(চ) তবে রক্ষক আউট করেই পা তুলবে না, হাগড ফণ্ট বা ফুট ফণ্ট 
করবে না বা মৃুখ ফেরাবে না; এসব করলে আক্রমণকারী আউট হয় না। 

(ছ) কিন্তু সুরপাতি পা তুলতে পারে, ছুর্গে হাগ্ড ফণ্ট করতে পারে। 
সামনে-পিছনে ষেতে পারে, তার মুখ ফেরানো নিষেধ নয় । | 

(জ) আক্রমণকারী আউট হয় ফাঁউল করলে ও সীমানার বাইরে গেলে । 


১৮২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


কতজন, কতক্ষণ 

(ক) প্রতি দলে ৯ জন খেলোয়াড় থাকে । 

(খ) অধিনায়করা টস্‌ করে এবং তারাই স্থির করে দুর্গরক্ষক হবে, না 
আক্রমণ করবে। 

(গ) প্রতিটি ইনিংস হবে ৭ মিনিট করে । তবে তার আগে অধিনায়ক 
ইনিংস ডিক্লেয়ার করতে পারে। 

(ঘ) প্রতি ইনিংসের শেষে বিরতি হবে তবে কখনও ৫ মিনিটের বেশি 
নয়। 

(ড) আক্রমণকারীরা ১০ পয়েন্ট পাবে প্রত্যেকে ছুর্গ অতিক্রম করার 
পরে । অর্থাৎ ৯ জনে সব ছুর্গ অতিক্রম করলে ৯০ পয়েন্ট । লোনা হলে ১৮ 
পয়েন্ট হবে। 

(চ) পাল। করে ৩ ইনিংস খেল৷ হয়। 

পরিচালকমণ্ডলী 3 দাড়িয়াবান্ধা। পরিচালনার জন্য ১ জন রেফারী, 
৯ জন আম্পায়ার, ১ জন ক্বোরার ও ১ জন মার্কার থাকে । প্রতিটি ছৃর্গ 
দেখেন ১ জন করে আম্পায়ার । রেফারীর সংকেতে খেলা শুরু ও শেষ হয়; 
তিনি স্কোর ঘোষণা করেন। স্কোরার আক্রমণকারীদের রেকর্ড রাখেন, 
দেখেন, কে বা কারা আউট হল। ্‌ 


ট্যাগ গেমস 

৪০ বর্গফুটের আকৃতির মাঠের মধ্যে ৩* বা ৫* জন খেলোয়াড় থাকবে 
মাঠটি চুন দিয়ে চিহ্নিত কর] হয়। যাকে “অধিনায়ক” নির্বাচিত করা হয়__ 
সে ছুটে ছুটে যে কোনো একজনকে নতুন অধিনায়ক করে। পুরনো অধিনায়ক 
তারপর অন্যদের সঙ্গে যোগ দেবে । এইভাবে খেল। চলবে । এটি সাধারণ 
টঠাগ গেম বা অনুসরণের খেলা । 

হুইপ টণগ £ সাধারণ ট্যাগের মতই খেলতে হয়। বে দৌড়ে অন্যকে 
পিছন থেকে চাবুক দিয়ে আঘাত করতে হবে। চাবুক মেরেই সে ফেলে দেয় 
ও অন্যদের সঙ্গে ষোগ দিয়ে ছুটতে থাকে । 

হপিং ট্যাগ ই অধিনায়ক এক পা তুলে দৌড়য়। ছুই পা ব্যবহার 
নিষেধ । 


*পহও এ স্পল্ল্রিস্চ্হেদ্ত 
ল্রাঠি 


লাঠি নান প্রকারের £ থা_-বেনেটি, বড় লাঠি বা হাড়.য়।, বেন। বা 
বেনথ, বড় লাঠি রং খেলা, ছোট লাঠি রং খেলা । 

বেনেটি £ এই লাঠির ছুই প্রান্তে ছোট বল জোড়া থাকে । বিভিন্নভাবে 
পর্যায়ক্রমে দু'হাতে এই লাঠি ঘোরানো হয়। শোনা যায়, পুরাকালে 
শত্রসৈন্যের মধ্যে পড়লে সংশ্লিষ্ট সৈম্ত আত্মরক্ষার 
জন্য বেনেটির ছু"দিকে আগুন জালিয়ে লাঠি 
ঘোরাতে ঘোরাতে বেরিয়ে আসত । একে 
অগ্নিবেনেটি বলা হয়। 

হাড়,য়। বা বড় লাঠি £ লাঠির মধ্যে সর্বশ্রেষ্ 
খেল হাড়ুয়া বা বড় লা । তবে ভারতের বিভিন্ন 
রাজ্যে নান। পদ্ধতিতে বড় লাঠি খেল। হয়ে থাকে। 
বড় লাণির দৈর্ঘ্য হবে দণ্ডায়মান অবস্থায় ভান পা-র 
মাটি থেকে ডান হাত উঁচু করে দাড়ালে মধ্যমা 
যতদূর যায়, ততখানি। প্রত্যেকে নিজ নিজ 
উচ্চত। অনুযায়ী লাঠি ব্যবহার করে। লাঠি হবে 
বাশের । এই লাঠি কলকাতায় বড়বাজারে পাওয়া 
যায়। স্কাউটরাও এই ধরনের লাঠি ব্যবহার করে । 
এই বাশের লাঠি অন্থান্ত বাশের মত ফাপা থাকে 
না। হাড়,য়। বা বড লাগি 

লাঠি পধর। $ লাঠির প্রীস্তভাগ থেকে একহাত ছেড়ে ভান হাতে ধরতে 
হয়, সেখান থেকে আর একহাত দূরে বা হাতে ধরতে হবে। ঘোরাবার পদ্ধতি 
নানা প্যাচের | যথা : অন্ুলোম, বিলোম, সম্মুখ পৃষ্ঠাবেষ্টন শিরাবেষ্টন 
ইত্যাদি। জটিল প।াটগুলি_ঘমক, ঘমকাবর্তন, উঠ্ল যমকাবঠন, £স্্ী, 
ত্রীবঙন, উতকট, চমক, ব্রন্দাবতন, ভাঙ্গকরণ, জিভ্রমগুল প্রভৃতি । 
শুরূতে দাড়িয়ে এসব অভ্যাস করতে হয়। তারপর নড়ে-চড়ে বা 
অবশেষে লাফিয়ে লাফিয়ে লাঠি খেল! উন্নতমানের খেলার পরিচায়ক | 

বড় লাঠি রং খেল। : হাড়ুয়া বা বড় লাঠি আয়তে এলেই বড় লাঠি রং 
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খেলা আরম্ভ কর। যায়। “এই খেলায় এক পক্ষ মারতে গেলে বিপক্ষ 
খেলোয়াড় তা! প্রতিরোধ করে । এই খেল৷ শুরুর আগে গড়াপেটা করে নিতে 
হয় কেকীকরবে। এর বিভিন্ন আঘাত--ঘাত, বিঘাত, শ্যামঘাত বা 
সমঘাত। বিভিন্ন জায়গায় আঘাতকে বল হয় শির, তামেচ।, বাহেরা, 
ভাগার, কী, অন, ছে, পাটি, কড়ক? ভুল। 

বড় লাঠি ছুট বা ফ্রী-ফাইট £ বং লাঠি রং খেলায় যার? চৌকশ তারাই 
ফ্রী-কাইট করতে পারে। এতে গড়াপেটার ব্যাপার থাকে না। উভয়পক্ষে 
নকল 'যুক্ধ” হয় না। কেউ বাধা-নিষেধ মানে না। তবে যে বিপন্মকে নিক্ষিয় 
করতে পারে, সে-ই বিজয়ী হয়। 

ছোট লাঠি £ ছোট লাঠির দৈর্ঘ্য সাধারণতঃ খেলোয়াড়ের নিজের ছু; 
হাত ও আট আঙুল হবে। এর যেদ্দিকট। ধরা হয় সেইদিক কিছুট। মোট! ও 
অগ্রভাগ সরু থাকে । একহাতে এই লাঠি ধরতে হয়, তা না হলে বড় লাঠির 
মতই আঘাতে ও প্রতিথাতে নান। নিয়ম পালন করা হয়। 

লাঠি-খেল। বই পড়ে শেখ! যায় না, তার জন্যে যোগ্য শিক্ষক বা৷ গুরুর 
প্রয়োজন। তবুও সংক্ষেপে লাঠি খেলার কয়েকটি আঘাতের সংজ্ঞা সংক্ষেপে 
দেওয়া হল বিপ্লবী ত্বর্গতঃ পুলিনবিহার1 দাসের গ্রন্থ থেকে £ 

ণ শির? “মস্তুকের ঠিক মধ্যস্থিত সিখির 

ছুই অস্ুলি বাম হইতে আরম করিয়া বাম ভ্রু, 
বাম চক্ষু, নাসিকার অগ্রভাগ এবং দর্ষিণ কটি 
পার্খ ভেদ করিয়া অসি নির্গত করিয়। লওয়। 
হেতু আঘাত” । 

লাঠি বাম হইতে প্র্টের সমান্তরাল পশ্চাৎ 
দিক দিয় ঘুলাইয়। আনিয়া, - হস্ত-মু্টি দক্ষিণ 
স্বদ্ধের উপরে আমিলে, লাঠির অগ্রবিন্দু ক্রমে 
উপরে তুলিয়া, হন্ত সম্পূর্ণ সরল করিয়। স্থির 
লক্ষ্যে “শির মারিয়। প্রতিপক্ষের কটাপার্ 
অভিমুখে লাঠি ভ্রাসে চালন। করাতে, দক্ষিণ হত্ত 

শির বাম পার্খে আমিলে পর,_এঁ ভাবেই ক্রমে 

লাঠিসহ হন্ত উর” তুলিয়। প্রতিপক্ষের 'শিরের” আঘাতের প্রতিরোধ হেতু 
প্রস্তুত হইতে হইবে ।” 





লা ১৮৫ 


সব সময় মনে রাখতে হবে, লাঠি খেলার শিক্ষার্থীর। একে অপরের শত্রু নয়। 
তবে আঘাত ও প্রতিরোধ সম্পর্কে শিক্ষালাভের সময় একে অপরের 
আঘাতকারী কল্পনা করে নেওয়া হয় । তবুও যাঁতে 'শক্র' মনোভাব জেগে না 
ওঠে সেজন্তে খেলার শুরু ও শেষে উভয়ের মধ্যে অভিবাদনের রীতি প্রচলিত। 
মোড়া £ “দক্ষিণ কক্ষ মুণ্ড (ক্বন্ধ-মোড়) 
হইতে আরম করিয়া বাম স্তন-চুচুকের দুই 
অন্থুলী নিষ্কে বাম বক্ষ পার্খ পর্যন্ত ছেদন কর] 
হেতু আঘাত। 
মোড়া প্রতিরোধকালে লাঠি ঠিকভাবে ধারণ 
করিলে হস্ত-মুষ্টির বুদ্ধাক্ুলি দক্ষিণ স্কদ্ধমোড়ের 
প্রায় চারি অঙ্গুলি দক্ষিণে ও চারি অঙ্গুলি নিমে 
এবং কিঞ্চদিধিক অর্ধ হন্ত সম্মুখে থাকিবে। 
লাঠির অগ্রবিন্দু বাম স্বন্ধ মোড় হইতে অর্ধ হস্ত 
সন্মুখস্থ লম্বরেখার সমস্থত্র উধ্র্ব থাকিবে । লাঠি 
বক্ষ-ক্ষেত্রের সমান্তরাল প্রশস্তিক্ষেত্র অবলম্বনে - 
থাকিবে। মে্ডা 
প্রতিরোধকালে সর্বদাই নিজ লাঠি দ্বার! 
গ্রতিপক্ষের লাঠিকে, তাহার গতির বিপরীত 
দিক অভিমুখে সামান্য বেগে আঘাত করিয়। দূর 
করিয়া ঠিতে হইবে 1” 
অন্তর $ “দক্ষিণ কর্ণ-খুলের ছুই অঙ্থুলি নিম্ন 
হইতে আরম্ভ করিয়া মস্তক ও গলদেশের ঠিক 
সন্ধিস্থল ভেদ করিয়৷ বাম কর্ণমূলের দুই অঙ্গুলি 
নিম্ন পর্বস্ত ছেদন করিয়। দেওয়। হেতু আঘাত। 
অন্তর প্রতিরোধকালে লাঠি ঠিক লম্বভাবে 
উধ্বমুখ হইয়া থাকিবে, হস্ত-মুষ্টির বৃদ্ধাঙ্গুলি দক্ষিণ 
স্বন্ধের প্রায় চারি অঙ্গুলি নিম্নে, চারি অঙ্গুলি 
দক্ষিণে এবং কিঞিদধিক অর্ধহন্ত সম্মুখে 
অস্তর থাকিবে |” 
কুচ £ “গুল্‌কের (পাদসন্ধির ) বাম পার্থর ঘু্টিকাটি ( গুটিকাবৎ উন্নত 
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অংশটি) ব্যাপিয়। চারি অঙ্গুলি স্থানমধ্যে, ঈষৎ নিম্নাভিমুখে বক্রভাবে ওই 
গুল্ফ ( পাদ্সসন্ধি ) বিচ্ছিন্ন করা হেতু আঘাত। 
কুচের আঘাত প্রতিরোধ করতঃ তাহার 
লাঠিকে আঘাত করিয়। দূর করিয়! দিয় অব্যাহত 
গতিতেই বাম পার্থ দিয়া ক্রমে উধ্বমুখ হইয়! 
বক্ষদেশের সমাস্তরালভাবে ঘুরিয়া আইসে; পরে 
হস্ত-মুষ্টি বামন্বন্ধের উপরে আসিয়। পুনরায় “অন্তর” 
মারিবার জন্য প্রস্তুত হইবে ।” 
ভামেচা ১ বাম 
কর্ণরন্ধ হইতে আরম্ভ 
করিয়া নাসিকার অগ্র- 
ভাগ ভেদ করিয়া দক্ষিণ 
কর্ণমূল পর্যস্ত ছেদন করিবার নিমিত্ত আঘাত। ৫ 


তামেচ। প্রতিরোধকালে হস্ত-মুষ্টির বৃদ্ধাঙ্থুলি বাম 
স্বন্ধ-মোড়ের প্রায় চারি-অঙ্ুলি উধের্বে ও কিঞ্চিদিধিক 
অর্ধহ্ত সম্মুখে থাকিবে, 
এবং লাঠির অগ্রবিন্দু 
দক্ষিণ্বদ্ধা মোড়ের 
কিঞ্দিধিক অর্ধহস্ত সম্মুখ 
হইতে লম্বরেখার উধ্বে 


থাকিবে ।” 





বাছের]। £ “দক্ষিণ-কর্ণরন্ধ হইতে আরম্ভ করিয়া 
নাসিকার অগ্রভাগ ভেদ করিয়া বাম কর্ণমূল পর্যস্ত 
ছেদন করিবার নিমিত্ত আঘাত। 


বাহেরা প্রতিরোধ-কালে হস্ত-ুষ্টির বৃদ্ধানুলি 
দক্ষিণ স্থন্ধমোড়ের প্রায় চারি অঙুলি উধ্বে 
কিঞ্চিদধিক অর্ধ হম্ত সম্মুখ হইতে লম্বরেখার 
সমস্থতে উবে থাকিবে ।” 





জুডে। ১৮৭ 


কটীঃ “দক্ষিণ কটাপার্শ হইতে আরম্ভ করিয়। ঠিক সরলভাবে বাম কটী- 
পার্খ পর্যস্ত ছেদন করা হেতু আঘাত । 

কটার প্রতিরোধকালে হস্ত-মুষ্টি দক্ষিণ বক্ষ- 
পার্খ হইতে প্রায় অর্ধ হস্ত দক্ষিণে ও প্রায় 
অষ্টাদশ অঙ্গুলি সম্মুখে থাকিবে; লাঠি ভূমির 
উপরে লম্বরেখার সমস্থত্রে থাকিবে! কটা প্রভৃতি 
শরীরের নিম্নাংশের আঘাতের প্রতিরোধকালে 
(অবশ্ত যে কোনে। আঘাতেরই প্রতিরোধকালে) 
কদাচ যেন কটাঁদেশ বক্র হইয়া শরীরের উধ্বাংশ 
কুক্জভাবে সম্মুখের দিকে অগ্রসর হইয়। না পড়ে । 





জ্ুডো 


কৃতিত্ব অনুযায়ী জুডে। খেলোয়াড়দের দু'ভাগে ভাগ করা হয়। প্রাথমিক 
গ্রুপে থাকে £ 


গোকিয়ু ৫ম কিয় সাদা বেপ্ট 
য়োনকিয়ু ৪র্থ কিয়ু সাদা বেণ্ট 
সান্কিয়ু ৩য় কিয় হলুদ বেল্ট 
নিকিয়ু ২য় কিম হলুদ বেল্ট 
ই্কিযু ১ম কিন . হলুদ্দ বেল্ট 

ই্কিযুপ্রাপ্তর। প্রাথমিক গ্র,পের শ্রেষ্ঠ খেলোয়াড় । 

দিনিয়র গ্র,পের খেলোয়াড়দের মধ্যে থাকে £ 
সেভান ১মভানা কালো বেণ্ট 
নিভান ২য় ভান কালো বেল্ট 
সানভান ৩য় ডান কালো বেল্ট 
য়োনডান ৪র্থ ভান কালে। বেণ্ট 
গোভান ৫ম ডান কালে! বেল্ট 
রোকুডান ৬ ডান লাল ও সাদ! বেণ্ট 
সিচিভান ণম ডান লাল ও সাদা বেল্ট 


১৮৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কান্থন 


 হাচিভান ৮ম ডান লাল ও সাদা বেণ্ট 
কিমুভান ৯ম ভান লাল বেন্ট 
জুভান ১০ম ডান লাল বেণ্ট 


একাদশ ও দ্বাদশ ডান ( যথাক্রমে জুইচিডান ও জুনিভান ) আজ পর্যস্ত 
কেউ পায়নি । 
জিমন্যাজিয়াম বা ডোজে।? : জাপানী ভাষায় জুভোর জিমন্যাসিয়াম 
বা যেখানে জুডে। খেল৷ হয়, তাকে 'ডোজো” বলে। এই ডোজেো ৩৮৬ ফুট 
€ ৩.৯১১৫১.৮৩ মিটার ) আকারের গদী দিয়ে মোড়া থাকে । ভোজোর 
আকৃতি অন্ুযায়ী ২৪ থেকে ৫০টি গর্দী পাততে 
হয়। তবে বড় প্রতিযোগিতায় ৫০টি গদী 
অবশ্ঠই প্রয়োজন । কলকাতার ময়দানে গুরু- 
নানক সরণীতে ক্যালকাটা জুডে৷ ক্লাবে অন্বূপ 
ব্যবস্থা আছে। জুড়েো৷ খেলোয়াড়র। খালি পায়ে 
খেলে । পোশাক এমন হবে যেন কৰি থেকে 
হাত পর্যস্ত খোল। থাকে । গোড়ালি থেকেও 
উপরে প্রায় ছয় ইঞ্চি (১৫ সে.মি ) অন্ুরূপ 
আলগা! রাখা হয়। জিন কাপড়ের বেণ্ট এবং 
জিন কাপড়ের জ্যাকেট পরা হয়। (ছবি দ্রষ্টব্য)। 
পা ও হাতের নখ ছোট করে কাটতে হবে; 
পোশাক, গদদী সবদ। পরিচ্ছন্ন রাখা বাঞ্চনীয় । 
ই লাঠির মত জুডোও উপযুক্ত কোচের কাছে 
পোশাক পরে জু'ডা খেলোয়াড় হাতে-কলমে ন৷ শিখলে প্য।চগুলি আম্বত্তে আনা 
সম্ভব নয়। সাধারণ ট্রেণিং এইরকম £ 
(ক) ক্যালিস্থেনিকস্__পেশীর উন্নতি ও গা থামিয়ে নেওয়ার ব্যায়াম । 
(খ) উকেমি- আছাড় খাওয়ার ব্যায়াম । 
(গ) উচিকোমি-_বিভিন্ন টেকনিক আয়ত্তে আন! ইত্যাদির জন্যে ব্যায়াম । 
(ঘ) বান্দোরী- এবার আর একজনের সঙ্গে অনুশীলনে নেমে বিভিন্ন 
টেকনিক প্রয়োগ করতে হবে আত্মরক্ষা বা বিপক্ষকে ছুঁড়ে ফেলতে । 
উকেমি (আছাড় থাওয়। )$ জুভোয় সব কিছুর আগে রপ্ত করতে 
হয় আছাড় খাওয়|॥ নিতূলভাবে আছাড় জুডে। অনুশীলনে আত্মবিশ্বাস 





জুড়ে! ১৮৯. 


আনে, আঘাত থেকে অব্যাহতি দেয়। উকেমি জুভোর গা ঘামানো ব 
ওয়ামিংআপ ব্যায়ামের 'অস্তভূ ক্ত। 

পিছনে আছাড় $ (ক) গর্দীতে বসে প1 ছু'খানি সামনের দিকে ছড়িয়ে 
বসতে হবে, যেন ছুই হাটু ও ছুই গোড়ালি কাছাকাছি থাকে । ছুই হাত থাকে 
দুই হাঁটুর উপরে এবং মাথা সোজ। ও চোখ সামনের দিকে । 

(খ) ছুই হাত তুলে পিছনে পড়ার জন্য প্রস্তুত হতে হবে। 

(গ) এবার শুধু কোমর গদীতে থাকধে। পা ছু'খানি একটু উপরে ওঠে, 
হাত উপরে, মাথাও সামান্য উপরে । অর্থাৎ জুডে। খেলোয়াড়কে এই অবস্থায় 
দেখায় অনেকটা ধস্ছকের মত। 

(ঘ) এবার কোমর থেকে মাথা পর্স্ত গদীতে নেমে আসে। পা ছ'খানি 
বেঁকে মাথার সমান্তরাল হয়। আর ঝা হাতের চেটে দিয়ে দেহের ভারসাম্য 
কিছুটা রক্ষিত হবে। চেটে। গদীতে পড়ার সঙ্গে সঙ্গে জোরে শব করাই 
জুভোর রীতি । 

আছাড় ব উকেমি নান ধরনের । পিছনে আছাড়ও গুরুত্বপূর্ণ । 

জুভোর ৭০-এরও বেশি কৌশলের কিছু উদ্দাহরণ এখানে দেওয়া হল। 

ভাচিওয়াজা বা ছেড়ার কৌশল ঃ তাচিওয়াজকে কেউ কেউ 
নাগেওয়াজ! বলেন। জুভোর সবচেয়ে আকর্ষণীয় এই ছোঁড়া । শ্রেষ্ঠ ছু'ড়িয়েকে 
কখনও কখনও মনে হয় বুঝি ম্যাজিক দেখাচ্ছে । 

(ক) তাচিওয়াজার শুরুতে দাড়াতে হবে সহজে সামান্য পা ফাক করে 
সামনের দিকে তাকিয়ে । একে বলা হয় “সিজেনতাই”। কান্ত না খাকলে, 
সিজেনতাই থেকে যে কোনে! অবস্থায় ঈাড়ানে! যায়। 

(খ) “মিজি সিজেনতাই” বলতে বোঝায় ডান পা সাধান্ত সামনের দিকে 
এগিয়ে দাড়ানে।। 

(গ) “হিদারি সিজেনতাই”য়ে বা পা এগিয়ে থাকে, আর "জিগোতাই ছুই 
হাটুতে ভর করে হাটু ছু'পাশে একটু ভেঙে ধ্রাড়ানো, তবে এই অবস্থায় দাড়ানে। 
থেকে অন্য অবস্থায় ভ্রুত ফেরা সম্ভব নয়, ত|ই সিদেনতাই অবস্থাই উত্তম । 

কীভাবে বিপক্ষ খেলোয়াড়কে ধরতে হবেহ বিপক্ষ 
খেলোয়াড়ের পোশাক ধরার পদ্ধতিকে 'কুমিকাটা” বল! হয়। মিজি সিজেনতাই- 
এর পরে নিজের ব। হাত দিয়ে বিপক্ষ খেলোয়াড়ের ডান হাতের কম্গইয়ের 
বাম ধরতে হবে। আর ডান হাত দিয়ে ধরতে হয় বিপক্ষ খেলোয়াড়ের 


১৯০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 


কলারের ঠিক নিচের জাম।। ভান দিকে ছু'ড়ে ফেলার (মিজিওয়াজ! ) এটাই 
উৎকষ্ প্রস্ততি। ছোট আঙ্গুল দিয়ে সজোরে জামা ধরতে হবে একটু বাঁকিয়ে । 
এবার একটু এদিক-ওদিক টানাটানি করা হয়, যাতে বিপক্ষ খেলোয়াড় 
তার উদ্দেশ্য বুঝতে না পারে । 

বাদিকে ছু'ড়তে (হিদারিওয়াজা ) গেলে উপরের নিয়মগ্ডলি বিপরীতভাবে 
প্রয়োগ করতে হয়। 

কুমিকাট। ব। বিপক্ষকে ধরার আর একটি পদ্ধতি হল : ভান হাত দিয়ে 
বিপক্ষ খেলোয়াড়ের বীর্দিকে কলারের নিচে ও বা হাত দিয়ে ভান দ্দিকে 
বুকের কাছে জাম 'ধরে। আত্মরক্ষার জন্য এই পদ্ধতি গ্রহণ করা হয়। বে 
এতে বিপক্ষের অনেক সুবিধা হয়। 

ইঞ্সন শিওনেজ ব1! এক হাতে কাপের উপর থেকে ছু'ড়ে ফেলা ১ 

(ক) এই পদ্ধতি প্রয়োগের আগে খ বা বিপক্ষ খেলোয়াড় ডান পা 
এগিয়ে দিলে ক খেলোয়াড়কে বা পা কিছুটা পিছিয়ে আনতে হবে ও ভান 
গোড়ালি খ খেলোয়াড়ের ভান পায়ের কাছে নিতে হয়। 

(খ) এবার ডান গোড়ালিতে ভারসাম্য 
রেখে কোমর পিছনে নিয়ে একটু ঝুকে পিছন 
দিক থেকে. খ খেলোয়াড়কে কাধে তুলতে হবে৷ 
( ছবি দ্রষ্টব্য )। 

(গ) ক খেলোয়াড় আরও ঝুঁকে পড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে বিপক্ষ খেলোয়াড়ের ডান হাত 
হি ২ খেলোয়াড়ের ডান হাতে হকের মত আটকে 
উপ্নন শিওনেজ থাকে। এই সময় বিপক্ষ খেলোয়াড় সমস্ত 





শক্তি হারিয়ে ফেলে। 
হানে গৌসি বা পাছায় তুলে 
ছেড়া £ 


(ক) খ বা বিপক্ষ খেলোয়াড় ভান পা 
এগিয়ে দিলে ক খেলোয়াড় সামান্ত পিছিয়ে এসে 
বাঁ গোড়ালি ঘুরিয়ে জাড়ায়। বা হাটু একটু * বলার 
বাঁকাতে হয় ভারসাম্য রাখতে । হানে গোসি 

(খ) এবার খ খেলোয়াড়ের ভারসাম্য টলাতে তার ভান হাতের কহুইয়ের 











জুডো! ১৪৯১ 


জামা ধরে ক খেলোয়াড় বী হাত দিয়ে নিজের কোমরের ডান দিকে তুলতে 
থাকে। ( ছবি ভ্রষ্টব্য)। 

(গ) ক খেলোয়াড় খ খেলোয়াড়কে দেহের উপর তোলার সময় এবার 
ডান পা দিয়ে তার শিন বোনে ধাক্। দেয়। এবার থ খেলোয়াড় আরও 
উপরে ওঠে । অবশেষে ক খেলোয়াড় বীর্দিকে মাথ। ঘুরিয়ে শরীরও ঘোরায় ও 
খ-কে ছুড়ে ফেলবে। 


উচিমাভ বা পাচ্ছার উপরে তুলে ভিতরে ছেড়া ঃ 


(ক) খ বা বিপক্ষ খেলোয়াড়কে ক 
খেলোয়াড় তার ডান দিকে টানবে এবং 
ক এক পা পিছিয়ে নেয় তার ডান পা। 

(খ) খ-কে এবার ধরে ক ঝা পায়ে ভার- 
সাম্য রেখে ভান দিকের কোমরে তোলে। 
€ ছবি দ্রষ্টব্য ) 

(গ) এবার খ-র ডান হাত ক তার বুকের 
কাছে আনে ও ক-র ভান প। খ-র ছুই পায়ের 
মাঝে যায়। ক-র ভানদ্দিকের পাছা খ-র 
ডানদিকের ভিতরের উরুতে ধাক্কা দেয়। ্‌ হি 

(ঘ) ক এবার ডান পা উ চুতে তোলে উচিমাতা 
এবং দেহের উপরের অংশ মাটির দিকে ঝুঁকে পড়ে। তারপর ক-র মাথা 
বাদিকে যায় ও ছুঁড়ে ফেল! হয়-খ-কে। 

ওশোটো ওটোশি বাড়প দিয়ে 
ছোড়া ঃ 

(ক) খবা বিপক্ষ খেলোয়াড় একটু ঝুঁকে 
ছুই পা ফাক করে দ্রাড়ালে ক-ও হাটু বাঁকিয়ে 
একইভাবে দাড়াবে । 

(খ) এবার কব পা খ-র ডান কোমরে 
টি তুলে দিয়ে জাম। ধরে টান মারলে খ ভারসাম্য 

_ ওশোটো ওটোশি ( ছবি ভ্রষ্টব্য) হারায়। 
(গ) সবশেষে ক-কে ডান হাটু তুলে চাপ দিতে হবে। পায়ের পাতা 








২ টা 





১৯২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


যাবে মাটি ব! গদীর দিকে এবং খ-র ছু'পায়ের মাঝে ঢুকবে । তারপর ক ওই 
পা নিজের দিকে টেনে আনতে থাকে ও ঝুকে পড়ে ছুড়ে ফেলে খ-কে। 

টোমোনেজ ব। সামারসল্টের মত ছোড়া ই 

(ক) বিপক্ষকে পিছনে ঠেলতে হবে । 

(খ) বিপক্ষ খেলোয়াড় বা খ তখন ক-কে রুখতে চেষ্টা করে। 

(গ) ক তখন তার বা পা খ-র দুই পা"র মাঝে টুকিয়ে দেয় । এবং 
খ-কে ধরেই চিৎ হয়ে গদ্দীতে পড়ে । 





টেযোনেজ ্‌ উদ্দে গারামি 

(ঘ) এবার ক ভান প। খ-র তলপেটে রাখে ও ছুই হাতে তাকে টানতে 
থাকে । 

(ঙ) খ ভারসাম্য হারালে তখন পা দ্দিয়ে জোরে তলপেটে ধাকা দেয় ও ছুই 
হাতে সজোরে টান মারে। 

উদ্দে গাল্ামি বা হাতে তাল! লাগানো £ 

খ-কে শুইয়ে ফেলে ক ক হাত দিয়ে খ-র কজি ধরবে ও নিজেব বা হাত 
খ-র কন্ুুইয়ের নিচে ঢুকিয়ে ভান হাতকে জোরদার করার জন্য ভান হাতের 
কজি আটকে রাখবে | (ছবি ভ্রষ্টব্য) 


কুষ্তি 
সামগ্রিক দৈহিক শক্তি বা চলতি কথায় লোকে যাঁকে বলে "গায়ের জোর” 
তার আইন ও ন্তায়সম্মত পরীক্ষা কুস্তির মাধ্যমে যেমন হয়, তেমন নিশ্চয়ই 
খেলাধূলার আর কোনে শাখার মাধ্যমে হয় না। সত্যি, কুস্তি বা মলযুদ্ধই 
খেলাধূলার স্ব'ভাবিকতম এবং অন্যতম প্রাচীন অঙ্গ। অথচ কুস্তির সবচেয়ে 


কুত্তি ১৯৩ 


বড় অস্বিধা হল এই যে, এতে খুব কৃতী প্রতিযোগীদেরও কৃতিত্বের চাক্ষুষ 
পরীক্ষা ছাড়া অন্ত কোনও পরিমীপ কর! যায় না। এ এমনই এক 'খেল।' 
যেখানে স্কেল বা টেপ. বা! স্টপওয়াঁচ. কৃতিত্ের স্বাক্ষরকে ধরে রাখতে পারে ন। 
_-সিম্মু* দ্বৈরথ ছাড়া কুস্তিগীরের শক্তিপরীক্ষ। সম্ভব নয়। 





কুন্তিব টাঙ্গ পা 


অনেকেই বলেন যে, ভারতই কুন্তির ছন্মস্বান। একথা ঠিক যে, অনেক 
বিখ্যাত মল্ল আমাদের দেশে জন্মগ্রহণ করেছেন £ গাম। (বড়), করিম বক্স, 
“ছোট গামা, অস্বিকাঁচরণ গুহ ও তার পৌত্র যতীন্দ্রনাথ )গুহ ( “গোবরবাবু? ), 
ইমাম বক্স, গঙ্গা, হামিদা, আল। বস্সঃ গণ্ড। সিং দারা সিং প্রভৃতি কুন্তিকে 
জনপ্রিয় করেছেন এবং এদের মধ্যে অনেকেই বিশ্বের শ্রেষ্ঠ কুম্তিগীর হিসাবে 
সম্মানিত হয়েছেন। বিদেশের বিখ্যাত মল্দের মধ্যে জিস্কো (2955০) 
ভ্রাতৃদ্বয়, “কিং কং, জি. জেবিস্, জোয়ান রিজ্তফ, হামিদ কাপলান প্রভৃতির 
নাম উলেখযোগ্য | 

কুস্তি বহু দেশেই প্রচলিত, তবে সব দেশে কুস্তিতে একই রকম নিয়ম অনু- 
সরণ কর। হয় না। অবশ্য প্রধান যে দু'ধরনের কুস্তি অলিম্পিক প্রতিযোগিতায় 
স্থান পেয়েছে--ক্যাচ আজ ক্যাচ ক্যান (08001 2৪ 086০1) 0৪) 

, খেল। (২য়)--১৩ 


১৯৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


বা “ফ্রী স্টাইল” এবং “গ্রকো-রোমান স্টাইল'_-তাদের মূল পার্থক্টি ছাড়া 
আর সব নিয়ম মোটামুটি একই। কুস্তিতে সম্মুখ সমররত ছুই প্রতিযোগীর 
প্রত্যেকেই চেষ্ট করে কেবন খালি হাত ব্যবহার করে অপরকে ফেলে দিতে 
বা, কুন্তির পরিভাষায় “চিৎ ( চা] ) করতে । ফ্রী স্টাইল কুস্তিতে প্রতি- 
যোগীরা পরস্পরের শরীরের যে কোনও অংশ (নিষিদ্ধগুলি ছাড়!) ধরতে 
পারে, কিন্তু গ্রেকো-রোমান পদ্ধতিতে প্রতিদ্ন্ধীর পাছার নীচে কেউ ধরতে 
পারে না এবং পগ্রতিদ্বদ্দীর পা ধরাও নিষিদ্ধ; এ-ছাড়া, এই ছুই পদ্ধতির কুন্তির 
নিয়ম মোটামুটি একই । পেশাদার কুস্তিতে আগে গ্রেকো-রোমান পদ্ধতিই 
অনুসরণ কর! হত, কিন্তু সম্প্রতি পেশার্দারর] “ফ্রী স্টাইল, কুস্তির দিকে ঝু কেছেন । 
অবশ্য এদের ফ্রী স্টাইল পদ্ধতির নিয়ম সব সময় পরিষ্কার নয় । এই কারণে 
এবং “প্রতিযোগিতা যথাথ প্রতিযোগিতা নয়, ফল “গড়া-পেটা” হয়”, এই 
সন্দেহে লোকে পেশাদার কুস্টিকে খানিকট! '্টাণ্ট' হিসেবেই নিয়ে থাকে, 
ঠিক খেলাধূলার পর্যায়ে দেখে না। 

ফী স্টাইল ও গ্রেকো-রোমান পদ্ধতি ছাড়াও কাঙ্বারল্যাণ্ড আ্যাণ্ড 
ওয়েস্টমোরল্যাণ্ড” পদ্ধতি, “কনিশ” পদ্ধতি প্রভৃতি প্রচলিত আছে, তবে এদের 
প্রচলন স্থানীয়ভাবে মাত্র। আমাদের আলোচনা প্রধান ছু"টি পদ্ধতি নিয়েই 
€ এবং পৃথকভাবে বলে দেওয়া না থাকলে বক্তব্য উভয় ধরনের কুস্তি সম্পর্কেই, 
প্রযোজ্য বলে ধরে নিতে হবে )। 

নিয়মানুযায়ী প্রতিযোগীদের ওজন নেওয়। হয়, এই সময় তার্দের কোনো 
পোশাক পরতে দেওয়৷ হয় না। ওজন অন্ুমারে প্রতিযোগীদের বিভাগ ঠিক 
করা হয়। পরের পাতার তালিক। দেখলেই কুক্তিতে প্রতিযোগিতাক্ষেত্রে 
প্রচলিত দৈহিক ওজন জানা যাবে, তবে সব সময় মনে রাখা দরকার যে, কুস্তি ও 
ভারোত্তোলনের ক্ষেত্রে যে ওজন অনুসারে শ্রেণীবিভাগ হয় তা বক্সিংয়ের ক্ষেত্রের 
শ্রেণীবিভাগের সঙ্গে এক নয়, বক্সিংয়ে বেশ খানিকটা কম ওজনে একই নামের 
বিভাগের শুরু হয়। ছুটি তলিকা তুলনা করলেই এটা সহজে বুঝতে পারা 
যাবে। 


কুম্তি ১৯৫ 
কুক্তি প্রতিযোগিতার বিভির বিভাগ এ ওজন 


বিভাগ ওজন কিলোগ্রাম (পাউগু) 

লাইট ফ্রাইওয়েট অনধিক ৪৮ ১০৫.৮২ 
ফ্লাইওয়েট রঃ ৫২ ১১৪ ৬৪ 
ব্যাণ্টাম ওয়েট রঃ ৫৭ ১২৫.৬৬ 
ফের্দারওয়েট রা ৬২ ১৩৬.৬৯ 
লাইটওয়েট ৬৮ ১৪৯ ৯১ 
ওয়েল্টারওয়েট ৭৪ ১৬৩.১৪ 
মিভল্ওয়েট রঃ ৮২ ১৮০,৭৮ 
লাইট হেভিওয়েট ৯০ ১৯৮.৪২ 
হেভিওয়েট রী ১০০ ২২০,৪৬ 
হেভিওয়েট প্লাশ ১০০-র বেশি 


(সুপার হেভিওয়েট ) 

( উপরের তালিক। পিনিয়রদের জন্তে। ইন্টারমিভিয়েটদের তালিকা 
আলাদা । ) 

ওজন হওয়ার আগে প্রতিযোগীদের ভাক্তারী পরীক্ষ। করা হয় এবং কোনে। 
প্রতিযোগী থেকে কোনে! রোগ সংক্রমণের সম্ভাবনা থাকলে তাকে ডাক্তার 
বাতিল করে দেন। মোটের উপর, প্রতিযোগীদের শারীরিক অবস্থ। সন্তোষ নক 
থাকা চাই। তারা অবশ্যই নধ খুব ছোট করে কাটবে এবং দাঁড়ি সদ্য 
কামানে। থাকা চাই ; এ সবই ওজনের সমম্ব দেখে নেওয়। হবে । অবশ্য কয়েক 
মাসের দাড়ি হলে আপত্তির কিছু নেই। 

প্রতিযোগীর। একটুকরো! কাপড়ের আট পোশাক পরনে__লাল বা নীল। 
গোড়ালিযুক্ত বা কাটা দেওয়া জুতো পরা বা শরারে তৈনাক্ত বা আঠালে! কিছু 
মাখ। বা ঘর্যাক্ত অবস্থায় থাক চলবে না। কঞ্জিতে, বাহুতে ব৷ পায়ের গাঁটে 
কোনে। ব্যাণ্ডেজ বাধা চলবে না, 'অবশ্য আঘাত থাকলে ভাক্তারের পরামশ 
অনুযায়ী তা চলে । আংটি, ব্রেসলেট, বেন্ট-লাগানো। জুতো ইত্যাদি এবং 
প্রতিদ্বন্বীকে আহত করতে পারে এমন কিছু পর। চলবে না । 

যে পুরু গদীর উপর কুস্তি হয় তাকে “ম্যাট” বল হয়। সমস্ত অলিম্পিক 
ম্যাচে ৬ মিটার ১৫৬ মিটার ম্যাট (অলিম্পিক গেমস্‌ এবং বিশ্ব চ্যাম্পিয়নশিপে 
৮ মিটার ৮৮ মিটার ) আবশ্যিক । দুর্ঘটনা এড়াবার জন্য ম্যাটের চার ধারে 
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ছু'মিটার চওড়া খালি জায়গা রেখে দিতে হবে এবং এই জায়গাটিকে কিছুর 
সাহায্যে ম্যাটের সমান উচু করে দিতে হবে। অনধিক ১১* মিটার উচু একটি 
পাটাতনে ম্যাট বসানে হয় । ম্যাটের কোণগুলি লাল বা. নীল রঙের করতে 
হয় এবং ঠিক মাঝখানে একটি বৃত্ত আকা থাকে । 

আগেই বল! হয়েছে, কুত্তিতে দুই প্রতিঘন্দ্ীরই একমাত্র লক্ষ্য অপরকে, 
চিৎ করা । এই চিৎ করা যেমন তেমন করে হলে হবে না, যে চিৎ হচ্ছে তার 
দু'টি কাধই ম্যাট স্পর্শ করতে হবে। আর, কোনে! অবৈধ কায়দায় প্রতিছবন্দীকে 
চিৎ করা যাবে না অর্থাৎ কোনে। “ফাউল হোল্ড প্রয়োগ করা যাবে না। এসব 
করা হয়েছে কিনা, তা বিচার করবেন রেফারী। সমস্ত আন্তর্জাতিক 
প্রতিযোগিতায় গুতিটি বাউটের জন্য তিনজন কর্মকর্ত থাকেন-_ম্যাট চেয়ার- 
ম্যান, রেফারী ও জাজ। রেফারী প্রতিযোগিতা .পরিচালনা করলেও ম্যাট 
চেয়ারম্যা নই চুড়ান্ত কর্তা। কোনো ব্যাপ:রে যে পয়েণ্ট দেওয়া হবে তার মূল্য 
নিয়ে রেফারী ও জাজ একমত হতে ন। পারলে ম্যাট চেয়ারম্যানের সিদ্ধান্ত 
মেনে নিতে হবে। এ-ছাড়া জয়ী প্রতিযোগীর পোশাকের রঙের একখগ্ড 
কাপড় উচু তুলে করে দেখিয়ে ম্যাট চেয়ারম্যানই ফল ঘোষণা করেন। '্ড” 
হলে সারদা রঙের একখণ্ড কাপড় দেখানো হয়। 

রেফারীরও ক্ষমতা অনেক । তার বাঁশিতেই বাউট স্থরু, স্থগিত ও শেষ 
হয়। তিনি নিয়মভঙ্গকারী প্রতিযোগীকে ব। প্রতিযোগীর্দের সতকিত করতে 
পারেন। গ্রতিদ্বন্দীর। যদ্দি কুন্তি করতে করতে ম্যাট ছেড়ে বেরিয়ে আসে ত৷ 
হলে একমাত্র তিনিই।তার্ের ম্যাটে ফিরে যাবার নির্দেশ দেবেন এবং কীভাবে 
কুন্তি আবার আরম্ভ হবে__মাটিতে (অর্থাৎ ম্যাটের উপর), না দাড়ানো অবস্থায় 
- তাও ঠিক করে দেবেন। রেফারীর যে কোনো সিদ্ধান্ত, যার জন্যে কুন্তি 
থামাতে হয়, সঙ্গে সঙ্গে জানানে। দরকার |অর্থাৎ খুব আগেও নয়, খুব পরেও 
নয়। তিনি প্রতিঘন্বীর্দের খুব কাছে দাঁড়াবেন না কারণ ত৷ হলে তার্দের পা লক্ষ্য 
করতে পারবেন নী) ঠেকো-রোমান পদ্ধতির লড়াইয়ে রেফারীকে সব সময়ই 
তাদের পায়ের/ধিকে নজর রাখতে হয়। “ফল্‌, দেখার জন্যে ।দনকার হলে 
রেফারীকে মুহূর্তের মধ্যে উপুড় হয়ে শুয়ে পড়তে হবে। 

প্রতিটি বাউট ৯ মিনিট স্থায়ী হয় এবং এই ৯ মিনিট সময়কে তিন 
মিনিটের তিনটি ভাগে বিভক্ত কর। হয় এবং ছু'ভ1গের মধ্যে এক মিনিট করে৷ 
বিরতি হয়| এক.প্রতিঘম্দী অপরজন কর্তৃক চিৎ না হওয়া পর্যস্ত বাউট চলবে, 
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'কিংবা কেউ চিৎ না হলে পুরে! ৯ মিনিটই চলবে । কুস্তির সময় প্রতিযোগীরা 
€কেউ কারে! সঙ্গে কোনো কথা বলবে না । এই সময় প্রতিযোগীদের ট্রেনাররা 
তাদের জ্বল বা উত্তেজক ও্ষধও দিতে পারবে না। এক মিনিটের বিরতির পর 
লড়াই দাড়ানে। অবস্থায় স্থরু হবে। 

দু'জনের মোট তিনটি পা ম্যাটের বাইরে হয়ে গেলে বাউট থামাতে হবে 
এবং কুস্তিগীরদের ম্যাটের মধ্যস্থলে এনে দ্াড়ানে। অবস্থায় কুস্তি চালিয়ে যেতে 
হবে। কোনো “হোল্ড' আইনসিক্ধ হতে হলে যার উপর প্রয়োগ কর! হচ্ছে 
তার মাথা এবং কাধকে ম্যাটের সীমানার মধ্যে আনতে হবে কিন্ত যে প্রতিযোগী 
স্বয়ং ম্যাটের বাইরে, প্রতিদ্বন্দী ম্যাটের উপর থাকলেও সে কোনও “হোল” 
প্রয়োগ করতে পারবে না। যদি ছুই প্রতিদ্বন্বীই ম্যাট ছেড়ে বেরিয়ে যার 
তা হলে কীভাবে বাউট পুনরারস্ত হবে তা আগেই বল! হয়েছে । এই সব নিয়ম 
দাড়ানে। অবস্থায় কুস্তি সম্পর্কে প্রযোজ্য । মাটিতে কুস্মিব ক্ষেত্রে অনুরূপ 
কিছু নিয়ম আছে। যে প্রতিদ্বন্দী নীচে, সে ষদি ম্যাটের ভিতবে থাকে, তাহলে 
৩ বা ৪টি পা বাইরে থাকলেও যতক্ষণ কুস্তি ম্যাটের ভিতরে চলে ততক্ষণ 
বাউটটি চলবে । কিন্তযি নীচের ব্যক্তি এমন হোল্ড প্রয়োগ করে যাতে 
প্রতিদন্্রীকে নিয়ে নে ম্যাটচ্যুত হয় বা নীচের ব্যক্তির হাত ও কাধসমেত 
মাথা ম্যাটের বাইরে চলে আসে বা আক্রান্ত হওয়ার ফলে নীচের বাক্তির ছু'টি 
হাতই ম্যাটের বাইরের মেঝে স্পর্শ করে তা হলে লড়াই খামাতে হবে। যদি 
দুই 'প্রতিদ্বন্দীর একজনকে ঠেসে ধরে মাটিতে নামানো হ্ম ভ। হলে মাটিতেই 
লড়াই চলবে । 

“ফাউল হেণল্ড” £ নিক্লিখিত কাজ এবং হোল্ডগুলি নিষিপ-__চুল, 
গায়ের মাংস, কান এবং অন্যান্য নিষিদ্ধ অঙ্গ এবং পোশাক ধরে টানা চলবে না। 
হাতের বা পায়ের আঙ্গুল মুচড়ে দেওয়াও চলবে না। লেইরকম, চেঁচিয়ে 
গোলমাল বা ঝগড়া করা, লাখি মার1, গলা টিপে ধরা, ধাক্ক। দেওয়া এবং 
এরকম হোন্ড প্রয়োগ কর। যাতে প্রতিদ্বন্বীর জীবন বিপন্ন হতে পারে ব1 হাড় 
ভেঙে বা সরে যেতে পারে সেগুলি নিষিদ্ধ । আবার যেষে হোন্ডের উদ্দেশ্য 
প্রতিদ্বন্বীকে পীড়ন কর! বা যদ্্রণা দেওয়া (যাতে সে অর অংশগ্রহণ করতে না 
রাজী হয় ) সেগুলিও চলবে না। প্রতিদ্বন্বীর পায়ের উপর দাড়ানে। চলবে না 
'এবং তার চোখের জর এবং মুখের লাইনের মাঝের অংশ স্পর্শ করা কিংবা গল! 
আকড়ে ধরা যাবে না। প্রতিত্বন্বীর বাহু ৯* ডিগ্রীর বেশী দৌমড়ানো৷ যাবে 
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না। এবং তার পেটে ব! পাকস্থলীতে কনুই কিংবা হাটু দিয়ে চাপ দেওয়া 
যাবে না। কাচির মত কায়দায় পা দিয়ে প্রতিদ্বন্দীর মাথ বা শরীর (সিজার্স 
গ্রিপ” ) ধর! নিষিদ্ধ। ম্যাটের কিনার! ধব] চলবে না। 

কিন্ত পায়ে পা বাধিয়ে ফেলে দেওয়া (“ল্যাং মারা”) এবং পাশের দিকে 
পা দিয়ে ঠেলা বা আঘাত করা চলবে। 

গ্রেকো-রোমান পদ্ধতিতে মূল নিষেধ ছাড়াও পা দিয়ে প্রতিঘন্্ীকে ধাকা 
দেওয়া, চাপ দেওয়। বা তুলে ধর! নিষিদ্ধ । 

“ফাউল হোল্ড” প্রয়োগ করলে কোনে] প্রতিযোগীকে তার মূল্য দেওয়! 
হবে না। কিন্ত প্রয়োগকারী যদি ফাউল হোল্ড প্রয়োগ করেও অস্থবিধাজনক 
অবস্থায় পড়ে যায় তা'হলে বাউট চলবে । এটা ফুটবল, হকি প্রভৃতি খেল।র: 
আাডভাণ্টেজ নিয়মের সঙ্গে তুলনীয় । 


বন্তিং 


বিশ্বক্রীড়াজনে বক্সিংকে ঘিরে যেমন বিতর্ক তেমনটি বোধ হয় আর কিছু 
নিয়ে নেই। সমর্থকর। যেখানে “77105 ০016 4810 01 5০11-1)6191706) 
বলে বক্সিংয়ের প্রশত্তি গাইছেন, বিরোধীরা সেখানে “[,£8115০ [01067 
বলে এর বিরুদ্ধে সোচ্চার । সঙ্গত কারণেই এ-বিতর্কের মধ্যে আমরা যেতে 
পারছি না। তবে, একটা কথা উল্লেখ করা দরকার । বক্সিয়ে অংশগ্রহণ- 
কারীদের সংখ্যার দিকে একটু দৃষ্টিপাত করলে মনে হয় না যে, তাদের উপর 
বক্সিংবিরোধীদের যুক্তি কিছুমাত্র প্রভাব বিস্তার করেছে। শুধু উংল্যাণ্ডেই 
১৯৫৬ সালে ১,০০০ আযামেচার বক্সিং ক্লাব এবং ৭৫১,০০০ অপেশাদার বক্সার 
ছিল। রাশিয়াতে বক্সিং ফেডারেশন অব দি ইউ. এস. এস. আর. ২৫০,০৯৯ 
সদশ্যসংখ্যাবিশিষ্ট ( এই হিসাব ১৯৭২ সালের )। 

আগেকার দিনের ৮12০ 98£1)09৫-এর যুগ থেকে আদকের যুগের 
বক্সিংয়ের ইতিহাস নেহাৎ সংক্ষিপ্ত নয়। তাঁর মধ্যেও বিশদভাবে যাবার 
অবকাশ আমাদের নেই । তবে বর্তমানকে বুঝতে হ'লে অতীতকে জানতে 
হয়, সেজন্যে আগেকার বক্সিংয়ের চেহারাটাও একটু দেখে নেওয়া যাক। 

রোমান রাজ এগাসের পুত্র খেসাস নাকি একধরনের মুষ্টিযুদ্ধ প্রচলন 
করেছিলেন যাতে যে-কোনো একজন প্রতিযোগীর মৃত্যু হওয়ী পর্যজ্ঞ, 


বক্সিং ১৯৯ 


প্রতিযোগিতা চলতে। | মনে হয়, এরই অনুসরণে আগেকার দিনের “প্রাইজ 
ফাইটিংয়ে একজন প্রতিযোগী পড়ে যাওয়া পর্যস্ত একটি রাউণ্ড চলতো এবং 
সম্পূণ পরাস্ত হওয়া! পর্যস্ত বক্সিং চলতে। | ( 'নকৃভাউনের" অগ্মাৎ ঘুষি খেয়ে 
পড়ে যাওয়ার পর ৩* সেকেণ্ডের মধ্যে উঠে ক্ক্যাচলাইনে ন। আসতে পারলেই 
কাউকে পরাস্ত বলে গণ্য করা হত ।) এ সময় ৯০ রাউগ্ড ধরে বক্সিং চলাটাও 
একটা! কিছু আশ্চর্যের ব্যাপার ছিল না। ১৭৪৩ সালে ব্রিস্টলের এক মুষ্টিষোদ্ধা, 
নাম জ্যাক ব্রাউটন, সর্বপ্রথম বক্সিয়ের নিয়ম লিপিবদ্ধ করেন । এতে আম্পায়ার 
রাখার প্রথা চালু হয়। ব্রাউটনের দেওয়া সাতটি নিয়ম অন্থসারে ৯৫ 
বছর বক্সিং চলে। তারপর ১৮৩৮ সালে “লগুন প্রাইজ রিং রুলন্‌' বা “নিউ 
রুলস অব প্রাইজ ফাইটিং প্রবতিত হলেও তা” দীর্ঘস্থায়ী হয়নি । কিন্তু তখনও 
পর্যন্ত বক্সিং ছিল খালি হাতে অর্থাৎ গ্লাভস্‌ন। পরে আঙ্লের গাঁট দিয়ে 
লড়াই । কুস্তির মত প্যাচে প্রতিদ্বন্দ্রীকে ধর বা আকড়ে ধরে থাকা, এ-সবই 
চলতো । ১৮৬৪ সালে মাক্ুইস অব কুইন্সবেরী ওই ছু”টি জিনিস বন্ধ করে 
দিয়ে বক্সিংকে আধুনিক যুগে এনে দিলেন ; বস্ততঃ এই “কুইন্সবেরী রুলস্”ই 
আজকের বক্সিংয়ের নিয়মাবলীর ভিত্তি। তবে কুইন্সবেরী রুলসেও “পয়েন্টে 
জেতা”র নিয়মের ব্যবস্থা হয়নি এবং গ্লাভসের কথা বলা হলেও তার ওজনের 
কথা কিছু বলা হয়নি। এসব এসেছে আরও পরে । 


নিজেদের দক্ষতা যাচাই করে নেওয়ার স্থযোগ বকারদের অন্যান্য 
খেলোয়াড়দের তুলনায় কম। € এখানে 'বক্সার' বলতে অপেশাদার বা আমেচার 
মুষ্টিষোদ্ধাদের কথাই বলা হচ্ছে । পেশাদার খক্সারদের কথা আলাদা) অর্থ, 
খ্যাতি সব দ্দিক থেকেই প্রোফেসনাল না পেশাদার বন্সিৎ আমেচার বক্সিংকে 
নিশ্রভ করে রেখেছে ।) অপেশাদার বক্মারদের জন্য কোনে। বিশ্ব চ্যাম্পিয়নশিপ 
প্রতিযোগিতা নেই, এটা! খুবই দুঃখের কথ1। যা আছে তা হলে! অলিম্পিক 
গেমস্-এর অস্ততুক্তি বক্সিং (প্রতি চার বছব অন্তর ) এবং ইউরোপীয়ান বক্সিং 
চ্যাম্পিয়নশিপ ষ। প্রতি ছু'বছর অস্তর অনুষ্ঠিত হয়। 

সাধারণভাবে বক্সিংয়ে আরও দু'একটি অশ্নবিধা আছে । অনেক ক্ষেত্রেই 
মীমাংস! হয় পয়েণ্টে । যখন প্রতিদ্বন্দিতা এমন তীব্র হয় যে, চূড়াস্তভানে 
কেউই জয়লাভ করতে পারল না, তথন পয়েন্টে মীমাংস! হওয়। ছাড়া গত্যন্তর 
থাকে নাঃ এট। অবশ্য খুব উচু পর্যায়ের বক্সিংয়েই (যেখানে প্রতিঘন্বীদের 
ক্ষমতার পার্থক্য "উনিশ-বিশ' ) হয়ে থাকে। এর পর রেফারীদের ব্যক্তিগত 


২০০ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


ধারণার কথাটাও অস্বীকার করা যায় না এবং অনেক ক্ষেত্রেই জয়পরাজয় 
নির্ধারণে এ ধারণার ভূমিকা গুরুত্বপূর্ণ । রেফারীরা মানষ। তাই, তার ভূল 
করবেন না, এ-কথা জোর করে বলা যায় না। তবে “ভুল”টা ইচ্ছাকৃত কিনা 
দে কথা আলাদা। খোদ অলিম্পিক বক্সিং নিয়েই তো পক্ষপাতিত্বের 
অভিযোগ উঠেছে । একজন বক্সিং বিশেষজ্ঞ লিখছেন £ “015 01010810816 
0086 0106 00101010 005108-507615 50 5811081515 [000) 1100010- 
76661062100 0816157) 101051775 01090 105 ৮৪105 95 07 10001901009] 
00008102100 15 1917501% 06500%০.” আর একটি বিষয়ে বক্সিং অন্যান্য 
খেলাধূলা থেকে পৃথক | টেনিস, ব্যাডমিন্টন ইত্যাদির মত বাছাই করার বা 
“পীডিং”-এব রীতি বক্সিংয়ে নেই । ফলে অনেক সময় এমনও হয় যে, কোনো 
প্রতিযোগিতায় যাঁদের ফাইনালে সাক্ষাৎকার ঘট! উচিত এমন ছু'জন প্রতিদ্বন্থীর 
মধ্যে গোড়ার দিকেই প্রতিযোগিতা হয়ে একজনকে বিদায় নিতে হ'ল। 


এবার আামেচার বঝসংয়ের প্রপান নিয়মণ্ডলি লক্ষ্য করা৷ যেতে 





পারে। (মনে রাখতে হবে ঘষে, আমেচার ও পেশাদার বক্সিংয়ের নিয়মে 
অনেক পার্থক্য আছে। সে বিষয়ে পরে বলা হচ্ছে |) 

প্রতিযোগিতার দিন প্রতিযোগীরা ওজন হবে-কে কোন্‌ বিভাগে পড়ে 
সেটা স্থির করার জন্যে । ইচ্ছা করলে কোনে। প্রতিযোগী বক্সিং-এর নিদিষ্ট 
পোশাক পরেও ওজন হতে পারে, তবে এ পোশাকের জন্যে বাড়তি ওজন ধর! 
হবে না। চ্যাম্পিয়নশিপ প্রতিযোগিতায় সমস্ত ওজনের যন্ত্র যে যথাযথ সে 
সম্পর্কে অনধিক ৪৮ ঘণ্টা আগের প্রম্বাণপত্র থাক] চাই। 


৩০৯ 


বক্সিং 


নীচে বিভিন্ন বিভাগের নাম এবং সংশ্লিষ্ট বিভাগে দেহের ওজন মেট্রিক মীপে 


"এবং পাউগ্ডে দেওয়। হ'ল *_ 


(1 2৪ 15৬ ১৮৫৮৩ ১৩1৪ উট 21219318325 ৯৪115৮1৩ ৪2) 
০০--২৫০০০০০০০০৫১৮০৯৯০০০০৩ 
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২২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাম্থন 


বর্তমান আমেচার প্রতিযোগিতায় সাধারণতঃ লড়াই হয় তিন রাউণ্ড ; 
প্রতি রাউণ্ড তিন মিনিট স্থায়ী হয় এবং এক এক রাউগ্ডের মধ্যে এক মিনিট 
বিরতি থাকে । 

বক্সিংয়ে জয় ছু'রকমে হতে পারে । কোনো প্রতিযোগী নকৃ-আউটে 
জিততে পারে, কিংবা, পয়েন্টে জিততে পারে । নকআউট আবার ছ'রকম £ 
সরাসরি নকৃ-আউট এবং টেকনিক্যাল নক্‌-আউট। সরাসরি নকৃ-আউট-_ 
নক-ডাউন, অর্থাৎ ঘুষি খেয়ে কোনে। প্রতিষোগী “ডাউন, হয়ে বা পড়ে গেলেই: 
এঁ রাউণ্ডের সমাপ্তি ঘটে না, তাঁকে ১ সেকেও সময় দেওয়া হয় উঠবার জন্তে | 
বক্সার পড়ে যাওয়ার সময় থেকে আঙ্লের সাহায্যে নির্দেশ করে রেফারী 
চেঁচিয়ে ১ থেকে ১০ পর্যস্ত সেকেগ্ গুনবেন যাতে সেই বক্সার বুঝতে পারে ।' 
এর মধ্যে সেনা উঠতে পারলে তার প্রতিছন্বী সরাসরি নক. -আউটে জিতে 
যাবে। টেকনিক্যাল নকৃ-আন্ট--যদি রেফারী মনে করেন যে, একজন 
বক্সার এমন আহত হয়েছে যে, তার সেধিন আর অংশগ্রহণ করা উচিত নয়,. 
করলে সে গুরুতরভাবে জখম হবে. তাহলে তিনি সেই পর্যায়ে লড়াই বন্ধ করে 
দেবেন এবং আহত এ বক্সারের প্রতিদ্বন্দ্ীকে বিজয়ী ঘোষিত কর। হবে । এটা, 
হল টেকনিক্যাল নক-আউট । (এ ক্ষেত্রে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার পূর্ণ ক্ষমতা. 
রেফারীর। অবশ্য তিনি প্রতিযোগিতার ডাক্তারের সঙ্গে পরামর্শ করতে 
পারেন ; তা করলে কিন্তু ভাক্তারের উপদেশ মানতে তিনি বাধ্য । ) অন্য ভাবেও 
টেকনিক্যাল নক. -আউট হতে পারে। যদি রেফারী দেখেন যে, কোনো 
বঝ্মারের চেয়ে তার প্রতিদ্বন্বীর উৎকর্ষ অনেক বেশী, তাহলে তিনি সেই পরায় 
লড়াই বন্ধ করেন; প্রথমোক্ত বক্মারকে পরাজিত গণ্য করা হবে। এ ছাড়া, 
“টাইম” ডাক। হওয়ার পর যে প্রতিযোগী বক্সিং আরম্ভ করতে পারছে না, সে 
সেই পর্যায়ে পরাজিত হচ্ছে । এই দুটি ক্ষেত্েই জয়ী বক্সার টেকনিক্যাল নকৃ-- 
আউটের বিধি অনুসারে জিতছে। 

আযামেচার বক্সিংয়ে রেফারী, পাচজন বিচারক ও একজন সময়রক্ষক 
থাকেন। রেফারী বক্সিং রিংয়ের উপর থেকে লড়াই পরিচালন! করেন এবং 
বক্সিং চলার সময় তিনিই চুড়ান্ত ক্ষমতাসম্পন্ন নিয়ন্ত্রণকর্তা। তার কর্তব্য 
হল এটা দেখা যে, দুর্বল বক্সার যেন অযথা ব! অপ্রপকোজনীয্ভাবে বেশি' 
রকমের মার না খেয়ে যায়। 

আযামেচার বক্সিংয়ের নিষম অনুযায়ী দরকার হলে তিনি যে কোনো সময়, 


বক্সিং ও ২৪৩. 


লড়াই থামাবার আদেশ দিতে পারেন। সাধারণতঃ অতীতের অভিজ্ঞ 
বল্মারদের মধ্যে থেকেই রেফারী ঠিক করা হয়। ( ইংল্যাণ্ডের আযমেচার বক্সিং 
আসোসিয়েশন দীর্ঘদিন তাদের নিজেদের করা নিয়ম অন্থ্যায়ী রেফারীকে 
রিংয়ে রাখতেন না, অথাৎ রিংয়ের মধ্যে বক্সার ছু জনই নামত । কিন্তু 
ষখনই বাইরে তীর্দের বক্মাররা প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণ করত 
আস্তর্জাতিক নিয়ম অনুসারে রিংয়ে রেফারীর উপস্থিতিতেই তার্দের লড়তে 
হত, তৃতীয় ব্যক্তির উপস্থিতি তার্দের পক্ষে অস্বস্তিকর হত | শেষ পর্যস্ত এ. 
বি. এ. আন্তর্জাতিক নিয়মই মেনে নেয় |) বিচারক পাঁচজনের ছু'জন বসেন 
রিংয়ের একধারে আলাদ। আলাদা, অপর তিনজন রিংয়ের বাকী তিন ধারে 
একজন করে। বিচারকদের প্রধান কাজ হল পয়েণ্ট দেওয়া । প্রতি 
রাউণ্ডের শেষে তারা নির্দিষ্ট “স্কোরিং পেপারে” পয়েণ্ট দেবেন এবং এগুলি 
একেবারে লড়াইয়ের শেষে যোগ করা হবে। পয়েন্ট দেওয়ার ব্যাপারে 
ভগ্নাংশের ব্যবহার নিষিদ্ধ । স্কোরিং পেপারে প্রত্যেক প্রতিযোগীর নাম ও 
তার কোমরে বাঁধা রভীন কাপড়খণ্ডের (“ম্তাঁশ” ) রং উল্লেখ করা বাধ্যতামূলক ॥ 
প্রত্যেক বিচারক একজন বিজয়ী মনোনীত করে ক্কোরিং পেপারে স্বাক্ষর দেবেন | 
তাদের দেওয়। পয়েণ্টের ফোগফলে অবশ্যই বিজয্বণার নাম স্পষ্ট করে লেখা থাকতে 
হবে। সময়রক্ষকের কাজ হল রাউগুগুলির সংখ্যা, সময় এবং দুই রাউখ্ডের 
মধ্যে বিরতিকাঁল আইন অনুসারে পরিচালনা করা । লড়াই আরম্ভ হওয়ার 
আগে একজন ঘোষক প্রতিযোগীদের নাম, শ্রেণীবিভাগ, শ্যাশের রং ইত্যাদি 
ঘোষণ। করে দর্শকদের সঙ্গে পরিচিত করিয়ে দেন এবং খেলার শেষে বিজয়ীর 
নাম ঘোষণা করেন । তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে ঘোষকই ছুই ঘোষণার মাঝে 
সময়রক্ষক হিসাবে কাঁজ করে থাকেন ও ঘণ্টা বাজান । রেফারী ও 
বিচারকদের সিদ্ধান্ত চূড়াস্ত এবং তার বিরুদ্ধে কোনো রকম আবেদন চলে না। 
কীভাবে পয়েখ্ট দেওয়া হয়ত যে বক্সার তার প্রতিপক্ষকে বেশি 
কার্ধকরী ঘুষি বা “ক্কোরিং বলে” মারতে পারবে, সে প্রতি রাউগ্ডের শেষে 
২০ পয়েন্ট পাবে প্রতিপক্ষ তার দেওয়া খুষির হিসাবে আন্ুপাতিকঘভাবে 
কম পয়েন্ট পাবে । সাধারণতঃ ২০ £ ১৭ এই অন্ুপাতেই পয়েন্ট দেওয়। ভয়ে 
থাকে। যখন বিচারক দেখবেন যে, উভয়েই উভয়কে সমসংখ্যক “ক্ষোরিং ব্রে।? 
মেরেছে, তিনি ছু'জনকেই ২০ পয়েণ্ট করে দেবেন। যদি একটি রাউণ্ডের 
শেন্ষে ছুই বক্সারের প্রাঞ্ধ পয়েণ্টের সংখ্যা সমান হয়, যে বক্সার বেশিসংখ্যক, 


২০৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কা্ছন 


লিডিং-অফও করেছে সে একটি পয়েণ্ট অতিরিক্ত পাবে। যদ্দি বিচারক 
মনে করেন যে, লিভিং-অফে ছুই বক্মারই সমান ছিল, যে বক্মারের “ডিফেন্স” 
বা আত্মরক্ষামূলক কৌশল বেশি ভালো, তাকেই এ অতিরিক্ত পয়েণ্টটি দেওয়া 
হবে। 
হ্থতরাঁং “ক্কোরিং ব্রো”, "লিভিং-অফ'১ “ডিফেন্স” ইত্যাদি সম্বন্ধে একটু ধারণ! 
থাক। দরকার | যে কোনে হাত মুঠো করা অবস্থায় (যাঁকে বলা হয় ক্লোজড, 
গ্লাভস্‌, ) আঙ্লের গাটের দিক দিয়ে প্রতিঘন্ফীর মাথার সামনে বা! পাশে কিংবা 
বেণ্টের উপরে শরীরের যে অংশ আছে সেখানে ঘুষি মারলে এবং ঘুষির 
পিছনে যথেষ্ট জোর থাকলে, তবেই “স্কোরিং ক্রো" হয় । কিন্তু “ফাউল' বা অন্য 
কোনো রকম কোনে নিয়মভঙ্গ করলে, প্রতিদন্্ীর বাহুর উপর বা পিঠে ঘুষি 
মারলে কিংবা ঘুষিতে যর্দি জোর না থাকে তা৷ হলে সেগুলি 'নন-ক্কোরিং ব্রো, 
ধর! হবে । প্রতিদন্দ্বীর চেয়ে আগে নিয়ম অনুযায়ী আঘাত করা বা আঘাত 
করার চেষ্টী করাকে লীভিং-অফ. বলা হয়। নিয়ম না মানলে লীভিং-অফের 
জন্য কোনও মূল্য দেওয়| হয় না। “স্কোরিং বরো" এবং “লীভিং-অফ ছুইই 
আক্রমণাত্মক কলাকৌশল । কিন্তু বক্সার যত বড়ই হোক না কেন, তার 
আত্মরক্ষা করাও চাই। সমস্ত আত্মরক্ষামূলক কায়দাকে এক কথায় “ডিফেন্স, 
বল] হচ্ছে। এর মধ্যে আছে আঘাত প্রতিহত কর ('ব্রকিং ), আঘাত 
ঠেকানো ( “প্যারিং ), নীচু হয়ে গিয়ে (ডাকি) বা পাশে সরে গিয়ে (“সাইভ- 
স্টেপিং" ) এড়ানে। ইত্যাদি কলাকৌশল । 
কখন ফাঈল হয়ঃ (১) হাত মুঠো-না-করা অবস্থায় (“ওপেন শ্লাভস্‌, 
অবস্থায় ) মারলে, গ্লাভ.স্-এর ভিতরের দিক দিয়ে মারলে, কব্জি দিয়ে মারলে 
বা গ্লাভস পর। হাত মুঠো করা অবস্থায় আত,লের গাট ছাড়া কোনে অংশ দিয়ে 
মারলে ; (২) কঙ্ছুই দিয়ে মারলে (৩) কোমরের নীচে মারলে €(*হিটিং বিলো দি 
বেণ্ট” ) + ৫৪) “কিডনি পাঞ্চ চালালে, (৫) “পিভট ব্লো” চালালে, (৩) প্রতিদ্বন্দ্বী 
পিঠে বা ঘাড়ে বা মাথায় ইচ্ছারুত ঘুষি চালালে; (৭) পড়ে-যাঁওয়া বা শুয়ে- 
থাকা বা উঠতে চেষ্টা করছে এমন প্রতিদন্ীকে আঘাত করলে; (৮) 
প্রতিঘন্দ্ীকে ধরে রাখলে ; (৯) মাথ! বা শরীর মেঝেয় রেখে শুয়ে থাকলে ঃ (১০) 
প্রতিদ্বন্ৰীর বিপদ হতে পারে এমনভাবে কোমরের নীচে “ডাকিং, করলে ; 
€১১) প্রতিছন্্বীর মাথায় মাথ। লাগালে ব1 মাথার বিপজ্জনক ব্যবহার করলে $ 
১২) প্রতিছন্বীর প্রতি ইচ্ছারুত বা প্রয়োজনাতিরিক্তভাবে হিতম্র আচরণ 


বক্মিং ২০৫ 


করলে (“রাফিং )$ (১৩) কাধ দিয়ে আঘাত করলে ; (১৪) কুস্তি করলে ;. 
(১৫) ঘুষি না খেয়েই ইচ্ছা করে পড়ে গেলে $ (১৬) প্রতিত্বন্বী আক্রমণ করার 
স্থযোগ ষাঁতে ন! পায় সেই উদ্দেশ্তে দার বার ব্যবধান অত্যন্ত কমিষে এগিয়ে 
দড়ালে ॥ (১৭) রিংয়ের দড়ি থেকে অন্যায় স্থযৌগ নিলে, বা এমন কিছু কাজ: 
করলে যেটাকে রেফারী অন্তায় বলে মনে করেন। আর রেফারীর পিকে 
মারমুখী হয়ে তেড়ে যাওয়াট। ঘে ফাউলের মধ্যে, তা বলাই বাহুল্য । 


এ-ছাঁড়া, রেফারী “স্টপ” বা ব্রেক” নির্দেশ দিলে সেই নির্দেশ মানতে হবে। 
রেফারী যখন “ক্রেক বা তফাতে থাকার নির্দেশ দেবেন, তখন উভয় 
প্রতিদ্বন্বীকেই এক প। করে পিছিয়ে গিয়ে তবে আবার বক্সিং স্বর করতে হবে । 
'ত্রেক' ডাকার সঙ্গে সঙ্গে কোনো মুষ্টিযোদ্ধা অবশ্তাই প্রতিদ্বন্বীকে আঘাত 
করবে না; করলে ফাউল তো হবেই, উপরন্ত তার নামই বাতিল হয়ে যাবে। 
তেমনি ত্রেক বলার পর রেফারী 'বঝ্স* নির্দেশ দিলে প্রতিছন্বীদের আবার বক্সিং 
আরম্ভ করতে হবে ; তবে অনেক রেফারীই এ নির্দেশ দেন না, প্রতিদন্দ্ীর। 
নিজেরাই বক্সিং শুরু করে দেয়। 


যদি কোনও প্রতিযোগীর পা ছাড়া শরীরের অন্য কোনও অংশ রিংয়ের 
মেঝে স্পর্শ করে কিংবা সে যদি সম্পূর্ণভাবে বা 'অংশতঃ দড়ির বাইরে থাকে ব 
অসহায় অবস্থায় দড়ির উপরে ঝুলতে থাকে বা একটি জোর ঘুষি খেয়ে সে যর্দি 
না পড়ে গিয়েও বা দড়ির উপর না ঝুলেও অর্ধ-অচৈতন্য অবস্থায় থাকে তাহলে 
তাকে ডাউন? গণ্য করা হবে । বক্সার ডাউন্‌ হবার পর রেফারী কীভাবে 
১০ সেকেগ্ড হিসাব করেন সে কথা আগেই বগা হয়েছে। এই সময়ে পড়ে 
যাওয়। বস্মারের প্রতিদ্বন্দী দূরে নিউট্রাল কর্ণারে গিয়ে দাড়িয়ে থাকনে এবং 
রেফারীর নির্দেশ পাওয়ার আগে বক্সিং আরম্ভ করবে না। সেতান৷ 
করলে রেক্ারী গোন। বন্ধ করে দেবেন, এবং করার পর যেখান থেকে 
গোনা বন্ধ হয়েছিল তার পর থেকে আবার গুনবেন। যদি রেফারীর €টেন্‌, 
(১০) উচ্চারণের আগে “ডাউন, হওয়া বক্সার উঠে আবার লড়াই করতে 
পারে তবে বাউট চলবে, না পারলে “টেন; বলার পর বাউট শেষ হয়ে যাবে। 
কিন্তু ডাউন্‌ বক্সার যদি চালিয়ে যেতে রাজিও হয়, তা! হলেও “আট? গোনা 
হবার আগে বাউট আবার স্থুক্ হবে না। রেফাঁরী যর্দি মনে করেন যে, একজন 
বক্সার পড়ে যাওয়ার ফুলে “ফাউল' মার, তাহলেও তিনি গুনে ধাবেন -বক্সার 
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ওঠ! পর্যস্ত কিংবা পুশ" পর্যস্ত এবং তারপর বিচারকদের সঙ্গে পরামর্শ না করে 
বাউট আবার চলতে দেবেন না। 

পেশাদার বঝ্সিংয়ে রেফারীর কাজ অনেক শক্ত। তিনি “ব্রেক? বললেই 
যে বক্সাররা সরে যাবে এমন কোনো কথ। নেই। তা! ছাড়া রেফারী কোনো 
বিচারকের সাহায্যও পান না । কখন থেকে গোন। সুর করতে হবে সে বিষয়ে 
তিনি সময়রক্ষকের মুখাপেক্ষী । পেশাদার বঝ্সিংয়ে রাউও্ড জিতলে ৫ পয়েন্ট 
এবং হারলে আন্রপাতিকভাবে কম পয়েন্ট দেওয়। হয় --অনেক সময় ভগ্রাংশেও 
দেওয়া হয়। ব্রিটেনে বাউটের শেষে যার মোট পয়েণ্ট সবচেয়ে বেশি সে-ই 
বিজধ্বী হয়। কিন্তু আমেরিকায় ত নয়; আমেরিকায় সবচেয়ে বেশি সংখ্যক 
রাউণ্ড যে জিতেছে, তা পে জয়লাভ যত কষ্টাজিতই হোক না কেন, তাকেই 
'বিজয়ী ঘোষণা করা হয় । সাধারণতঃ ১৫ রাউণ্রের বেশি কোথাও প্রতিদ্বন্দিতা 
হয় না। 

এ পবস্ত বক্সিং রিংয়ের সম্পর্কে কিছু বলা হয়নি । বক্সিং রিং মাটি থেকে 
অন্ততঃ ৩ ফুট (৯১ ৪৪ সেন্টিমিটার ) উচুতে থাকবে কিন্তু ৪ ফুটের (১২১.৯০ 
সেন্টিমিট।র ) বেশি উ"চুতে থাকবে না! রিং কমপক্ষে ১৬ ফুট বর্গ (৪৮৭.৬৮ 
'সেন্টিমিটার বর্গ )ও অনধিক ২০ ফুট বর্গ ( ৬০৯.৬০ সেন্টিমিটার বর্গ ) হবে। 
গোটা পাটাতনে ক্যানভাস বিছানে! থাকবে এবং ক্যানভাসের নীচে অন্ততঃ, 
আধ ইঞ্চি (১২.৭ মিলিমিটার ) ঘন রবাঁর, ফেন্ট বা এ জাতীয় কোনে 
অনুমোদিত উপকরণের স্তর থাঁকবে। চারদিকের চারটি খুটি থেকে টেনে 
তিনটি করে দড়ি বেঁধে রিং তৈরি করতে হবে, দড়ির ঘনত্ব ৩ সেন্টিমিটারের 
'বেশি বা ৫ সেন্টিমিটারের কম হবে ন। গ্লাভসের ওজন আট আউন্স হবে, 
বশ জুনিয়রদের প্রতিযোগিতায় বিশেষ ব্যবস্থা করা যেতে পারে। প্রতি 
বক্সারের একজন পহকারী বা “সেকেগ্ড থাকে যে পাটাতনের নীচে, মাটি থেকে 
তাঁকে সাহায্য করে। 

প্রতিযোগ্তার নুরুতে ও শেষে করমর্দন করা বক্মারদের পক্ষে বাধ্যতা- 
'মূলক। 


ভোব্লোভোলতন 


প্রথম পর্যায় ৪ বর্গমিটার প্র্যাটফরমের উপরে ভারোত্তোলকের পায়ের 
কাছে আড়াআড়িভাবে বারে বিভিন্ন ওজনের লোহার গোল চাক্তি লাগান 
খখাকে। উত্তোলক চাকৃতিসহ বার ছুই হাতে কাধের উপর তোলে এক টানে । 
এই সময়ে তাঁর শরীর বেঁকে, বেঁকে হাটুও। বার অতঃপর ্শ্রাম নেবে 
কগাস্থির উপরে । এই শময়ে পা ছা'খানি একত্রিত হতে পারে, কিন্তু সোজা 
থাকবে । রেফারীর সংকেত পর্যস্ত এইভাবে অপেক্ষা করতে হবে। 





ভারোতওোদশ 

দ্বিতীয় পর্ধায়ঃ রেফারী যেই হাত তুলবেন “আপ” বলে, অমনি 
উত্তোলক প। না বেঁকিয়ে কথাস্থি থেকে ছু'হাত সোজা করে মাথার উপর খাড়। 
তুলবে বারসহ চাকৃতিগুলি। রেকারীর “ডাউন, বল! পর্ধস্ত এইভাবে সমস্ত 
ওজন উচু করে রাখতে হবে । “ডাউন” শোনামাত্র বার থামাতে হয় প্র্যাটফরমের 
উপরু। 

ভুল তঙ্গীঃ (ক) জার্কে কাধে তোলা যায় না। এই সময় রেফারী 
নংগ্রি্ ভারোত্তে।লককে পিট করতে ন। দিয়ে ওজন মাটি ব৷ প্র্যাটকরমে রাখার 


নির্দেশ দেন। | 
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থে) রেফারীর সংকেতের আগে শুরু কর! যায় না । 

(গ) কাধের উপরে তোলার পর খুব সামান্য হাটু বেঁকতে পারে, বেশি 
বেঁকলে ভুল হুবে। 

(ঘ) রেফারীর সংকেতের পরে নিয়ম লঙ্ঘন চলে না। 

(ও) বারের নিচে পিছনের দ্দিকে বেশি বাকানে। নিষেধ । 

(চ) অসম্পূর্ণ হাত প্রসারিত কর]। 

(ছ) পা রদবদল । 

(জ) গোড়ালি বা! পায়ের পাতা। ভোল!। 

(ঝ) রেফারীর সংকেতের আগে বার নামানে!। 

আ্যাচ ; বার আড়াআড়িভাবে উত্তোলকের পায়ের কাছে থাকে, এবার 
সে ছুই হাতে বারটি ধরে খাঁড়া তুলবে মাথার উপরে । এই সময়ে পা বেঁকতে 
পারে। না থেমে বার উপরে তুলতে হয়। শেষ অবস্থায় ২ সেকেওড অবস্থান 
করতে হবে। একই লাইনে তখন পা ফাক হলেও ৪ সেন্টিমিটারের বেশি 
কিন্ত কদাচ নয়। ম্যাচে একবারেই ওজন তুলতে হয়। 

ক্লিন ও জার্কঃ বার আড়াআড়িভাবে উত্তোলকের পায়ের কাছে 
থাকে । ছুই হাতে বাঁর ধরে উত্তোলক তুলবে কাধে চূড়ান্ত অবস্থায় পৌছবার 
আগে তবে যেন বুক স্পর্শ না করে। কিন্তু পরে বুকে রাখা যায়। তারপর প৷ 
দু'খানি প্রথমাবস্থায় ফিরে আসে । এবার পা! বাকিয়ে ক্রুত প্রসারিত করে বার 
আবার খাড়া উপরে তুলতে হবে। এক্ষেত্রেও বার ২ সেকেণ্ড থাকবে 
চূড়ান্ত পর্ব অবস্থায় ॥ পা প্রসারিত হবে সর্বাধিক ৪০ সেন্টিমিটার | 

ভুল ভঙ্গীঃ কে) কাধে শেষ বার তোলার আগে মাটিতে হাটু 
ঠেকলে । 

(খ) “হুকিৎ কর! যাঁয়। 

(গ) হাটুর উপরে বার তুললেই ধর! হবে “লিফট” করেছে। 

গভনিং বডি ও রেফারী 2 রেফারী থাকেন তিনজন । তারা লিফট 
দেখে ছুই বা! তিনটি সাদা আলো! জালালে-_“ভুল” লিফ.টিং হয়েছে বুঝতে হবে । 

ওজন তোলায় রেকর্ড হলে তিনজন রেফারী বারের ওঞ্জন পরীক্ষা করেন । 
এর আগে সংশ্লিষ্ট প্রতিযোগী প্র্যাটফরম ছেড়ে যাবে না। 

প্রতিযোশিত। প্রতিযোগিতা চলাকালে প্ল্যাটফরম বা মঞ্চে টিম 
মানেজার, জুরি আর আযাপীলের সস্তযবুন্দ ও জাজ ছাড়া কেউ উঠতে পারে না। 


ক্যাম্পিং হাইকিং ও পবধতারোহণ চু, 


নাম ডাকার ২ মিনিটের মধ্যে সকলকে মঞ্চে ব! প্র্যাটফরমে হাজির হতে হয় । 
উপস্থিত না হলে ২ মিনিট পরে আবার নাম ভাকা হবে। তখন ৩ মিনিটের 
বেশি দেরী হলে সতর্ক করে দেওয়৷ হয় । 

ওজন বৃদ্ধি কর! হয় প্রতিবারে ৫ কিলে৷ করে । আড়াই কিলোর অনুরোধ 
হলে বুঝতে হবে সেই প্রতিযোগীর এটিই শেষ তোল! । 

প্রতিযোগিতায় ৭টি ওয়েট-গ্রপ আছে। এগুলি হল £ ব্যাণ্টাম_৫৬ কিলো 
পর্যস্ত, ফেদার-_-৬০ কিলো! পর্বস্ত, লাইট _-৬৭২ কিলো পর্যস্ত; মিডল্‌ --৭৬ 
কিলে। পর্বস্ত, লাইট হেভি_-৮২$ কিলো! পর্বস্ত ; মিডল হেভি-_-৯* কিলো 
পর্যন্ত এবং হেভি--৯* কিলোর উপরে । প্রতিযোগিতার এক ঘণ্টা আগে 
প্রতিযোগির্দের ওজন নেওয়াই বিধি । 


সষ্ট স্পন্ল্িচ্ছেদ্ত 


ক্্যাম্পিং হাইফিং ও পর্বতান্রোহণ 

পশ্চিমবঙ্গে তো বটেই, সমগ্র ভারতে “ক্যাম্পিং বা শহর ছেড়ে দূরে 
তাবু খাটিয়ে কয়েকিন বাস করে আসার প্রচলন বিশেষ নেই বললেই চলে । 
বিদেশে, বিশেষতঃ ব্রিটেনে এবং আমেরিকার “ক্যাম্পিং-এর যে জনপ্রিরতা 
তা এখান থেকে বোঝ! শক্ত । অবশ্য সংখা। যদ্দি বুঝতে কিছুট[ও সাহাম্য 
করে-_তা হলে এর থেকেই ক্যাম্পিংয়ের আদর বোঝা যাবে যে, শুধু ইংল্যাণ্ডে 
একটি ক্যাম্পিং ক্লাবেরই স্দশ্তয সংখ্যা পঞ্চাশ হাজারেরও বেশি। 
ক্লাবটির নাম হল ক্যাম্পিং ক্লাৰ অব গ্রেট ব্রিটেন আযাণগ্ড আয়ালযাণ্ড। 
সেখানে এছাড়াও আরও অনেক ক্যাম্পিং ক্লাব, যেমন আযামেচার ক্যাম্পিং ক্লাব 
আছে। এই সব ক্লাবে সাধারণ সদস্য ছাড়াও “জুনিয়র সদস্য এবং সদস্তের 
পরিবারভূক্ত লোকদের 'ফ্যামিলি' সদশ্য করে নেওয়া হয়। যংসামান্য চাদার 
বিনিময়ে এই সব ক্লাৰ মাসিক বা দ্বিমাসিক পত্রিকা, বুলেটিন ইত্যাদির 
সাহায্যে সদন্তদের ক্যাম্পিংয়ের নানা দিক সম্পর্কে ওয়াকিবহাল করে এৰং 
গুধু তাই নয়, অনেক 'ক্যাম্পিং সাইট" (08070108 510০) রক্ষণাবেক্ষণ এবং 
সদন্তরা যাতে বিশেষ হুবিধাজনক শর্তে প্রয়োদ্দনীক় জিনিঘপজ পায় তার 
ব্যবস্থাগ করে। 

খেঝ। (২হ)-.১৪ 


২১, খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


গৃহকোণের নিশ্চিস্ত আরাম ছেড়ে কয়েকদিনের জন্য উন্মুক্ত প্রকৃতির বুকে 
সংসার পেতে" বাস করে আসাটার মধ্যে নিছক আনন্দ বা আযডভেঞ্চার 
ছাড়/ও আরও অনেক কিছু আছে ষেট? শুধু ছাত্রছাত্রীদের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 
এক কথায় বল! যায়, একাধারে আনন্দ এবং শিক্ষার ব্যবস্থা করে ক্যাম্পিং। 
নিয়মান্থবরত্তিতা, একত্রে মিলে-মিশে কাজ করার অভিজ্ঞতা, দলের প্রতি 
আনুগত্য, পরিবতিত পরিস্থিতি ও আবহাওয়ার সঙ্গে খাপ খাইয়ে নেওয়া 
ইত্যাদি শেখার সর্বোত্কষ্ট মাধ্যম হল ক্যাম্পিং। যে-সব মধ্যবয়স্ক বা প্রো 
ব্যক্তি ক্যাম্প-জীবনে অংশ গ্রহণ করেন তাদের লক্ষ্য অবশ্য নিছক আনন্দ 
উপন্ভোগ ৷ তারা মনের দিক দিয়ে তরুণ ব! যুবা থাকেন বলেই বয়সের 'ভারকে 
গ্রাহা করেন না। 

ধারা একথা বলেন যে, ক্যাম্পিং হাইকিং, ট্রেকিং ইত্যাদি সমৃদ্ধ সমাজের 
(4215200 99০16£5) বিলাসিতা মাত্র, 'ওসব আমাদের দেশে চলে না; দেশের 
লোক যেখানে অর্ধভূক্ত' ইত্যাদি ইত্যাদি, তারা একটি বিষয়ে বিরাট তুল 
করেন। ক্যাম্পিংয়ে অর্থব্যয়টাই বড় কথা নয়, মন বা ইচ্ছাটাই বড় কথা। 
ইচ্ছ। থাকলে অতি সামান্য খরচে একা একাই কেউ ক্যাম্পিং করতে বেরিয়ে 
পডতে পারে । অনেক ব্যয় করে অনেক ক্রোশ ঘুরে তো৷ বনু ব্যক্তিই ভ্রমণ করে 
থাকেন--এই দেশেই-কিন্ত তাদের কজন “ঘর হতে শুধু দুই পা ফেলিয়া” 
“একটি ধানের শীষের উপর একটি শিশির বিন্দু” দেখতে আগ্রহী ? স্ৃতরাং 
আগ্রহটাই বড় কথা । সাজসঙ্জ| বা লটবহর চাপিয়ে দিয়ে সাইকেলে ব। এমন 
কি হেটেও কিছুট। দূরে পল্লী-অঞ্চলে গিয়ে প্রকৃতির উন্মুক্ত শ্তামলিমার বৈচিত্র্য 
দু'একট। ছুটির দিনও কাটিয়ে আস যেতে পারে । 

সাইকেলে হোক, মোটর সাইকেলে বা স্কুটারে হোক, ছোট নৌকায় হোক, 
প্রয়োজন অন্ুুষায়ী মালপত্র বা সাজসরঞ্জাম নিয়ে গিয়ে ক্যাম্পিং করে আম! 
যায়। ক্যাম্পিংয়ে কতজন যেতে পারে এ সম্পর্কে কোনে! ধরা-বাধা নিয়ম নেই। 
যেমন নেই কী কী জিনিসপত্র নিয়ে যেতে হবে সে সম্পর্কেও। ছু'জন যেতে 
পারে, চার-পাচজন যেতে পারে, আবার গোটা পরিবার ব' কোনও বড় ধলও 
যেতে পারে । বলা বাহুল্য, সঙ্গে যেসব জিনিসপত্র বইতে হবে তার পরিযাখ 
“হেভি ওয়েট” হবে, ন। “মিডল্‌ ওয়েট? হবে কিংবা “লাইট ওয়েট” হবে-_-সবই 
নির্ভর করছে ক্যাম্পারদের সংখ্যার উপর | জিনিস নিয়ে ষাওয়। সম্পর্কে মনে 
রাখতে হবে যে, যে-সমন্ত জিনিস-না নিয়ে গেলেই নয়, মাত্র সেই সব জিনিসই 


ক্যাম্পিং হাইকিং ও পর্বভারোহণ ২১. 


নিতে হবে। কারণ অনর্থক বোঝা বাড়িয়ে লাভ নেই, আবার এমন জিনিস ফেলে 
যাওয়া উচিত নয়, যা হঠাৎ দরকার হতে পারে। প্রত্যেক ক্যাম্পারের নিজস্ব 
কিছু জিনিস থাকবে, যেগুলি অপরের কাছ থেকে নেবার প্রশ্থ ওঠে না, যেমন 
পোশাক, শহ্যান্্ব্যার্দি, বাসনপত্র ও অন্যান্য উপকরণ । বিস্তারিতভাবে বলা যায়, 
ক্যাম্পে যাবার ও ক্যাম্প থেকে ফেরার সময়ের পোশাক, অতিরিক্ত পোশাক, 
জ্যাকেট বা সোয়েটার, বর্ধাতি, জুতো ও মোজা, পাজামা, রাতের পোশাক, 
রুমাল, ল্লীপিং ব্যাগ (বিকল্পে কম্বল ), চার্দর, মশারি, হাওয়।-ভরা বালিশ, 
খালা, বাটি, কাপ, বড় ও ছোট ছুরি, কাটা, চামচ, সাবান, মাজন, চিরুণী 
আয়না, তোয়ালে বা গামছা, হাতঘড়ি, ধিয়াশলাই, টর্চ, পকেট ফাস্ট” এড 
সরঞ্জাম, টাকা-পয়সা রাখার ব্যাগ, নোটবুক, পেন্সিল বা পেন, পাক করার 
জন্য ব্যাগ-এ সবই প্রত্যেকের নিজের জন্য নিতে হবে। সকলের 
ব্যবহারের জন্য বয়ে নিয়ে যেতে হবে--তাবু খাটাবার জিনিসপত্র, প্ল্যান্তিক বা 
পলিথিনের ব্যাগ বা বোতল, খাগ্, পলিথিনের বালতি, রান্নার হাড়ি বা এ 
জাতীয় কিছু, সস্প্যান, ফ্রাইং প্যান, স্টোভ বা প্রেসার কুকার, টিন কাটার 
যন্ত্র, টেবিল ক্লুগ, বাসনপত্রাদি পরিষ্কার করার পাউডার, কুঠার (ছোট ও বড় ) 
ছু চ, স্থতা, বোতাম ও সেফ টিপিন, নাইলনের দড়ি, স% তামার তার, পেরেক, 
ফাস্ট এড বক্স । এ-ছাড়া, যাঁরা ইচ্ছা করে আমোদ-প্রমোদের জন্ ট্র্যানজিস্টর 
রেডিও, টেপ-রেকর্ডার, ক্যামের। ইত্যাদদিও নিতে পারে । মনে রাখা দরকার 
যে, এই তালিক। সম্পর্কেও ধরা-বাঁধ। কিছু নেই। সখ কিছুই নির্ভর করছে কুচি 
এবং প্রয়োজনের উপর । তবে দেখতে হবে, এক একজনের বোঝা ১০1১৫ 
কিলোগ্রামের বেশি যেন না হয়। ধার স্কাউটিং করেছেন বা এখনও করেন 
তার্দের কাছে এ-সব সম্পর্কে কিছু বল। একরকম নিম্রয়োজন । বস্ততঃ, আমাদের 
দেশে অধুনাপ্রতিষ্ঠিত ছ'একটি ক্যাম্পিং ক্লাব বা শ্রীমিহির সেন প্রতিষ্ঠিত 
এক্সপ্লোরার্স ক্লাবের কথ। ছেড়ে দিলে, ক্যাম্পিয়ের সঙ্গে লোকের যতটুকু 
পরিচয় তার প্রায় সবটাই স্কাউট, ব্রতচারী ও এন. সি. নি.দের ক্যাম্পের 
মাধ্যমে । স্কাউটিং আন্দোলনের প্রতিষ্ঠাতা লর্ড ব্যাডেন পাঁওয়েলের বিশ্ববিখ্যাত 
বই “স্কাউটিং ফর বয়েজ' পড়লে বয় স্কাউটদের ক্যাম্পিং-জীবন সম্পর্কে পরিষ্কার 
ধারণ। গড়ে তোলা যাযন। এবং ০সখানে ক্যাম্পিং সম্পর্কে ঘা লেখা আছে 
প্রয়োজনীয় পরিবর্তনসাপেক্ষে তা সাধারণভাবেও প্রযোজ্য । 

ক্যাম্পারদের প্রথমেই ক্যাম্পিং-এর জায়গ! বা 'সাইট' ঠিক করে নিছে হবে। 


২১২ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 
ঠিক কোথায় যাওয়া হবে এবং ক্যাম্প কী ধরনের হবে আগে থেকে ঠিক না কর 
থাকলে “আযাডভেঞ্চারের” ভাগ বেড়ে যায় সন্দেহ নেই, কিন্তু সে ক্ষেত্রে অভি 
অবশ্তই সন্ধ্যার আগে তাবু খাটিয়ে ফেলতে হবে, কারণ, অচেন। জায়গায় রাতের 
অন্ধকারে জায়গা খোজাখু-জি করে তাবু খাটানোর মধ্যে অনেক ঝু কি আছে। 

কোনো ব্যক্তির ঘের! জায়গ। বা জঙ্গল থাকলে, তার অন্মতি নিয়েও 
সেখানে তাবু খাটানে। যেতে পারে ; জঙ্গলের ভিতরে হলে রান্নার জন্যে জালানি 
কাঠের অভাব হবে না। দেখতে হবে যেন কাছাকাছি পানীয় জল প্রচুর 
পরিমাণে পাওয়া যায়। জল এবং কাঠ, এই দু"য়ের প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে বেশি 
বলা বাহুল্য । সুতরাং খ্বান নির্বাচনের সময় এ ছুটি বিষয়ের কথ। সব 
চেয়ে আগে মনে রাখতে হয়। কাছাকাছি ছোট নদী থাকলে ভালো হয়, 
বানপত্রাদি ধোওয়ার ব্যাপারে খুব সুবিধা হয়। তীাবুর বা টেণ্-এর 
আকৃতি বহু রকমের হতে পারে-__-&, টেণ্ট (4১ আকৃতির সাধারণ তাবু), 
জিপসি টেন্ট, কুঁড়ে ঘরের আরুতির “কটেজ' টেন্ট, এক্ষিমোর্দের ইগলুর মত 
টে্ট। এখানেও প্রয়োজন এবং রুচির সমন্বয়ে সব কিছু ঠিক করতে হয়। 
এএপর আসছে খাওয়ার ব্যাপার । কিছু রান্না কর! ক্যাম্পারদের সকলের ন। 
হোক, কয়েক জনের জান। থাক। দরকার, এবং থাকেও । তবে সহজে যে সব. 
জিনিস তৈরি করা যায়, সেগুলি সকলেরই শিখে নেওয়] উচিত । যেমন, বিভিন্ন 
জী, ডিম ও মাছ ভাজা, ভাত, রুটি, খিচুড়ি, মাংস, চাটনি ইত্যাদি ॥ 
বিদেশের মত এখানে টিনে প্যাক কর। তরকারী খাওয়ার রেওয়াজ যি কোনে। 
দিন আসে, তখন ক্যাম্পারদের কাজ অনেকটা! সহজ হয়ে যাবে একথা মনে 
করার কোনো কারণ নেই, কারণ নিজেরা এক-একদিন এক-একরকম রে ধে 
থাওয়ার বৈচিত্র্যের পরিবর্ত কিছুই নেই। 

ক্যাম্প-জীবনে পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতার প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্বের সীমা; 
নেই বললেই চলে। ষে জায়গায় তাবু খাটানে! হয় সেই জায়গাটি নোংরা, 
করে ফেলে আসা কখনই উচিত নয় ( যে প্রবণতাটা! আমাদের দেশে অধিকাংশ 
পিকনিকের দলের মধ্যে দেখা যায় )। সমস্ত আবর্জনা একব্রিত করে পুতে 
বা পুড়িয়ে ফেল! উচিত। খাওয়৷ শেষ হওয়া মাত্রই বাসনপত্রার্দি ধুয়ে ফেলা 
উচিত এবং ধোওয়ার কাজটি তীাবুর কাছেই কর! বাঞ্ছনীয় নয়? ধোওয়ার 
পাউডার সব সময়েই হাতের কাছে রেখে দেওয়া উচিত। 

ক্যাম্পিংয়ে বাড়ি ছেড়ে বাইরে উম্মুক্ত প্রর্কৃতির বুকে থাকার মধ্য দিয়ে ফে। 


পর্বতারোহণ ২১৩ 


সব জিনিস শেখা যায় সে সবই হ্থাইকিং এবং ট্রেকিং-এর ক্ষেত্রে কাজে 
লাগছে। সত্যি কথ। বলতে কি, হাইকিং, ট্রেকিং, পর্বতারোহণ ব৷ 
মাউন্টেনিারিং-এ সবের ক্ষেত্রে যা প্রয়োজন তা হল কাম্পিং। হাইকিং 
ব1 ট্রেকিং সম্পর্কে খুব বেশি বলা নিশ্রয়োজন। হাইকি", ট্রেকিং এ সমস্তই 
পায়ে হেঁটে বেড়ানোর বা পদযাত্রার রকমফের । অবশ্ঠ সাইকেল, ঘোড়া ব৷ 
নৌকায় চড়েও হাইকিং অনেকে করে থাকেন । তবু বল! যাঁয়, হাইকিং 
মুখাতঃ পদযাত্রাই । বিশেষতঃ ক্যাম্পিংয়ের মধ্যে হাইক" করা ব। “ক্যাম্প 
হাইকিং, সেটা ক্যাম্প-জীবনের অন্যতম আকর্ষণ। ক্যাম্প ছেড়ে খানিকটা 
দূরে হেটে বেড়িয়ে আস। যায়, ব। দরকার হলে সেখানে ছুএকধিন কাটিয়ে 
আপাও যায়, তবে সেট] একেবারে প্রথমেই সম্ভব হয় না। বেশ কিছুদিন 
অভ্যস্ত হওয়ার পর দিনে দশ-বারে। মাইল হাইকিং কর! যায় । 

ট্রেকিং হাইকিংয়ের থেকে দুরূহ । বিপদসন্কুল, হূর্গম পথে যাত্রাই হল 
ট্রেকিং । কথাটি দক্ষিণ আফ্রিকা থেকে এসেছে । বলদে টানা চারচাকার 
গাড়িতে মালপত্র, লটবহর চাপিয়ে নিয়ে ঘুরে বেড়ানোর প্রচলন থেকেই 
কথাটির উদ্ভব। ট্রেকিংয়ে অবশ্য বড় দল থাকে এবং গন্তবাঞ্লও বেশ 
দূরেই হয়। 


পর্বতারোহণ 


উপরে ক্যাম্পিং, হাইকিং ও ট্রেকিং সম্পর্কে যা বলা হয়েছে তার পরি- 
প্রেক্ষিতে বলতে পার। যায় যে, বিপদের ব! ছুরধিগম্যতার। দিক থেকে দেখতে 
গেলে বোধ হয় পর্ততারোহণের সমকক্ষ কিছুই নেই। পর্বতারোহণকে ঘি 
“ুরূহতম ক্রীড়ীকৌশল' বলে বর্ণনা! কর! যায়, তাহলে নিশ্চয়ই কারও আপত্তি 
করার কিছু থাকতে পারে না । এ সম্পর্কে কিছু তথাকথিত ক্রীড়াবিদের 
উন্নাসিকতা৷ সম্পূর্ণ অযৌক্তিক । প্রায় পাঁচশে! বছরের পুরনে এই ক্রীড়াকৌশলে 
অভিযাত্রীদের সকলেই এ কথাটা ভালোভাবে জানেন যে, তাদের যে 
কোনো! সময়ই মৃত্যু ঘটতে পারে। পর্বতে ধস, হিমানী-সম্প্রপাত, 
অবিরাম তুষারপাত, তুষার-ঝঞ্কা, বন্য পশ্ড ইত্যার্দির বিরুদ্ধে সংগ্রাম করতে 
করতে ধারা শখর থেকে শিখরে উঠছেন তাদের প্রাপ্য সম্মান দিতে কার্পণ্য 
করা উচিত নয়। 


২১৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কান্ছন 

পর্বতারোহণে বিশেষ প্রশিক্ষণ, প্রস্ততি, সাজসরপ্াম এবং অভিজ্ঞতা 
দরকার । এ ছাড়া আরোহীদের শারীরিক পটুতা--ফেটা সব চেয়ে বেশি 
দরকার, উপস্থিত বুদ্ধি দৈহিক বল, এবং বিপদে স্থির থাকাও দরকার । 
আর দলনেতার প্রতি চূড়ান্ত আস্থা, পারস্পরিক বিশ্বাস, বোঝাপড়া এবং 
সহযোগিতার কথা বলাই বাহুল্য । দাঁজিলিঙের হিমালয়ান মাউণ্টেনিয়ারিং 





পবতারোহ৭ 

ইনন্িটিউটে পর্বতারোহণ বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হয়। আজকাল মেয়েরাও 
পর্বতারোহণে অংশ গ্রহণ করছে এবং এই প্রচেষ্টার যূলে অন্ুপ্রেরণ৷ যুগিয়েছে 
সফল রোট্ি অভিষান। ভারতে পর্বতারোহণের বিষয়ে পশ্চিমবাংলা অগ্রণী, 
একথা বললে বোধ হয় ভূল হবে না। এ রাজ্যে হিমালয় ও পর্বতারোহণ 
সংক্রান্ত প্রায় চল্িশটি সংঘ আছে। ১৯৫৩ সালে হিমালয় অভিযানের 
সাফলোর পর পশ্চিমবঙ্গে পর্বতারোহণ প্রচেষ্টার যেভাবে প্রসার হয়েছে তা 
সত্যিই প্রশংসনীয় । পর্বতারোহণে উৎসাহী তরুণ ও যুবকদের উচিত কোনো 
পর্বতারোহণ সমিতির বা শিক্ষণ-কেন্ত্রের সদশ্য হওয়।। আজকাল বীকুড়ার 
শুশুনিয়৷ পাহাড়ে পর্বতারোহীদের শিক্ষার প্রথম পাঠ দেওয়া হয় । 

' একলাফে কেউ পাক। পর্বতারোহী হতে পারে না। এজন্যে প্রথমে ছোট 
ছোট পাহাড়ে হাটা, চড়া শিখে নিতে হয়, যাকে বলে “হিল ওয়াকিং । তারপর 
আসে 'শৈলারোহণ+ 0২০০৮ 011775102) এবং তুষারারোহণ (২০০০ (0117- 
0176) ব। বরফারোহণ (০৪ 01100101075) | পরত সধত্র একরকম নয়, কোথাও 
কঠিন শিলা, কোথাও বরফ, কোথাও ব! তুষার__-পরবতারোহণের কৌশল এবং 
প্রয়োজনীয় সাজসরপ্রাম এ পার্থক্য অন্গসারে আলাদা হয় । 


পবতারোহণ ২১৫ 


পবতারোহণের সাজসরঞ্ামের বৈচিত্র্য আছে এবং এই সব সাজসরঞ্জামের 
মধ্যে অধিকাংশই ব্যয়সাপেক্ষ। প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি পছন্দ করার ব্যাপারে 
সব সময় যন্ত্রপাতির উপষোগিতার দ্দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত, অবশ্য সঙ্গে সঙ্গে 
তাদের গঠন সুন্দর কিনা, সেগুলি মজবুত কিন! এবং হাক্ক। কিনা সেদিকেও 
লক্ষ্য রাখা উচিত । খরচ কমানোর জন্য সন্ভ।র বাজে যন্ত্রপাতি ব। সাজ- 
সরঞ্জাম কেন উচিত নয়, কারণ একদিন হয়তো পর্বতাভিযাত্রীর জীবনটাই নির্ভর 
করবে একটি বিশেষ সরঞ্জামের উপর | রাবার সোলের বুট (ঙাইব্রাম ) শীতে 
বরফের বা তুষারের উপর দিয়ে হাটবার জন্যে প্রয়োজন হয় । যাতে বুট বরফের 
ব৷ তুষারের উপর পিছলে না যায় সেজন্যে তার তলায় ক্র্যাম্পন” বা সাড়াশি- 
জাতীয় ফ্কুয়ালা একরকম যন্ত্র আটকে নিতে হয়। কিন্তু পয়স। বাচাতে 
গিয়ে কেউ যদি জুতোয় ক্্যাম্পন ন! লাগিয়ে নেয়, তাহলে নিশ্চয়ই প্রচণ্ড 
মূর্খতা কর! হবে । তেমনি, আরোহণের জন্য যে নাইলনের বা পারলনের দড়ি 
দরকার সেটা অবশ্ঠই অত্যন্ত মজবুত হতে হবে, খরচ বাচানোর জন্কে পুরনো 
দড়ি ব্যবহার কর! উচিত নয় । 

অবশ্য পোশাক-পরিচ্ছদের ও সাজসরপ্ামার্দির ব্যাপারে নব আরোহী ফে 
একমত হবে এমন কোনো৷ কথ। নেই। তবু যেগুলি না হলেই নয়, সেগুলি 
হল ঃ বুট, হুডসমেত “আযানোরাক' (বায়ুনিরোধক জ্যাকেট ), রুকশ্যাক, 
ম্যাপ, কম্পাস, অতিরিক্ত পোশাক, খাবার, টর্চ, অতিরিক্ত বাল্ব, ও মার্কারি 
ব্যাটারি, ছুইশল, ছুরি, ঘড়ি, টাকা-পয়স।, পলিখিনের হাক্কা ব্যাগ এবং/অথবা 
“স্পেস ব্ল্যাংকেট”, নাইলনের মোটা দড়ি, বরফ-কাটা কুঠার (1০6 ৪৪ ), 
ওঁধধপত্র ও চিকিৎসার সরঞ্জাম । সরঞ্জামের তালিকা থেকেই বুঝতে পার! 
ষাবে আগে থেকেই পর্বতারোহীর ক্যাম্প-জীবনের অভিজ্ঞত! থাকলে সেটা। 
এই সময় খুব কার্যকরী হয়। 

একলাফে যেমন কেউ পর্বতারোহী হতে পারে না, তেমনি একলাফে কেউ 
হিমালয় বা আল্লসের চুড়ায় উঠতেও পারে না। তরুণ শিক্ষারথীর্দের পক্ষে বিভিন্ন 
গাইডবুকে দেওয়। শ্রেণীবিভাগ অনুসরণ করে নিজের যোগ্যতা অনুসারে 
পবতারোহণের চেষ্টা করা উচিত। এইসব গাইডবুকে কোনে। পর্বত ও পার্বত্য 
জায়গা সম্পরকে অজশ্র তথ্যের সম্ভার থাকে । আরোহণের ছুরূহতার দিক থেকে 
সাধারণতঃ পর্বতগুলিকে এইরকমভাবে ভাগ কর! হয় ঃ সহজ (4? অর্থাৎ 
ঢ:৪৩দ ), মাঝামাঝি (709. অর্থাৎ 21০0675860১ শক্ত ৫0 অর্থাৎ 


২১৬ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কাহুন 


[0167০011), খুব শক্ত (৬.0. বা ডা 10160016)১ দুরূহ (9 অর্থাৎ 
১৪৬7০), অত্যন্ত দুরূহ (৬.5. অর্থাৎ ৬০15 ১০৬০০ )। 

বল! বাহুলা, প্রকৃত আরোহণকারীদের শৈলারোহণ এবং বরফারোহণ। 
তুষারারোহণ এই ছুয়েতেই পারদর্শী হতে হয় । 

উপরে সাজসরগ্লামারদির যে তালিক। দেওয়া হয়েছে তা ছাডাও শিলার 
আঘাত থেকে মাথ। বাচাবাব জন্য ঘেফটি হেলমেট দরকার । নাইলনের 
দ্রড়িটি কম কবে ১২০ ফুট দৈর্ঘ্যের এবং ১৪ ইঞ্চি ঘনত্বের হওয়। দরকার । অবশ্ঠ 
এ দৈর্দেযব এবং ১ ইঞ্চি ঘনত্বেব ছুটি দি নিলেও হয় । এ ছাভডা কয়েকটি পিটন 
হাতুড়ি নেওশা দরকার | শৈলারোহণে পায়েব দক্ষ কাজেব সাহায্যে নিরাপ? 
স্থান বেছে নিয়ে প। রাখতে হয়, শুধু তাই নয় “বিলেয়িং বা! বিলে কবা ছাড়া 
শৈনাবোহণ বা বরফারোহণ হয় ন। বলে দডির “নটঃ ব। গ্রস্থি বাঁধ! ভালে কবরে 
শিখতে হয়। 

দ্ভি ব্যবহার করে নিরাপদ জায়গায় থাকা এবং একে অপরকে আরোহণ 
করতে সাহায্য করাকে চ61951078 বা “বিলে কবা” বলা হয। এই জন্তেই 
মোট। নাইলনের (বা পারলনের ) দডি দূরকাব। দড়ি মজবুত অথচ হাস্ব। 
হতে হবে। কোথাও কোথাও টেরিলিনেব দডি ব্যবহার কর! হয়েছে, তবে 
দেখা গেছে যে, উপকারিতার দিক থেকে টেরিলিনের দড়ি নাইলনের কাছে 
কিছুই নয়। গ্রন্থি (৫0001) বহু ধরনেব আছে-__বোলাইন (8০৬/11796)১ ওভার- 
হাও, টারবাকৃ, ফিসারম্যান'স্, পেনবাখি ইত্যার্দি। এই বইয়ের স্বল্প পরিসরে 
সে সব সম্পর্কে আলোচনা কর। গেল না। 

আগেই বল। হয়েছে, বরফে এবং তুষারে যাতে ঠিকভাবে পা রেখে চল! যায় 
তার জন্যে বুটে ক্র্যাম্পন লাগিয়ে নিতে হয়। নামকরা প্রস্ততকারকের 
ক্র্যাম্পন নিতে হয়_ক্যামিন, চার্লেট, সিমণ্ড, গ্রিভেল, স্ট,বাই এইসব 
প্রস্ততকারকের নাম জগছিখ্যাত। ক্র্যাম্পন ছু'ধরনের- সাধারণ ক্র্যাম্পন 
যাতে ৮ বা ১০টি পয়েণ্ট বা কাটা থাকে এবং “লবস্টার ক ক্র্াম্পন যাতে ১* 
ব। ১২টি কাটা থাকে । আজকাল অভিজ্ঞ পর্বতারোহীর! “লবস্টার ক্র” 
ক্র্যাম্পনই ব্যবহার করতে বলেন। 

বরফকুঠার প্রয়োজন হয় বরফের উপর দিয়ে ধাপ কেটে কেটে ওঠবার 
জন্যে । কুঠার পছন্দ করা আরোহীর নিজস্ব উচ্চতার এবং ঘে ধরনের 
বরফারোহণ কর! হবে তার উপর নির্ভর করে। আগে বড় বরফঠাফুর (প্রান 
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৩২ ইঞ্চি) ব্যবহার করার কথা বলা হত, কিন্তু বর্তমানের প্রবণতা 
ছোট বরফকুঠারের দিকে । বরফকুঠার আবার তিন ধরনের | (১) মাধারণ 
ব্যবহারের জন্যে ঃ এগুলি একটু লঙ্ব/(। € ফুট ৮ ইঞ্চি থেকে ৬ ফুট উচ্চতার 
আরোহীদের জন্তে ২৭ থেকে ৩* ইঞ্চি লম্বা; (২) খুব শক্ত বরফ কাটার জন্যে 
খুব ছোট বরফকুঠার এবং (৩) খুলে ফেল। যায় এরকম বরফকুঠার। লিমণ্ড এই 
ধরনের বরফকুঠার তৈরি করেছেন, যাতে (১) এবং (২)-এ বণিত ছুই 
কাজই চলে । অনেক সময় বরফকুঠারের মাথ। অবধি বরফের মধ্যে ঢুকিয়ে 
দিয়ে নোউরের মত দড়ি আটকাবার ব্যবস্থা করে বিলে কর! হয়ঃ কিন্তু এটা 
নিরাপদ নয়। 

যে কোনে পর্তারোহণ অভিযানে সাহস এবং ধের্ের সঙ্গে সঙ্গে নিজেকে 
নিরাপদ রাখার প্রশ্নটাও এসে যাচ্ছে । সব সময়েই মনে রাখতে হবে যে, 
অবধিশ্ৃধ্যকারিতা বা! হঠকারিতা কোনা কাজের কথ। নয়। এই শুতে ব্রিটিশ 
ঘাউন্টেনিয়ারিং কাউন্সিল ষে তালিক! প্রস্তত করেছেন সেটি লক্ষ্যণীয় এবং এই 
তালিক। দিয়েই আমর! এই পরিচ্ছেদ শেষ করছি। 


পর্বতের উপর নিরাপত্ব। 


১। আগে পরিকল্পনা করবে এবং কাক্তটি করবে ম্যাপ দেখে। 

২। একলাফে অনেক কিছু করতে যাবে না। আহ্ডে আস্তে বড় জিনিসের 
দিকে এগোবে। 

৩। অপরের সঙ্গে যাবে এবং সব সময় একজে থাকবে । অভিজ্ঞ না হলে 
অপরের দায়িত্ব নিতে যেও না ; সে ক্ষেত্রেও দশ বা তার কম জনের। 

৪ | সবচেয়ে খারাপ অবস্থার বিরুদ্ধে প্রস্তত থাকবে । ভালে! জুতো 
পরবে, গরমের পোশাক, বাযু-নিরোধক আবরণ, অতিরিক্ত পোশাক, সকলের 
খ্বাচ্চ, ম্যাপ, হুইশল, টর্চ, কম্পাস সঙ্গে রাখবে । 

৫€ | সময় নিয়ে কাজ করবে এবং রেশির ভাগ সময়েই সহকারী হিসাবে 
আঅবিচলিতভাবে এগিয়ে যাবে। তাড়াহুড়ো! করবে না, সময় নষ্টও করবে না। 

৬। শিল। বা পাথর নীচে ফেলবে না৷ বা স্ানচ্যুত করবে ন|। 

৭। আবহাওয়ার দিকে নজর রাখবে । মাত্র কয়েক ঘণ্টাতেই আবহাওয়া 


২১৮ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


একেবারে ব্দলে যেতে পারে । যদি আবহাওয়া খারাপ হয় তাহলে বেপরোষ়া- 
ভাবে এগিয়ে যাবে না । নেমে আঁসতেও ভয় করবে না। 

৮। অভিজ্ঞ নেতা ছাড়া শৈলারোহণ, তুষারারোহণ বা৷ বরফারোহণ 
করবে না। 

৯। পখ হারিয়ে ফেললে আতম্কগ্রস্ত হবে না বা ছুটে নামতে যেও ন1। 
দল বেধে থাকবে এবং সকলে মিলে আলোচনা করে তোমাদের অবস্থান এবং 
নীচে নামার সর্বোত্তম পথ ঠিক করবে। 

১০। তোমরা কোন্‌ পথ দিয়ে যাচ্ছ এবং কী রকম সময় নাগাদ ফিরে; 
আসতে পারো সে বিষয়ে কিছু জানিয়ে রেখে যাবে | 


সগু্ম শল্লিচ্ছছদক ও 


প্রাথমিক চিক্ষিৎসা 


ঘরে-বাইরে (খেলার মাঠে তো! বটেই ) ছুর্ঘটন। ঘটে, এবং ঘটবেও । এই 
সমস্ত ক্ষেত্রে সময়মত প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যবস্থা! করা দরকার এবং না করতে 
পারলে রোগীর অবস্থা দ্রুত খারাপের দিকে যেতে যেতে তার জীবন পর্যস্ত ' 
বিপন্ন হতে পারে । উপযুক্ত চিকিৎস! অর্থাৎ ডাক্তারের দ্বার চিকিৎসা তক্ষণ 
না হচ্ছে ততক্ষণ পর্স্ত চিকিৎসাকেই প্রাথমিক চিকিৎসা বা “ফাস্ট এভ* 
(15 ৪1৭) বলে । সম্ভবস্থলে টেলিফোনে ব। লোক পাঠিয়ে ডাক্তারদের জঙ্গে 
যোগাযোগ করা৷ উচিত এবং প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যিয়েও তাদের উপদেশ 
নেওয়। উচিত। যেমন --কাভাবে রক্ত বন্ধ করা যাবে ব। রোগীকে বয়ে নিয়ে 
ষেতে হবে বা রোগী স্নায়বিক সংঘাত পেলে কী করতে হবে, ইত্যাদি বিষয়ে 
ভাক্তারের পরামর্শ ন। নিযে আনাড়ী বা সবজান্তা ধরনের লোক নিজের কৃতিত্ব 
জাহির করতে গিয়ে হিতে বিপরীত ঘটাতে পারে । কাজেই প্রাথমিক 
চিকিৎসার বিষয়ে নিজের ওজন বুঝে চলা উচিত, এতে লক্জার কিছুই নেই। 
“আমি নিজে ডাক্তার নই? এ-কথ। সব সময়েই মনে রাখা দরকার । 

আর একটা কথা । একজন রোগী মৃত এ সম্পর্কে নিঃসন্দেহ না হওয়! 
পর্যস্ত চিকিৎসা চালিয়ে যাওয়! দরকার ; সাধারণ লোকের কাছে অজ্ঞান 
লোককেও অনেক সময় মৃত মনে হতে পারে । যদিও হৃৎপিণ্ডের শব্ধ শুনে বা 


প্রাথমিক চিকিৎসা ২১৯" 


শাড়ী 'দেখে' এটা অনেক সময় ধরা যায়, তবুও সন্দেহ থাকলেই রোগীকে 
জীবিত বলে ধরে নিয়েই চিকিৎসা চালিয়ে যেতে হবে। 

নীচে খুব সংক্ষেপে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কয়েকটি গ্রাথমিক চিকিৎসার কথা 
বলা হল-_ 

১। কেটে গেলে বা ছড়ে গেলে £ কাট। জায়গাটি ঘি পরিক্ষার 
থাকে, সামান্য টিংচার আয়োডিন বা স্পিরিট এ জায়গায় লাগিয়ে তার ওপর 
এক খণ্ড পরিষ্কার পাতলা স্বচ্ছ কাপড় দিতে হবে এবং ব্যাণ্ডেজ বা আযাডহেসিভ 
টেপ লাগিয়ে কাপড়টিকে যথাস্থানে আটকে রাখতে হবে । একটু তুলোকে 
সামান্য পাতলা করে নিয়ে টিংচার বেঞ্জিনে - ডুবিয়ে ভিজিয়ে নিয়ে ক্ষতস্থানে, 
আটকে রাখা যেতেও পারে । 

ত বেশি এবং গভীর হলে ক্ষতস্থানটিকে পরিষ্কার করে একটি পরিষার, 
পাতল! ও স্বচ্ছ কাপড়ের পি এবং ব্যাণ্ডেজের সাহায্যে বেধে রেখে 
চিকিৎসককে খবর দেওয়। উচিত । 

ক্ষতস্থানে যদি ময়ল। লাগে পরিষ্কার, “স্টেরাইল গজ দিয়ে সেটিকে প্রথমে 
ঢাকতে হবে এবং ক্ষতের চারদিকেও পরিফার করতে হবে | মাথায় আঘাত 
লাগলে ক্ষতের চারদিকের কিছুট। চুলও ছেঁটে ফেলতে হবে । তারপর ক্ষত- 
স্থানর্টিকে সাবান এবং গরম জল দিয়ে ভালে। করে ধুয়ে ফেলে তাতে টিংচার 
আয়োডিন লাগিয়ে সেটিকে পাঁতলা' স্বচ্ছ কাপড়ের পটি দিয়ে বাঁধতে হবে । 
ময়ল] ক্ষতের ক্ষেত্রে টিটেনাস হবার সম্ভীবনা যথেষ্টই থাকে, কাজেই ভাক্তারের, 
সাহায্যে উপযুক্ত ইঞ্জেকশনের ব্যবস্থা কর! অবশ্যই কর্তব্য । 

কালশিরা পড়লে, যেমন দরজার পাল্লায় আঙ্ল আটকে চেপে গেলে কিংবা! 
ঘুষির আঘাতে চোখে কালশিরা পড়লে আহত অংশে ঠাণ্ডা জলের কম্প্রেস 
করতে হবে। 

২। রক্তপাত হলে ঃ রক্তপাত জালক থেকে হতে পারে, ধমনী 
থেকেও হতে পারে, আবার শিরা থেকে হতে পারে । জালক থেকে রক্তপাত 
হলে রক্ত উজ্জল লাল রঙের হয় এবং ফোটা ফোটা করে ঝরে ; এস্থলে রক্ত 
বন্ধ করতে হল “স্টেরাইল গজ, দিয়ে ক্ষত স্থানটিকে ঢেকে শক্ত করে ব্যাণ্ডেজ 
বাধতে হবে । 

ধমনী থেকে রক্ত বেরোলে রক্তের রঙ উজ্জন লাল হয় এবং প্রবল বেগে 
রক্ত বেরিয়ে আসে । এরকম হলে রক্তক্ষরণের জায়গাটি বুড়ে। আঙুল দিয়ে, 
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জোরে চেপে ধরা উচিত) ক্ষতে অন্য কিছু বাইরের জিনিস ঢুকলে ঠিক 
ক্ষতস্থানটি চেপে না ধরে ধমনীর উপরের অংশে চাপ অঞ্চলে (2£555015 
১০10) নীচে হাড় আছে এমন জায়গায় চেপে ধরা উচিত। অত্যধিক 
রক্তপাত হলে সঙ্গে সঙ্গে ডাক্তার ডাকার ব্যবস্থা করা উচিত। মনে রাখতে 
হবে ধমনী ছিড়ে গেলে কোনো লোকের দু'টি মিনিটের মধ্]ই মৃত্যু হতে 
পারে, কাজেই ত্রুততম চিকিৎসার ব্যবস্থা! হওয়া দরকাব। রক্তপাত বন্ধ 
না হওয। পর্যস্ত চা বা কফি ব৷ অনুরূপ উত্তেজক পদার্থ রোগীকে দেওয়া! 
উচিত নয় অবশ্য সে তৃষ্ণার্ত হলে তাকে ছু'এক চুমুক মাত্র জল দেওয়া যেতে 
পাবে। 

শিবা থেকে রক্তপাত হলে রক্তের রঙ কাল্চে লাল হয় এবং রক্ত আস্তে 
কিন্ত অবিরাম গতিতে বেরিয়ে আসে । এক্ষেত্রে সম্ভব হলে আহত অঙ্গটি দেহের 
বাকি অংশ থেকে উপরে তুলে রাখতে হবে এবং ক্ষতস্থান থেকে দূবে শির! 
চেপে ধরে রক্ত বন্ধ করতে হবে। নাক দ্দিষে রক্ত পড়লে রক্তপাত বন্ধ করতে 
হলে রোগীকে একট। চেয়ারে বসিয়ে দিয়ে মাথা পিছন দিকে হেলিয়ে মুখ হা৷ 
করে মুখের ভিতর দিয়ে শ্বাসকার্য চালাতে বলতে হবে এবং নাক টানতে 
নিষেধ করতে হবে। এই সময় রোগীর নাকে, কপালে এবং ঘাড়ের পিছনে 
আইস ব্যাগ বা বরফ বা ভিজে রুমাল চাপা দিতে হবে। 

৩। অচ.কে গেলে £ হঠাৎ হাত বা! পায়ের গীঁট মুচড়ে ব। দুমড়ে গেলে 
জায়গাটি মচ্‌কে যায়। হাটু বা গোড়ালিতে এরকম প্রায়ই হয়। এর ফলে 
যে সদ্ধিবন্ধনীগুলি হাড়গুলিকে একত্রে ধরে রাখে (11890061705) সেগুলি 
সরে যায় ব। ছিড়ে যায়, ফলে গাঁট ফুলে যায় ও খুব ব্যথ৷ হয় । এ রকম হলে 
রোগীকে হাটাহাটি করতে কিংবা পায়ের ওপর কোনো ভার নিতে দেওয়া 
উচিত নয় এবং আহত অংশে ঠাণ্ড। কম্প্রেস করা উচিত। এছাড়। শক্ত করে 
ব্যাণ্ডেজ বেঁধে গাঁটটি ঠিক কর। উচিত। দরকার হলে “চট, বাম্পিণ্ট 
(52110) ব্যবহার করতে হবে। 

৪ ছাড় তেেঙে থেজেঃ হাতব পায়ের হাড় ভেঙে গেলে আহত 
স্থানের ফোলা এবং বেদন। থেকেই বলে দেওয়া যায় কোথায় কোন্‌ হাড় 
ভেঙেছে । কখনও বা অঙ্গটি অস্বাভাবিকভাবে বেঁকে যায়। এসব ক্ষেত্রে 
সঙ্গে সঙ্গে ডাক্তারকে ডাকা উচিত। আহত অঙ্গটিকে একেবারে নাড়াচাড়। 
করা উচিত নয়। যদি রোগীকে স্থানাস্তরিত কর! খুব দরকার হয়ে পড়ে ত! 
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হলে শক্ত কোনে! কিছুর সাহাষ্যে ( ষেমন সরু বোর্ড, লাঠি, ছড়ি ) অঙ্গটি বেঁধে 
ফেলতেই হবে, একেই চটী (59100 বলে । যে জিনিসটিকে চটী রূপে ব্যবহার 
কর! হচ্ছে সেটি যথেষ্ট লম্বা হওয়। দরকার, ত৷ হলে সেটা আহত অঙ্গের উপর 
ও নীচে ভেঙে যাওয়া জায়গার বাইরে গিয়ে পৌছাতে পারবে । সম্ভব হলে 
আহত অঙ্গের দু'ধারেই চটা লাগাতে হবে। কিন্তু দেখতে হবে চট বাঁধ যেন 
এত শক্ত না হয় যাতে রক্তসঞ্কালন ক্রিয়। বন্ধ হয় কিংবা ফোল। জায়গায় চাপ 
লাগে। 

হঠাৎ পড়ে গিয়ে কগ্ঠাস্থিও ভেঙে যেতে পারে । এক্ষেত্রে কোনো চটার 
দরকার হবে না। যেদ্দিকের কগাস্থি ভেঙেছে সেদিকের হাত বেঁকিয়ে বুকের 
সঙ্গে আড়াআড়িভাবে তুলে ধরতে হবে এবং ঝুলনায় (৮) 51108) রাখতে 
হবে। 

৫। আগুনে পুড়ে শেজে £ হঠাৎ আগুনে পুড়ে বা গরম জলের 
ভাপ লেগে ঝলসে কারও দেহের চাষড়। লাল রঙের হয়ে গেলে সঙ্গে সঙ্গে 
পোড়। জায়গায় ভেসলিনের মত কোন চবিজাতীয় জিনিস লাগিয়ে বা স্তাভলন, 
সেটাঁভলন, বাল জাতীয় কোনো আ্যার্টিনেপ্টিক ক্রীম লাগিয়ে আলতে। করে 
ব্যাণ্ডেজ বাধতে হবে, এতে পোড়ার জাল! খানিকট। কমবে । 

য্দি কোনে ব্যক্তির পোশাকে আগুন ধরে যায় তা হলে সেই ব্যক্তিকে 
তাড়াতাড়ি কম্বল ব! কার্পেট ইত্যাদির সাহাষ্য মুড়ে আগুন নেভাতে হবে। 

গুরুতরভাবে পুড়ে গিয়ে ফোস্ক! পড়লে বা মাস কয়লার মত কালো হয়ে 
গেলে সঙ্গে সঙ্গে ডাক্তার ডাকতে হবে এবং 'শক,-এর প্রতিরোধ ব্যবস্থা 
অবলম্বন করতে হবে। ফোসঙ্কাগুলি “গেলে দেওয়া” উচিত নয়। 

৬। জলে-ছোব। ব্যক্তিকে উদ্ধার কর হলে ; জলে-ভোবা বাক্তির 
মুখ এবং গল। পরিষ্কার করতে হবে ষাতে জলের সঙ্গে কোনো৷ জিনিস ঢুকলে 
তা বেরিয়ে যায়| কিন্তু সব চেয়ে বড় দরকার হল জলে-ডোবার জন্টে 
শ্বাস-প্রশ্বাসের কাজ বন্ধ হয়ে গেলে কৃত্রিম উপায়ে সেই ব্যক্তির শ্বাসকার্ধ 
আবার চালানো । সে অবস্থায় রোগীকে বুকের উপর উপুড় করে শুইয়ে তার 
দেহের ভেতর থেকে চাপ দিয়ে বাস্ধু বার করে পুনরায় বায়ু ঢোকার ব্যবস্থা 
করতে হবে । 

(ক) জল থেকে তুলে আনার অব্যবহিত পরেই রোগীকে উপুড় করে 
শোয়া হবে । তার একটা! বাহু থাকবে ছড়ানো, আর মুখ থাকৰে আর এক 
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বাছুর উপর রাখা অবস্থায় একদিকে ফেরানো । রোগীর এক পাশে হাটু গেড়ে 
বসতে হবে। যে প্রাথমিক চিকিৎস। করছে তার মুখ রোগীর মাথার দিকে 
থাকবে। 

(খ) এইবার হাত ছুটি রোগীর পিঠের সরু অংশের ছু”দিকে রাখতে হবে 3 
হাতের আঙ্ল থাকবে পাঁজরের সবচেয়ে নীচের হাড়ের উপর। 

(গ) হাত ছুটি সোজ। রেখে সামনের দিকে ঝুঁকে পাঁজরের উপর দৃঢ়ভাবে 
নিয্চাপ দ্দিতে হবে। এইভাবে মাটির সঙ্গে চাপ দিলে রোগীর বুকের 
'ভিতরকার বায়ু বেরিয়ে আসবে। 

(ঘ) তার ২ সেকে্ড পরে (প্রাথমিক চিকিৎসকের ) দেহ পিছন দিকে 
€হেলিয়ে হাতের চাপ শিথিল করতে হবে, কিন্তু হাত যেন সরে না যায় । 

এইভাবে মিনিটে ১৬।১৮ বার সামনে ও পিছনে পধায়ক্রমে রোগীকে মাটির 
সঙ্গে চাপ দ্দিতে এবং হাত শিখিল করতে হবে যতক্ষণ না রোগী নিজেই প্রশ্বাস 
গ্রহণ ও নিঃশ্বাস ত্যাগ করতে পারে । এরপর রোগার ভিজে কাপড়গুলি বদলে 
দিতে হবে, তোয়ালে য়ে তার দেহ শুকনো করে তাকে কম্বল দিয়ে জড়িয়ে 
দিতে হবে। যখন রোগীর কিছু খেতে পারার মত অবস্থা হবে তখন তাকে 
চা বা কফিজাতীয় উত্তেজক পানীয় দিতে পার যাবে | 

৭। অুচ্ছা। খেলে £ রোগী মুচ্ছিত হয়ে চেহারা ফিকে হয়ে গেলে তার 
মাথাটি ছুই হাটুর মধ্যে নামিয়ে দিতে হবে এবং সুবিধা থাকলে প ছুটি উচু করে 
তুলে ধরতে হবে। পোশাক আট থাকলে আলগা করে দিতে হবে । দেখতে 
হবে ষেন রোগী টাটকা বাতাস ঘথেষ্ট পরিমাণে পায়, রোগীর চারদিকে যেন 
ভিড় হয়ে ন। যায়। স্মেলিং সন্ট বা! রুমালে আমোনিয়া ভিজিয়ে কিংবা পের়াজ 
থেতো। করে নাকের সামনে ধরতে এবং মুখে ঠাণ্ডা জলের ঝাপট। দিতে হবে 
কিন্ত রোগীর জ্ঞান না ফের। পরস্ত কিছু খাওয়ানোর চেষ্টা করা উচিত নয়। 
জ্ঞান ফিরলে চ। চামচের আধ চামচ আামোনিয়া জলে ভালো করে মিশিয়ে বা 
গরম চা ব! চিনি ও দুধ-ছাড়া কফি (“ব্যাক কাফি' ) দেওয়া যেতে পারে । 

৮। বৈদ্যতিক শক্‌ পেলে ঃ বৈহ্যুতিক তার বা পোস্ট ছুয়ে অনেক 
.লোক ধাক্কা খেয়ে অজ্ঞান হয়ে পড়ে ; রোগীকে সঙ্গে সঙ্গে এ তার ব পোস্ঠ 
থেকে বিচ্ছিন্ন করতে হবে (এবং এ কাজ ষে করবে তার নিজের খুব সতর্ক হওয়া 
দরকার)। সঙ্গে সঙ্গে স্বহচ বন্ধ করতে হবে, সে স্থযোগ ন। থাকলে তার টান 
“মরে ছিড়ে ফেলে বিহ্যৎ সরবরাহ বন্ধ করতে হবে; (কোনো রকম লোহার 
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ভুরি-কাচি ইত্যাদি দিয়ে তার কাটতে গেলে মূর্খতা হবে ।) অন্যথায় কাচ 
কিংবা একেবারে শুক নে। কাঠের উপর দাড়িয়ে রোগীকে ছুঁতে হবে, রাবারের 
ন্তান। হাতে পরে নিতে পারলে ভালো হয়। 

রোগীকে টেনে সরিয়ে আনার পর কৃত্রিম উপায়ে তার শ্বাস-প্রশ্বাস 
ফিরিয়ে আনার দরকার হতে পারে। জলে-ডোবা ব্যক্তির সম্পর্কে যে ব্যবস্থা, 
এক্ষেত্রেও সেই একই ব্যবস্থা অবলম্বন করতে হবে। 

৯। বিষক্রিয়া ঘটলে £ বিষাক্ত গ্যাসে বা বিষ মুখ দিয়ে গিলে খেলে 
ব। ইঞ্জেকশন নিলে বিষক্রিয়া ঘটে। বিষাক্ত গ্যাস, যেমন মোটরের ধোয়া, 
উনানের গ্যাস, স্টোভের গ্যাস শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে ফুসফুসের মধ্যে গেলে 
প্রতিক্রিয়া দেখ] দেয়। রোগী অজ্ঞান হয়ে পড়ে ও শ্বাসকষ্ট দেখা দেয়। মুখ 
দিয়ে বিষ গিলে খেলে পাকস্থলীতে বিষ যখন ঢোকে তখন হ্চেকি ওঠে, গা 
বমি বমি করে, পেট খারাপ হয়। মুখ দিয়ে বিষ খেলে সঙ্গে সঙ্গে ভাক্তার 
আনতে পাঠাতে হবে । খাওয়। বিষের অবশিষ্ট অংশ পাওয়। গেলে খুব ভালে। 
হর, কারণ কোন্‌ ধরনের বিষ খেয়েছে জানা যাবে এবং সেইভাবে চিকিৎসার 
সাহাষ্য নেওয়া যাবে । আযাপিভ, আলকালি বা কেরোমিনজনিত বিষক্রিয়া 
ছাঁড়া অন্যান্য সব ক্ষেঙে রোগীকে বমি করাতে হবে--একগ্লাম জলে ছৃ'চামচ মুন 
দিয়ে রোগীকে পান করতে দিতে হবে, তাতে ষদ্দি বমি না হয় তবে গলায় 
আঙ্ল দিয়ে বমি করাতে হবেঃ রোগী অচৈতন্য থাকলে বমি করানোর চেষ্টা 
করা উচিত নয়) ঠোঁট, মুখ ও গা পুড়ে গেলেও বমি করানো৷ উচিত নয়। 
এক্ষেত্রে বিষদ্ব ওষুধ ব্যবহার করে বিষের ক্ষমতাকে নিক্ষিয় করতে হয়। 
ষেমন, আমিড খেলে খাবার সোড৷ বা চুনজাতীয় জিনিস কিংবা মিন্ক অব 
ম্যাগনেপিয়। দেঁওয়। যেতে পারে । রোগীর তন্দরার ভাব থাকলে তাকে যেন 
ঘুমোতে দেওয়া না হয়। গরম ছুধ, চা ইত্যাদি দেওয়। যেতে পারে । 

১০। লাপে কামড়ালে ই সমস্ত সাপ বিষধর নয়। বিষধর সাপ 
কামড়ালে সেই জায়গায় প্রায় ২.৫ সেট্টিমিট(র তফাতে ছুটি ছোট ক্ষতচিন্ন 
দেখা যায়। সাপ দেখতে পাওয়া গেলে প্রতিষেধক সেরাম বা 'আ্যার্টি- 
ভেনম” সেরাম ক্ষতস্থানে লাগাতে হবে। অবশ্ত ধার। এ সেরাম ব্যবহারে 
পটু তারাই ত ব্যবহার করবেন । যাতে বিষ ছড়িয়ে পড়তে ন। পারে সে 
জন্য ক্ষতস্থানের ছু'দিকে শক্ত করে দড়ি দিয়ে বেঁধে দিতে হবে এবং আধঘণ্ড 
পরে আলগা করে দিতে হবে ম্বাত্র আধ মিনিটের জন্তে | অবশ্ত 'আযান্টি-ভেনম' 


২২৪ খেলাধূলার আধুনিক নিয়ম-কানুন 


বর্দি পাওয়! যায়। তিন ঘণ্টা এ রকম বাঁধ! অবস্থায় থাকার পর যদি 
কোনো! বিপদের আশঙ্কা]! না দেখ! যায় (এই সময়ের মধ্যে ডাক্তার বা হাস- 
পাতালের ব্যবস্থা হয়ে ঘাবে, আঁশ কর! যায় ) বাঁধন খুলে দিয়ে ক্ষতস্থান পটাস 
পারমাঙ্গানেটের জল দিয়ে ধুয়ে দিতে হবে! তার পর ব্রেড বা ধাবালে ছুরি 
(আগুনে পুড়িয়ে ) দিয়ে ক্ষতস্থানটি চিবে দিতে হবে এবং চিকিৎসকের সাহাষ্ 
নিতে হবে। 

অবশ্য যখন কোনে। ব্যবস্থাই কার্যকরী হয না তখন কামডানে। জায়গা! থেকে 
বিষ চুষে ফেলে দিতে হবে। কিন্তু এই ব্যবস্থায় যে চুষবে সে অভিজ্ঞ না হলে' 
তাব বিপদ ঘটতে পাবে । পেজন্যে সম্ভবমত একট। সরু রবার বা পলিখিনের 
শীটের মধ্য দিয়ে বিষ চুষতে হয়। 

১১। কুকুরে কাষড়ীলে: জন্তটকে ভালোভাবে লক্ষ্য রাখতে হবে। 
জলাতঙ্ক বোগগ্রম্ত কুকুর ১১ দিনেব মধ্যে মাবা যায । কাজেই এই সময়ের 
মধ্যে জলাতস্কেব চিহ্ন না দেখ। দিলে বা কুকুবটি বেঁচে থাকলে কামড়-খা ওয়! 
ব্যক্তিব বিপদ্দেব আশঙ্কা কমে যায়। 

এর চিকিৎসা যতদুব সম্ভব ভাক্তাব ডাকিয়ে করা উচিত। যেখানে 
আণাচড়েছে বা কামড়েছে সেখান থেকে কিছুট। রক্ত বেবিষে যেতে দিয়ে তাবপর 
জায়গাটি সাবান ধিয়ে ধুয়ে ফেল। উচিত। বিশ্বদ্ধ কার্বলিক আাসিভ ব৷ উগ্র 
নাইট্রিক আমিডে ক্ষতস্থানটি পুড়িয়ে ফেল। উচিত। ঘত তাড়াতাড়ি সম্ভব 
রোগীকে হাসপাতালে নিয়ে ঘেতে হবে। 


সমাজমেবা ৪ বিদ্যালযকতি 


শিক্ষার্থীর মন যদি সমাজমুখী ও পারস্পরিক সহঘোগিতায় বিশ্বাসী না হয়, 
1 হলে তথাকথিত উচ্চশিক্ষা-_েটা মস্তিষ্বের চর্চা করে অনেকেই পেতে পারে 
€ এবং পায়ও ) মূল্যহীন হয়ে যায় নাকি? কর্মশিক্ষী সম্পর্কে আলোচন। করতে 
গিয়ে আমরা যে প্রশ্ন তুলেছিলাম, এখানেও ঠিক সেই প্রশ্নটিই এসে যাচ্ছে- রাম 
বা শ্তাম বা ষছু বা মধু কেউ ব্যক্তিগতভাবে এম. এ. পি, এইচ. ভি. পি. আর. 
এস., ভি. লিট. হয়ে গেল, কিন্তু তাতে সমাজ নামক জনসমষ্টির কী লাভ বা 
উন্নতি হল? সমাজকে সে কিছু দিচ্ছে কি? 

সুতরাং, যা শ্রগোজন, তা হল বিগ্ভালয়ের সঙ্গে সমাজের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্থাপন। 
এতদিন বিদ্বালয় ও সমাজের মধ্যে কোনও যোগস্ত্রই ছিল না। বুনিয়াদী 
€ 9851০) শিক্ষানীতির অন্যতম মৃল্যবান নির্দেশ হল এই যোগস্থত্র স্থাপন । 

“বুনিয়াদী শিক্ষ। বিছ্বালয়কে একটি ছোট-খাট সমাজে পরিণত করতে চায়। 
সমাজে যেমন বিভিন্ন লোকের উপর বিভিন্ন কাজের ভার থাকে, বিগ্যালয়েও 
ছাত্ররা দৈনন্দিন কাজের ভার নিজের্দের মধ্যে ব্টন করে নেবে। বিগ্ঠালয়ের 
বাইরে শিক্ষক ও ছাত্র মিলে স্থানীয় সমাজের কল্যাণমূলক কাজের ভার 


কল্যাণমূলক কাজে অংশ গ্রহণ করলে শিশুর দায়িত্ব বাড়বে, সমাজে যৌথ 
জীবনযাত্রা সম্বন্ধে তারা জ্ঞানলাভ করবে। সেই সঙ্গে শিশুদের মধ্যে 
আত্মনির্ভরতা, সহযোশিত।, শ্রমের মর্যাদীবোধ ইত্যাদি গুণের বিকাশ 
' সাধন ক'রে বুনিয়াদী শিক্ষা একটি প্রগতিশীল সমাজতস্তব প্রতিষ্টা করতে সহায়তা 
করবে ।” 

উপরের দীর্ঘ উদ্ধংতিটি থেকেই বুঝতে পার! যায় যে, নবম ও দশম শ্রেণীর 
পাগঠ্যস্ছচীতে যে 9০০৪1 92:5£05 81710 91100] 1961:60772081702 বা 
“সমাজসেবা এবং বিচ্যালয়কৃছি”-র কথ! বল। হয়েছে (যার জন্যে ২ নম্বর 
আছে) ত। পুরোপুরি বুনিয়াদী শিক্ষানীতিকে অনুসরণ করেই রাখ হয়েছে। 
এর মধ্যে ছুটে! দিক আছে £ প্রথমতঃ, সমাজকল্যাণ বা সমাজসেবা (০০191 

রি 


২ সমাজসেবা ও বিষ্ভালয়রৃতি 


9615106) এবং দ্বিতীয়তঃ, বিভ্যালয়ের সামুদায়িক বা যৌথজীবন পরিচালনায় 
অংশ গ্রহণ (901001 061010191)০6) | দুটিতেই দশ করে নম্বর ধরা আছে। 

কিন্তু এট। ভাব! হাশ্তকর হবে যে, এই কুডি নম্বরের “উত্তর কর! যাবে এই 
বইখানি থেকে ।' না, তা যায় না। যেমন যাবে না বাকী ৮* নম্বরের অর্থাৎ 
শারীর-শিক্ষা ও কর্মশিক্ষার উত্তর কর!। ছাত্রছাত্রীরা নিজেরাই খেলাধূল! করবে, 
বিভিন্ন কর্ষকেন্ত্র দেখে আসবে, ব! কর্ম-সমস্তা! (9:০1০০0 নিয়ে নিজেদের ব্যস্ত 
রাখবে, বা৷ বিগ্যালয়ের গণ্ডভীর মধ্যে কিংবা বাইরে থেকে সমাজ(শক্ষামূলক কাজে 
অংশ নেবে_ সব সময়েই প্রথমে শিক্ষক তার্দের দেখিয়ে দেবেন এবং পরে তারা 
শিক্ষকের সাহায্য ছাডাই করবে এইভাবে কাজ করতে করতে তারা প্রকৃত 
শিক্ষায় শিক্ষিত হলেই তার্দের তথ! সমাজের লাভ। কথায় বলে, “718001০০ 
[191565 ৪. 1081) [966০০ -কাজ করতে করতেই লোকে পাকা হয়। 
আমার্দের বাংল ভাষায়ও লুভাবে বল। হয়, “কঠগাছ কাটতে কাটতেই ডাকাত 
হয়” ! সুতরাং পড়ার চেয়ে করার উপরেই, লেখার চেয়ে দেখা এবং 
শেখার উপরেই এই নতুন শিক্ষণীয় বিষয়ের জোর । অর্থাৎ এখানে 
ছাত্র-ছাত্রীর ভূমিকাই মুখ্য, নেপথ্যে সাহায্য বা সংশোধনের জন্যে সব সময়েই 
শিক্ষক ব! শিক্ষিকা থাকবেন, বইয়ের ভূমিকা নগণ্য না হলেও গৌণ। “এই 
বই থেকে সব উত্তর করা যাবে” মনে করলে এই নৃতন বিষয়টির উপরেই অবিচান্ব 
করা হবে। ঃ 

প্রথম পঞ্চবাধিকী পরিকল্পনার প্রাক্কালে প্রকাশিত 116 [1:56 ঢড৫- 
621 0]1217 গ্রন্থে (৫৪২--৩ পৃষ্ঠ] ) বলা হয়েছে__4১০9০181 €০.০801018 
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অর্থাৎ “সমাজশিক্ষা বলতে বোঝাচ্ছে সমাজ ক্রিয়ার মাধ্যমে সমাজ-উন্নয়নের এক 
সর্বব্যাপক কর্মক্চী | এতে বাইরের শক্তির সাহায্য থাকলেও থাকতে পারে কিন্তু 
ত। যৌথ প্রচেষ্টাকে শক্তিশালী করবার জন্যে, তাকে অপসারিত করবার জন্তে 
নয়।” এর গুরুত্ব কী? সে-সম্পকে বলা হচ্ছে-_-“[ট9150010 1200 00] 
10916 0] 111701660 155001025 09016 67650০01৬৬১ 00৫ 9150 ৮11 00 
& 56176119176 08000.” (এতে যে শুধু আমাদের সীমিত সম্পদের অধিকতর 
কার্ধকর ব্যবহার হবে তাই নয়, একটা স্বসং-নির্ভর জাতিও গঠিত হবে”) 


সমাজসেবা ৩ 


পঞ্চবাধিকী পরিকর্পনায় ঘে সমাজ-শিক্ষার কথা! বল! হয়েছে তা অবশ্য 
সর্বসাধারণের জন্যে- শুধু ছাত্রদের জন্তে নয়। কিন্তু পশ্চিমবঙ্গ মধ্যশিক্ষা! পর্যৎ 
নতুন মাধ্য।মক শিক্ষাব্যবস্থার পাঠক্রমে যে সমাজশিক্ষার উপর গুরুত্ব দিয়েছেন 
তার কথাও এই একই-_-সকলের কাজ সকলে মিলেই করে নেওয়া । কথায় বলে 
“শে মিলি করি কাজ, হারি জিতি নাহি লাজ ।১* 

তাহলে সমাজ-শিক্ষার দু"টি দিক হল £ 

(১) সমাজসেবা ব! সমাজকল্যাণমূলক কাজ ; 

(২) বিদ্যালয্বকৃতি বা বিষ্ভালয়ের সামুদ্বায়িক জীবন পরিচালন।। 

নীচে পাঠ্যতালিকা অন্রযায়ী এদেব বিষয়ে পথকভাবে আলোচন। করা হল। 


সমাজসেবামূলক কাজ 
অর্থনীতি বা [7:591501210১-এ শ্রমবিভাগ (10151510104 12900) 
বলে একটি কথ! আছে, যাব মোটামুটি অর্থ হল একটি কাজকে বিভিন্ন ভাগে 
ভাগ করে নিয়ে কাজের যে-অংশ সম্পর্কে যার দক্ষতা আছে সেই অংশের দায়িত্ব 
তাকে দেওয়া। 
অর্থনীতিতে অবশ্য ব্যাপারটি ঘটে কোনও দ্রব্যের উৎপাদন সম্পর্কে। 
কিন্ত শুধু দ্রব্যের উৎপাদ্দন বিষয়েই নয়, সমাজের সর্বক্ষেত্রেই এই নীতিই 
অনুসরণ কর! হয়ে থাকে, কোথাও প্রকাশ্টে কোথাও বা প্রচ্ছন্নভাবে। একটা 
কাজ সবাই মিলে ভাগ করে নিষে কাজের যে-দিকে যে পটু মে সেই দিক নিয়েই 
ব্যস্ত থাকে । 
সমাজসেবাব দিক থেকেও এই কর্মবিভাগ ব! শ্রমবিভাগের সার্থকতা 
আছে। মধ্যশিক্ষা পর্ষদের নিদেশ অন্থযায়ী নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা 
সমাজকল্যাণমূলক কাজ করার জন্যে ৫টি দলে নিজেদের বিভক্ত করে নেবে-_ 
(১) দেবা-শুশ্াষ! সংক্রাস্ত দল ব।, সংক্ষেপে, সেবা দল ( ই 0151778 
০৫6) (২) প্রাথমিক চিকিওস। দল (চ1£56 480 595৪) (৩) সাফাই 
দল (7259 61০ 48155. (016810+ 50380) (8) নিরক্ষরতা দূরীকরণ 


* মাধামিক শিক্ষা কমিশন (মুদালিয়র কমিশন) এর গুকতব উপলব্ধি করেছিলেন-_ 
“১১860601765 ছ]] (05 2 06159 086 00 51008 01088 ০1 89019] 99:5199 107 609 
89০৫ ০01 6059 90203000105 2700. 6036 5015001 জা11) 100৮ 0201] 17801210906 00০ 1098,18 8700 
3982769 £0 80029] 9685106 0৮ 8190 17105109 0005$070161969 &00. 109 209059887 
10569218] 1801116195. (992৩৮ : 190. 16) 


৪ সমাজসেবা ও বিদ্যালয়কতি 


দল (7580) 056 01115665150) ৪95৪) (৫) (বিভিজ্ন দিবস) উদ্যাপন 
দল (0636::5810০6 6:০০) । 

প্রত্যেক দলের নেতৃত্ব যে ছাত্রের বা ছাত্রীর উপর থাকবে তাঁকে সেই 
সংক্রান্ত “মন্ত্রী* বলা যেতে পারে । অবশ্ট এক এক করে সকলকেই এই দায়িত্ব 
নিতে হবে। কোন্‌ ছাত্র ব! ছাত্রী কোন্‌ দলের হয়ে কাজ করবে সেটা তার ইচ্ছা 
এবং/অথবা প্রবণতা লক্ষ্য করে শিক্ষক বা শিক্ষিকাই স্থির করে দেবেন; তবে 
প্রত্যেকটি ছাত্র-ছাত্রীকে কোনও না কোনও দলে থাকতেই হবে, তার কাজটা 
অন্যে করে দেবে না। 

এবার দেখা ষাক কোন্‌ দলের কাজ কী হতে পারে-__ 

(১) সেবা দল ঃ সেবা দলের কাজ হবে গ্রামে বা শহরে কারও সেবা- 
শুঞ্ীষার প্রয়োজন হলে তার ব্যবস্থা করা । বলা বাহুল্য, এট৷ প্রয়োজন হবে 
সেখানেই যেখানে অস্থস্থ ব্যক্তিটির নাডিতে লোকবল কম বা দেখাশোনা করার 
কেউ নেই। 

যারা সেবা-শুশ্ষা করবে তারাও নিজেদের মধ্যে কটিন করে নিয়ে কে 
কখন রোগীর ঘরে থাকবে তা ঠিক করে নেবে। কাজ ভাগ করে দেবে 
সেবামস্্ী | 

রোগীর ঘরটিতে যাতে উপযুক্ত পরিমাণে আলো বাতাঁস, রোদ আসতে 
পারে, সেখানে যাতে জ্তিনিসপত্র থাসম্ভব কম থাকে এবং একট! নির্দিষ্ট সময় 
অস্তর যাতে ফিনাইল জল দিয়ে ঘর ধুয়ে ব মুছে ফেল। হয়, যাতে বাঁইরে থেকে 
জুতো! পরে কেউ রোগীর ঘরে ন! আসে-_এই সমস্ত দিকেই লক্ষ্য রাখা শুশাষা- 
কারীর কর্তব্য । রোগীর পরিবেশের এই যূল প্রয়ৌজনগুলিব কথা বাদ দিলে স্বয়ং 
রোগীকে নিযেই শুশষাকারীর আদল কাজ। রোগীকে ঠিক সময়ে খাওয়ানো, 
ওষুধ দেওয়া, তার জর পরীক্ষ। করা, জরের একটি চার্ট তৈরী রাখা, মলমৃত্রাদি 
ত্যাগে সাহাধ্য করা, এবং চিকিৎসক এলে তাঁর কাছে রোগী-সংক্রাস্ত বিবরণ 
পুঙ্ধান্গপুত্খভাবে দেওয়া__এ সমস্ত কাজই শুশ্রষাকারীকে অত্ান্ত ধের্য এবং 
নিষ্ঠার সঙ্গে করে যেতে হবে। ঘডি, থার্মোমিটার, একটি ছোট খাতা, পেন ও 
পিকৃদানী-__এগুলি রোগীর ঘরে থাকবেই । পিকৃদানিটি ষেন ষথাসভ্ভব রোগীর 
নাগালের মধ্যে থাকে। এ ছাড়। রোগীর ব্যবহারের জন্তে একটি কুঁজে। ও গ্লাস 
রেখে দেওয়া দরকার । শুশ্ষাঁকারীর সব সময় স্মরণ রাখা দরকার যেন 
চিকিৎসকের নির্দেশ অক্ষরে অক্ষরে পালিত হয়, এবং তার বাইয়ে যেন সে 


সমাজসেবা € 


কিছু করতে না যায়। বিশেষ প্রয়োজন হলে লোক পাণিয়ে বা সম্ভবক্ষেত্রে 
টেলিফোনে চিকিৎসকের পরামর্শ নেওয়া উচিত। 

আর একটা কথা মনে রাখা দরকার । রোগীকে যতটা! সম্ভব শান্তিতে 
থাকতে দেওয়া উচিত, তার ঘরে কোনওরকম গোলমাল যেন না হম। বোগী 
নিজে না চাইলে ঘরে রেডিও চালানো উচিত নয়। রোগীর সামনের বা৷ 
পাশের বাড়ীতে ঘদ্দ কেউ জোরে রেডিও বা আযামপ্লিফায়ার চালিয়ে দায়িত্ব- 
জ্ঞানহীনতার পরিচয় দেয়, তাহলে সেবা দলের উচিত হবে সংশ্লিষ্ট ব্যাত্রর্দের 
নিবৃত্ত করা। 

(২) প্রাথমিক চিকিৎসা! দল $ বিদ্যালয়েই হোক ব৷ ছাত্র-ছাত্রীদের 
বাসগৃহের কাছেই হোক, আকন্মিক দুর্ঘটনা প্রায়ই ঘটতে দেখ! যায়। খেলতে 
গিয়ে কারে! হাত-পা ভেঙে যেতে পারে, কেউ কোনও ভাবে হাত কেটে ফেলতে 
পারে, কেউ জলে ডুবতে পারে ব! বিষ খেতে পারে__এসব ক্ষেত্রে প্রাথথমক 
চিকিৎসা একান্ত প্রয়োজন। এখানে আমরা প্রাথমিক চিকিৎসাব পঞ্ছতি 
নিয়ে আলোচনা করছি না (সে-সম্পর্কে খেলাধূলা অংশে আগেই অনেক কিছু 
বলা হয়েছে); প্রাথমিক চিকিৎসা অনুশীলনের প্রযোজনীয়তার কথা বলছি। 
এই অনুশীলনের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা স্বাস্থ্য সম্পর্কে ব্যবহাবিক জ্ঞান লাভ 
করবে-শারীরবৃত্ব, জীবতত্ব সম্বন্ধে তারা কার্ধকরী, স্থায়ী জ্ঞান লাভ করবে। 
ত৷ ছাভা, প্রত্যেকটি ছাত্র-ছাত্রীর মনে জাগবে সেবা-শুশযার নতুন প্রেরণ।, 
অপরের ছুঃখ-কষ্টে সে সমবেদন। দেখাতে শিখবে । 

বল। বাহুল্য, সেবা-শুশ্রধাই হোক আর প্রাথমিক চিকিৎসাই হোক-- 
পূর্বশিক্ষ ছাত্র-ছাত্রীদের প্রয়োজন । পূর্বশিক্ষা ছাড়া এ-সব কাজ করা৷ যায় না । 
করতে গেলে অনেক সময় হিতে বিপরীত হতে পারে । উদাহরণস্ববপ বল! যায় 
যে, জলে-ভোবা ব্যক্তিকে জল থেকে তোলার পর মাথার জল বার করে 
দেবার সঠিক পদ্ধতি প্রয়োগ না করতে পারলে ব্যক্তিটিকে বীচানো যাবে ন1। 
স্তরাং এগুলি আগে শেখা দরকার ।, এবং এই শিক্ষা দেবেন শারীর-শিক্ষক 
(ধার এ-বিষয়ে শিক্ষ। ও দক্ষতা অবশ্ঠই আছে ) কিবা অন্য কোনও উপযুক্ত- 
ভাবে শিক্ষণগ্রাপ্ত ব্যক্তি । প্রাথমিক চিকিৎসার সরগ্রাম (€ ঢা50 4১10 80) 
রাখা এবং সেন্ট জন ত্যান্থলেন্স কর্তৃক প্রকাশিত প্রাথমিক চিকিৎসার বইটি 
ভালোঁ করে পড়ে নেওয়া শুধু প্রাথমিক চিকিৎসা দলেরই নয়, সব ছাত্র-ছাত্রীবউ 
অবস্থ কর্তব্য । 


৬ সমাজসেব। ও বিদ্ালয়ককতি 


(৩) জাফাই দজ £ সাফাই দলের কাজ কিন্ত বিদ্যালয় সাফাই নয় । 
বিদ্যালয় সাফাইও ছাত্র-ছাত্রীদের করতে হবে বটে, কিন্তু সেট! বিচ্ভালয়ক তির 
(5০1,001 0০101000817) অস্ততূরক্তি। এখানে বিদ্যালয়ের কাছাকা'ছ এলাকা 
সাফাইয়ের কথাই বুঝতে হবে। একটু চিস্তা করলেই বোঝা যাবে কত বিভিন্ন 
ভাবে সাফাই দল কাজ করতে পারে-_(ক) আবর্জনা পরিক্ষার, (খ) নর্দমা পরিফার, 
(গে) জঙ্গল ও আগাছ। পরিষ্কার, (ঘ) পান (বিশেষতঃ কচুরি পান! ) পরিষ্কার । 

স্থতরাং একদিকে আবর্জনা পরিফার, অপরদিকে জঙ্গল, আগাছা ও পানা 
পরিষ্কার সাফাই দলেব কাজের মধ্যে আসছে। খুব বেশী দূরে না গেলেও, 
বিষ্চালয়ের চারধারের এলাকা সাফাই করতে পারলে নিজেদেরই লাভ, পরিচ্ছন্ন 
পরিবেশে পভাশোনায় মন বেশ ভালোভাবে বসবে । আর একটি কথ! মনে 
রাখা দরকার-_সমস্ত আব্র্জনাই ফেলে দেবার নয়, আব্জনা থেকে সার প্রস্তত 
করা যেতে পারে। এইজন্যে জমা-কর! আবর্জনা থেকে বাছাই করতে হবে 
কোন্‌ কোন্‌ অংশ সার তৈরীর কাজে লাগবে আর কোন্‌ অংশ পুঁতে বা 
পুড়িয়ে ব অন্যভাবে নষ্ট করে ফেলা হবে। কম্পোস্ট সার তৈরী করতে পারলে 
আবর্জনার অনেকটা অংশই কাজে লেগে যাবে--এ-সম্পর্কে কর্মশিক্ষা অংশে 
(২৭২৯ পৃষ্ঠা ) আলোচন! কর' হয়েছে। 

যারা সাফাই দলে থাকবে তারা সাফাইয়ের উপকরণগুলির ষেন উপযুক্ত 
যত নেয়। কী কী উপকরণ অর্থাৎ ঝাঁটা, ঝুড়ি, কোদাল, খন্তা, জীবাণুনাশক 
ওধধপত্র কতগুলি আছে সেগুলির হিসাব রাখা, কাজের সময় দলের সদস্যদের 
মধো সেগুলি বিলি করা এবং কাজ শেষ হলে সেগুলি সংগ্রহ করা__-এ সমস্ত 
দায়িত্ব অবশ্যই দলনেতার বা! “সাফাই মন্ত্রীর? । 

অনেক সময় “অধিক সন্র্যাসীতে গাজন নষ্ট” হয়ে যায়। অর্থাৎ একসঙ্গে 
সবাই কাজ করতে গেলে কাজের চেয়ে গোলমাঁলই বেশী হয়। সেজন্তে 
সাফাই মন্ত্রী দিনের বা সপ্তাহের সাফাই কাজের দল গঠন করে কাক্ত ভাগ করে 
দিলেই ভালে হয়। পু 

গান্ধীজীর পলী-পুনর্গঠনের আদর্শে সাফাইয়ের একটি বিশেষ স্থান ছিল। 
এজন্যে গান্ধীজীর জন্মদিনটি “জাতীয় পরিচ্ছন্নতা দিবস” হিসাবে উদযাপিত হয়। 
সাফাইয়ের ভূমিকা সম্বদ্ধে গান্ধীজী অতিমাত্রায় সচেতন ছিলেন বলেই তার 
প্রবতিত বুনিয়াদী শিক্ষা সম্পর্কেও বলেছিলেন-_ 

“নঈ তালিম সাফাইসে সুরু হোতি হাস” 





লমাজনেব। &/ 


অর্থাৎ গাদ্ধীজী-প্রবতিত নয়া ভালিম বা নতুন শিক্ষা (অর্থাৎ বুনিয়াদী- 
শিক্ষা) সুরু হবে. সাফাই দিয়ে। গ্রামের সাফাই সম্পর্কে গান্ধীজী বলেছেন £ 
“গ্রামের পুক্ধরিণী আর কৃয়াগুলি পরিষার করা, পরিফার রাখা, গ্রামের গোবর- 
গাদা সাফ করা-_ এই হবে গ্রামসেবকের কাজ। কর্মী যদি নিজের হাতে এ 
কাজ করা সুক্ষ করেন এবং বেতনভুক ঝাড়ুদারের মত নিয়মিতভাবে সাফাইয়ের 
কাজ করতে থাকেন, সেই সঙ্গে গ্রামবাসীদের একথাও বুঝিয়ে দেন যে, ভবিস্যৃতে 
সাফাইয়ের যাবতীয় কাজ নিজেরাই করে নেবার জন্য এখন থেকে তাদের 
গ্রামসেবকের সঙ্গে কাজে লেগে পড। উচিত, তা হলে এ বিষয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া 
যেতে পারে যে, আজ হোক কাল হোক গ্রামবালীর! সেবকের সঙ্গে সহযোগিত। 
করবেই ।” ( গান্ধী-রচনাসম্ভার, ৫ম খণ্ড, ৪৮০-৪৮১ পুঃ )' 

উপরের উদ্ধতি থেকেই বোঝা যাবে কীভাবে ছাত্র-ছাত্রীরা সাফাই সুরু 
করলে ক্রমশঃ সাধারণ লোক এগয়ে এসে তাদের সঙ্গে হাত মেলাবে। 


(8) নিরক্ষরতা দূরীকরণ দল £ অশিক্ষার অন্ধকারে ভারত ও 
পশ্চিমবঙ্গের অধিবাসীর্দের এক বিরাট অংশক্গ এখনও রয়েছে । ফলে একদিকে 
যেমন স্বল্পসংখাক শিক্ষিত লোক নিজেদের জন্যে শযোগ-স্থবিধার সন্ধানে ব্যস্ত 
রয়েছে, অপরদিকে তেমনি বাকী মাগ্ুষ যে শুধু সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষার সুযোগ 
থেকেও ব'ঞ্চত তাই নয়, অশিক্ষার ফলে জনসংখ্যা-বৃদ্ধি এবং তারই ফলে 
উন্নয়নমূলক কর্মস্থচীর রূপায়ণ ব্যাহত হচ্ছে। 

স্থতরাৎ নিরক্ষরতা দূরীকরণ একট! বডো কাজ এবং ছাত্র-ছাত্রীর! এ-বিষয়ে 
অনেক কিছু করতে পারে। নিরক্ষরতা দূরীকরণের অনেকথাঁনিই বয়ক্ক- 
শিক্ষা! । ক্ৃতরাং নিরক্ষর কষকের। ও শ্রমিকেরা যে ঘে-পথে দ্র'ত সাক্ষর হয়ে 
ওঠে সেই পথেই শিক্ষক-শিক্ষিকার নির্দেশ অনুযায়ী ছাত্র-ছাত্রীদের চলা উচিত ॥৷ 
এ বিষয়ে নীচের ইঙ্গিত গুলি অন্গুদরণ করা দরকার £ 

(ক) নিরক্ষরদের, বিশেষতঃ বয়স্ক গ্রামবাসীদের জ্ঞানদানের পদ্ধতি 
তাদের নিত্যকার জীবনের প্রয়োজনীয়তার সঙ্গে সম্পকিত হবে। এটা তাদের 


উপর চাপিয়ে দিলে চলবে না। তার্দের ভিতর এর জন্তে আকাজ্ষ! স্থষ্টি কর! 
দরকার । 


(খ) পরিচিত পরিবেশের মধ্যে যতটুকু ভূগোল, ইতিহাস, গণিত ইত্যাদি 
* ভারতের ৩৮ কোটি ২৭ লক্ষ নিরক্ষরের মধ্যে ৩ কোটি পশ্চিমবঙ্গে । 


৮ সমাজসেবা! ও বিষ্যালয়কতি 


শেখানো যায়, যেটুকু সাহিত্যজ্ঞান নিরক্ষর বয়স্কদের নিত্য প্রয়োজন অর্থাৎ 
চিঠিপত্র লিখতে পডতে জানা-_তাই তাদের শেখার ব্যবস্থা করতে হবে। “এই 





খোলা মাঠে বয়ন্ক-শিক্ষাৰ আসর 


ধবনের জ্ঞান তারা সযত্রে রক্ষ। করবেন ও শিক্ষাব পরবর্তা ধাপেব দিকে এগিয়ে 
যাবেন। যেসব পুস্তক তাদেব নিত্যকাব জীবনে গ্রহশীয কিছু দিতে পারে না, 
তাঁদের তার প্রযোজন নেই ।” ( গান্ধী-বচনাসম্ভার, ৫ম খণ্ড, ৩৩৩ পৃষ্ঠা |) 

(গ) “সাক্ষরতার আন্দোলন বর্ণ-পবিচয়ে শুরু ও শেষ হবে না । প্রয়োজনীয় 
জ্ঞান-বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে এ কার্য চলবে।” শুধু তাই নয, "শুধু মোটামুটি 
লিখতে, পড়তে ও হিসাব করতে জান1”-তে থেমে থাকলেও চলবেনা, দেঁশেব 
রাষ্টনৈতক ও অর্থ নৈতিক আদর্শ, স্বাধীনতা সংগ্রামেব ইতিহাস, অর্থ নৈতিক 
উন্নয়ন পরিকল্পনা__এ-সবের সম্পর্কেই সচেতন করে তুলতে হবে নিরক্ষরদের | 
জনসংখ্য। বৃদ্ধির কুফল সম্পর্কেও তীর্দেব চেতনা জাগাতে হবে। এব্যাপারে 
ভালো স্থানীয় পাঠাগার ও সরকারেব প্রচাব বিভাগ ছাত্র-ছাত্রীদের সাহাষ্য 
করতে পারে। অবসর(বনোদনমূলক এবং সাংস্কতক কর্মধারাকে বতটা সম্ভব 
কাজে লাগাতে হবে। নৃত্যগীত, নাটক, পুতুলনাচ, মেলা, উত্সব, ভজন, কীর্তন, 
প্রভৃতি মাধ্যমগ্ড।ল জন।শক্ষা তথ। নিরক্ষরতা দূরীকরণের দিক থেকে সম্ভাবনায় 
পরিপূর্ণ। রেডও ও চল,'চচত্র সবচেয়ে বেশী সম্ভাবনাপূর্ণ জনসংযোগ-মাধ্যম 
বলেই নিরক্ষরত৷ দূরীকরণে এদের খুব ভালে|ভাবে কাজে লাগানে। ঘেতে পারে। 
কিন্তু এগ্ডাল ব্যয়সাপেক্ষ। তবে চেষ্টা কর! উ1চত যাতে প্র(তটি বয়স্ক শিক্ষা- 


সমাজসেব! ৯ 


কেন্দ্রে একটি রেডিও থাকে এবং মাঝে মাঝে সরকারের প্রচার বিভাগ থেকে 
যে-সব কিল্ম বিনামূল্যে জনশিক্ষার উদ্দেশ্টে দেখানো হয়ে থাকে তারও স্থযোগ 
নেওয়া উচিত। 

(ঘ) ছাত্র-ছাত্রীদের এ-ব্যাপারে ধৈর্যশীল হওয়া উচিত, কারণ তারা 
নিজেরা বিদ্যাবুদ্ধির যে-সতরে আছে, তার অনেক নীচে নেমে এসে তবেই 
নিরক্ষরদের অক্ষরজ্ঞানসম্পন্ন কর! যাবে 

(উ) নিরক্ষরতা দূরীকরণ সমিতি (এদের কার্যালয় কলকাতী৷ বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের আশুতোষ ভবনের একতলায় ) দেশে সাক্ষরতা আন্দোলনে যথেষ্ট 
কাজ করছেন। প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রে বিদ্যালয়ের প্রধান শিক্ষক বা শিক্ষিকার 
মাধ্যমে এদের সঙ্গে যোগাযোগ কর] যেতে পারে । 


(৫) দ্দিবস উদ্স!পন দল £ শুধু বিদ্ালয়গুলিতেই নয়, অন্যত্র নানারকম 
গুরুত্বপূর্ণ দিবসগু'লর য্থ/যথ সার্কতা উপলব্ধি কর আমাদের পক্ষে সম্ভব হয়ে 
ওঠে না। সেদিক থেকে বলতে গেলে আমরা শুধু এক আশ্মবিস্থত জা(তিই নই, 
চরম অকৃতজ্ঞও বটে। বিভন্ন।দবস আজ আমাদের কাছে শুধু “ছুটির দিনে” 
পর্যবসিত হয়েছে। 

সমাজ।'শক্ষার অঙ্গ হিসাবে ছাত্র-ছাত্রীদের অন্যতম কর্ব্য-_বিছ্ালয়ে (এবং 
তার বাইরেও ) অর্থাৎ পাড়ায়, ক্লাবে বি'ভন্ন ম্মরশীয় দিবসগুলি যথোপযুক্ত 
গাভীর্যের সঙ্গে পালন করে তার আদর্শ বা বাণী পর(চত ক্ষেত্রে প্রচার করা । 
এতে শুধু ষে দিবসগুলিকে ঠিকভাবে পালন কর হবে তা-ই নয়ন, সামাজিক শিক্ষার 

কাজও করা হবে। বিগ্ভালয়ে ছাত্র-ছাত্রীরা ঘদি দিবস উদ্যাপন দলের সদস্য 
হিসাবে সক্রিয় অংশ গ্রহণ করে সংশ্লিষ্ট দিবসগুলিকে সুন্দর ও সার্থক করে তুলতে 
পারে, ঘদি কোনও উৎসবকে তারা নিজেদের উৎসব বলে মনে করে তাহলে 
একাদকে যেমন তারা নির্মল আনন্দ লাভ করবে, অপরদিকে তেমনি উৎসবের 
জন্যে শিক্ষকের (বা! শিকক্ষকার ) নির্দেশসাপেক্ষে স্বাধীনভাবে কাজ করবার ও 
মাথা খাটানোর স্থযোগ পাবে বলে কোনও একটি বিশেষ “দিবস” তাদের কাছে 
আনন্দময় মনে হবে এবং দিবস উদযাপনের উদ্দেশ্যাও হবে সার্থক। শুধু তাই নয়, 
তার] নেতৃত্ব গ্রহণ করতে শিখবে,* দায়িত্ব নিয়ে কাজ করতে সুযোগ পাবে, তাদের 
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১০ সমাজসেবা ও বিগ্তালয়কূতি 


মধ্যে একটা পারস্পরিক সহষোগতার মনোভাবও গডে উঠবে । কোনও বিশেষ 
দিবসের উদ্যাপন উপলক্ষে সঙ্গীত-নাটক-আবৃত্তি ইত্যাদি অনুষ্ঠানের মাধ্যমে 
তার আত্মপ্রকাশের সযোগও পাবে। নিমস্ত্রিত ব্যক্তিদের অভ্যর্থনা-আপ্যায়নের 
মাধ্যমে তাদের সামাজিক কর্তব্যবোধও জাগ্রত হতে পারবে । কোনও দিবসের 
তাৎপর্য বুঝতে গিয়ে তাদেব কিছু জানতে হবে অর্থাৎ সেই বিষয়ে কিছু পডাশোনা 
করতে হবে। সংশ্লিষ্ট দিবস উদ্যাপন সংক্রান্ত বিভিন্ন কাজ করতে গিয়ে তার্দেব 
মনে বিজ্ঞান, স্বাস্থ্য, ই/তহাস প্রভৃতি নান! বিষয়ের নান। প্রশ্ন জাগবে-_ শিক্ষক- 
শিক্ষিকার কাছে জেনে নিয়ে বা! বিভিন্ন সাহাষ্যকারী বইযের প্রয়োজনীয় অংশ 
দেখে তাদের জিজ্ঞাসা তৃপ্ত হবে। অনুষ্ঠানের ব্যাপারে কী তুল-ত্রটি হল- 
ন।-হুল এ সম্পর্কে তারা আন্মসমালোচন| কববে এবং ভবিষ্যত যাতে তুল না 
হয় শে বিষয়ে সাবধানতা অবলম্বন কববে। এইভাবে তাদেব বিচারশভ্ভি যাবে 
বেডে এবং তারা পরমতসহিষ্ণ হবে। 

দিবস-উদ্যাপন গোষ্ঠীর কাজের গুরুত্ব বা সার্থকতা৷ দেখা গেল। পাঠ্যস্থচীতে 
বীরবরণ দিবস (76:9০ 109 ), জাতীস্স সংহতি দিবস (ব81028] 
[0668:8660) 7085 ), সমীজসংক্কারক এবং ধর্ম-সংক্কারকদের স্মরণ 
দিবস (5০০91 8100. [.611610559 [২60:72675” [08 )১ বিজ্ঞান দিবস 
( 5০617০€ 7085 ) ইত্যাদি পালনেব কথা বলা হয়েছে । 

এই বইয়ের অন্যান্য বহু জায়গায় ষে কথাটি বার বার বল। হয়েছে, দিবস 
উদ্যাপন সম্পর্কে সেই কথাটিই এখানে আবার বল৷। হচ্ছে_--এটাও বই পড়ে 
খেখবার জিনিস নয়। ছাত্র-ছাত্রীবা তো অন্ততঃ রবীন্র জন্মোৎসব, নেতাজী 
জন্মদিবস, স্বাধীনতা দিবস ইত্যাদি পালন করেই । তার জন্তে কি তারা কোনও 
বইয়ের সাহাষ্য নেয় ?_না। কেবল ভারপ্রাঞ্ধ শিক্ষক-শিক্ষিকার ছু'একটি 
উপদেশই তাদের পক্ষে যথেষ্ট । তবুও পালনযোগ্য দিবসগুলিকে কী ভাবে সুন্দর 
ও সার্থক করে তোলা যেতে পারে সে সম্পর্কে দু'একটি ইঙ্গিত নীচে দেওয়া 
হল। তার মানে অবশ্ট এই নয় ষে, এখানে যা বল! হচ্ছে ছাত্র-ছাত্রীরা তার অন্ধ 
অনুকরণ করবে। ববং তার! চেষ্টা করবে তাদের অনুষ্ঠানে একটা কিছু বৈশিষ্ট্য 
ব৷ স্বকীয়ত। যেন থাকে । 

(১) যে-সব দিবস উদ্যাপন করা হবে শিক্ষাবর্ষের স্থরুতেই সেগুলির 
একটি তালিক। প্রধান শিক্ষক, ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক এবং ছাত্র-প্রতিনিধি মিলে 
স্থির করবেন। 


সমাজসেবা ১১ 


(২) কোনও বিশেষ দিবস উদযাপনের বেশ কিছুদিন আগে থেকেই প্রস্ততি- 
পর্ব চলবে। 

(৩) কাজের পরিকল্পন। গোড়াতেই ঠিক করে নিতে হবে। অনুষ্ঠানে যেন 
ব্য়বাহুল্য না ঘটে, সেদিকে প্রথর দৃষ্টি রাখতে হবে। অল্পব্যয়ে বা বিনাব্যয়ে 
জিনিসপত্র সংগ্রহ করে সাজসজ্জা! তৈরী করতে পারলেই ভালো হয়। ছাত্র- 
ছাত্রীদের নিজেদের বা পাডা-প্রতিবেশীদের কাছে জিনিসপত্র ( ষেমন টেধল ক্লথ, 
হারমোনিয়াম, ছবি, ফুলের টব ) চেয়ে আনলে সেগুলি ঘেন সাবধানে বাবহার 
করা হয়, এবং যে অবস্থাতে আনা হয়েছিল ঠিক মেই অবস্থাতেই যেন ফেরত 
দেওয়া হয়। 

(৪) সমস্ত দিবস-পাঁলন যাতে একঘেয়ে না হয়ে পডে সেদিকে লক্ষ্য 
রাখতে হবে। কোনওটি ঘরে, কোনওটি বাইরে খোলা মাঠে, কোনওটি ব! অন্ত 
কোথাও করা যেতে পারে। বিশেষ বিশেষ দিবস উপলক্ষে নাটক-নাটিক!, 
নৃত্যনাট্য, সঙ্গীতানুষ্ঠান, আবৃত্তি প্রতিযোগিতা, আলপনা বা চিত্রাঙ্কন, সঙ্গীত 
প্রতিযোগিতা, চলচ্চিত্র প্রদর্শন বা প্রদর্শনীর ব্যবস্থা করে (িবসগুলিকে 
আকর্ষণীয় করে তোঁল। যেতে পারে । 

(৫) বিদ্ভালয়ে ধর্ম-সংস্কারক দিবস পালন করলে ধর্মীয় সংখ্যালঘু কোনও 
সম্প্রদায়ের শিক্ষক ব৷ ছাত্র-ছাত্রী থাকলে তাদের হাতেই সংশ্লিষ্ট দিবস-পালনের 
সংগঠনের ভার ছেডে দেওয়া ভালো । 

(৬) স্মরণ দিবসগুলিতে মহাপুরুষদের জীবনী ও বাণীপাঠ, তাদের জীবনের 
স্থপরিচিত ও উল্লেখযোগ্য ঘটনা নিয়ে রচিত নাটিকা অভিনয়, তাদের ছবি আকা, 
তাদের বাণী সুন্দর ও নিভ্ুলভাবে লিখে দেওয়ালে টাঙিয়ে রাখ! ইত্যাদির 
ব্যবস্থা করবে ছাত্রছাত্রীরা । এ-সবের মধ্যে দিয়ে ছাত্র-ছাত্রীর! একাধারে 
আত্মপ্রকাশের স্বযোগ পাবে এবং মহাপুরুষদ্দের আদর্শে অন্ুপ্রাণিত হবে । 

(৭) জাতীয় সংহতি দিবস এবং জাতীয় উত্সবের দিনগুলিতে বিভিন্ন 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীদের দেশাঝবোধ যাতে জাগ্রত হয় সেদিকে লক্ষ্য 
রাখতে হবে। মাধারণ অবস্থায় কোনও ক্ষেত্রেই বিদ্যালয়ে আযামপ্রিফায়ার বা 
রেকর্ডপ্লেয়ারের মাধ্যমে রেকর্ড বাজানো অন্চিত হলেও জাতীয় সংহতি 
দ্রিবস ব| অস্থরূপ জাতীয় অনুষ্ঠান এবং মহাপুরুষ স্মরণোৎসব উপলক্ষে নির্বাচিত 
কয়েকটি রেকর্ড বাজানে। যেতে পারে যেমন-_- 

(ক) নধান্তে পুপ্পে ভরা”, “যেদিন স্থনীল জলধি হইতে উঠিলে জননী 


১২ সমাজসেবা ও বিদ্যালয়ক তি 


ভারতবর্ষ” (দ্বিজেজ্দলাল) (খ) “বল বল সবে”, 'উঠগো ভারতলম্ষ্ী” (অতুল- 
প্রসাদ সেন ) গে) “হও ধরমেতে বীর, হও করমেতে বীর” (বঙগলাল 
বন্দ্যোপাধ্যায় ) (ঘ) “তুমি নির্মল কর মঙ্গল করে” (রজনীকাস্ত সেন ) 
(ড) “ওই মহামানব আসে?, “হে নৃতন+, “ও আমার দেশের মাটি+, “ঘি তোর 
ডাক শুনে কেউ না আসে, এবার তোর মর। গাঙে বান এসেছে, “নিশিদিন 
ভরসা রাখিস, “আম ভয় করব না! ভয় করব না”, "আমরা মিলেছি আজ মায়ের 
ডাকে» “সঙ্ষৌচের বিহবলতা। (নিজেরে অপমান,, “নাই নাই ভয়, হবে হবে জয়,” 
“আমাদের যাব! হল শুর, “হে মোর চিত্ত, পুণ্যতীর্থে” বাংলার মাটি বাংলার 
জল”, “আজ বাংলাদেশের হদয় হতে, “আয় ভুবনমনোমো হিনী, "সার্থক জনম 
আমার” “এখন আর দৌঁর নয়, ধর্‌ গে। তোরা, "বুক বেঁধে তুই ঈীঁড়। দেখি, 
যে তোমায় ছাড়ে ছাড়ুক,, “শুভ কর্মপথে ধর 'নর্ভয় গান, “ওরে, নৃতন যুগের 
ভোরে”, ব্যর্থ প্রাণের আবর্জন] পুড়য়ে ফেলে আন জালো» 'গ্রামছাড়া এ 
রাঙামাটির পথ," “তামার আসন শৃন্ আজ, হে বীর পণ করো», “রবায়ু বয় 
বেগে” 'ভাঙো, বাঁধ ভেডে দাও, “আমরা নুতন যৌবনেরই দূত”, “সব কাজে হাত 
লাগাই মোরা, “আমরা চাষ করি আনন্দে, “আয় রে মোর! ফসল কাটি' ইত্যাদি 
( রবীব্দ্রনাথ ) চে) রাণার, (সুকান্ত ভ্রাচার্য) ছে) ৭বিদ্রোহী?, 
কাগ্ডারী হুশিয়ার”, “ছাত্রদলের গান”, “লিচু-চোর”, “চল্‌ চল্‌ চল্‌” (নজরুল ) 

(৮) অনুষ্ঠান বাবদ যাবতীয় খরচ-খরচার হিসাব রাখতে হবে এবং 

(৯ সর্বস্তরে অপচয় বন্ধ করতে হবে। 


বিদ্যালয়কৃতি - 


বি্যালয়কৃতি বাঁ 5০11001 7০10127091705 হল সমাজ-শিক্ষার 1দ্বতীয় অঙ্গ । 
এর মূল কথ। হচ্ছে বিদ্যালয়ে শ্রেণীকক্ষে বা ৰি'ভন্ন পাঃক্রমবহিত্তি কর্মধারার 
মাধ্যমে ছাত্রদের বা ছাত্রীর্দের যৌথ জীবনযাপনে উৎসা!হত করা। এ-ছাড়। 
হোস্টেলে ও খেলার মাঠে সর্বত্রই এই যৌথজীবন-যাপন গুয়োজন এবং সম্ভব । 
এর ফলে একদিকে যেমন ছাত্র-ছাত্রীর! গণতাস্তক ভাবাদর্শে উদ্দ্ধ হয়ে যাবে, 
তেমনই অপরদিকে যে চারি,ত্রক গুণগুলির বিকাশ সমাজকল্যাণমূলক কাজের 
মাধ্যমে সম্ভব বলে আমরা লক্ষ্য করেছ, এক্ষেত্রে ভিন্ন পটভূমিতে সেই একই 
গুণাবলীর বিকাশ ঘটে এ-কথা জোর করেই বলা যায়। 
_ বিদ্ভালয়সজ্জার 05১০০] 706০0:807, ) কথাই ধর! যাক না কেন। 


বিদ্যালয়কৃতি ১৩ 
সৌন্দর্যবোধ এবং সৌন্দর্যান্ুরাগ সব ছাত্র-ছাত্রীরই অল্পবিস্তর থাকে । সেটাকে 
জাগ্রত করা দরকার। এ ব্যাপারে শিক্ষকমহাশয়ের উৎসাহ সব সময়েই 
ছাত্র-ছাত্রীদের অনুপ্রেরণা যোগাবে । বিদ্যালয় ও শ্রেণীকক্ষের পরিবেশ নানাভাবে 
সুন্দর করে তোল। যায়। অবশ্য সাজানোর আগের কাজ হল বিদ্ভালম্ 
সাফাই (5১০০1 €016818775 )) কিস্তু এটি পথক কাজ বলে এ বিষয়ে 
অন্যত্র আলোচনা করা হয়েছে । 

বিদ্যালয়কে যথার্থ শ্রী-সম্পন্ন করাট। খুব একট! শক্ত ব৷ ব্য়সাপেক্ষ ঞ্চানও 
ব্যাপার নয়। এ বিষয়ে ছাত্র-ছাত্রীর্দের নিজেদের সৌন্দর্যবোধ বা রুচি-বোধই 
শেষ কথা হলেও তাঁদের স্ববিধার জন্তে এখানে কয়েকটি ইঙ্গিত (দওয়। গেল-_ 

(১) দেশ'বদেশের মহাপুরুষের ছবি শ্ন্দরভাবে শ্রেণীকক্ষে টািয়ে রাখ! 
যেতে পারে। 





স্কুলে ঠিক জায়গীয় ঠিকভাবে এই রফম আলপনা দিতে পারলে খুব হুন্দর দেখাবে 
(২) মহাপুরুষদের নাণী বড় বড় করে লিখে পেস্টবোর্ডে এটে দেওয়ালে 


টাতিয়ে রাখা যেতে পারে। 


১৪ সমাজনেব! ও বিদ্যালয়কৃতি 


(৩) ছাত্র-ছাত্রীদের আকা উচু মানের ছবিও শ্রেণীকক্ষের দেওয়ালে স্থান 
পেতে পারে। 


(৪) বিদ্যালয়ের উদ্যান থাকলে ছাত্র-ছাত্রীরা উদ্চানচর্চার মাধ্যমে ফলে- 
ফুলে বিদ্যালয়ের পরিবেশ শ্রীমণ্ডিত করতে পারবে । এটি আবার কর্মশিক্ষারও 
অঙ্গীভূত। (কর্মশিক্ষা অংশে উদ্যান-পরিচর্যা নিয়ে বিস্তত আলোচনা করা 
হয়েছে। ) বিদ্যালয়ের উদ্যান না৷ থাকলেও ছাত্র-ছাত্রীর! তাদের শ্রেণীকক্ষের 
বারান্দায় বা দরজায় টবে ফুলগাছ রেখে তার দেখাশোনার ভার গ্রহণ 
করতে পারে । 


(৫) মধ্যে মধো বিদ্যালয়ের দেওয়াল চুনকাম করে দরজা-জানালা 
রঙ করলে যে বিছ্ভালয়ের চেহারা ফিরে যাবে _এট| বলাই বাহুল্য। (উদ্যান- 
চর্চার মতই দেওয়াল চুনকাম করা ও দরজ! জানাল! রঙ করা কর্মশিক্ষার অঙ্গ 
হিসাবেই' ছাত্র-ছাত্রীদের শিখতে হতে পারে এবং এ-বিষয়ে যথাস্থানে আলোচন। 
কর! হয়েছে। ) 


(৬) বিশেষ বিশেষ অন্ুষ্ঠটটন উপলক্ষে আলপন। দিয়ে ঘে বিদ্যালয়ের শ্রীবৃক্ধি 
কর! যেতে পারে ত৷ বলাই বাহুল্য । 

প্রতোকটি শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীর ধ্দি নিজ নিজ শ্রেণীকক্ষকে সুন্দর রাখার 
চেষ্টা করে তা হলেই সমষ্টিগতভাবে বিদ্যালয়ের অঙ্গের শ্রবৃদ্ধি হবে, এ বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। 


নানারকম চার্টচিত্র, পোস্টার, মডেল ও সময়রেখ। তৈরীর মাধ্যমে 
পাঠাবস্বকে যে আকর্ষণীয় করে তোল। ঘেতে পারে সকলেই ত। জানে । বিশেষতঃ 
, ভগোল, ইতিহাস, বিজ্ঞান ইত্যাদি বিষয়ের অনেক কিছু পঠনীয় বস্ত চার্ট চিত্র, 
পে'স্টার, মডেল প্রভৃতির মাধ্যমে সব সময় চোখের সামনে রাখলে শিক্ষা! হয়ে 
ওঠে সহজ এবং আনন্দময় । ছাত্র ব! ছাত্রী ইতিহাসের মোগল যুগ সম্বন্ধে 
পড়াশোনা করার পর হয়তো! শিক্ষক মহাশয় বললেন মোগল যুগের গ্রাধান ঘটনা- 
পঞ্জী সম্পর্কে একটি চা্টাচত্র তৈরী করতে কিংব। কুতব মিনার ব। তাজমহলের 
একটি মডেল তৈরী করতে । এগুলি করতে গিয়ে পঠিত বিষয়কে আরও অনেক 
বেশী ভালো লাগবে ছাত্র-ছাত্রীদের । অনুরূপভাবে ভূগোলের, পৌরবিজ্ঞানের, 
সাধারণ বিজ্ঞানের, এমন কি গণিতেরও বিভিন্ন রকম চার্টচিত্র বা পোস্টার তৈরী 
কর! যেতে পারে । ইউরোপ, আমেরিক৷ প্রভৃতি দেশে অধিকাংশ বিদ্যালয়ে 


বিদ্যালয়রুতি ১৫ 


আলাঞ্ষ। “চিত্রকক্ষ'ই আছে--সেখানে নানারকমের চার্টচিত্র থাকে, সেগুলি 
দেখে ছাত্র ছাত্রীরা নৃতন নৃতন চার্টচিত্র উত্ভীবনও করে । 

চার্টচিত্র মডেল ইত্যাদির পরই রিলিফ ম্যাপ তৈরীর কথা এসে পড়ে । 
ভূগোল পড়তে গিয়ে নানারকম রিলিফ ম্যাপ তৈরী দরকার হয়ে পড়ে । মাটি 
বাপ্ল্যাস্টার, রঙ ইত্যাদির সাহায্যে কোনও দেশের মডেল তৈরী করে পর্বত, 
নদী, সমুদ্র ইত্যাদির আকার রিলিফ ম্যাপে দেখানো যেতে পারে । কিছু এটেল 
মাটি খুব ভালে! করে গুড়িয়ে নিয়ে তার সঙ্গে কিছু তুঁষ ও পাট ল্চোট ছোট 
করে কেটে মিশিয়ে নিতে হবে। তারপর জল মিশিয়ে ভালো! করে ছেঁকে নিতে 
হবে। জল একটু একটু করে ন] দিয়ে বেশী দিলে মাটি নরম হয়ে যাবে । মাটির 
সঙ্গে একটু গোবর মিশিয়ে নিলে রিলিফ ম্যাপ দীর্ঘস্থায়ী হয়, সহজে ফেটে যায় 
না। এ ছাঁড়। প্ল্যাটিসিন (“মোম মাটি ) বা কাগজের মণ্ড দিয়েও রিলিফ ম্যাপ 
তৈরী করা যেতে পারে। যার উপর রিলিফ ম্যাপ কর। হবে সেই টিনের পাত 
বা তক্তার ম্যাপের সীমারেখা এঁকে নিতে হবে । সীমারেখার মধ্যে কাদা (ব। 
মণ্ড বা প্রাসটিমিন ) আঙ্ল দিয়ে সমানভাবে বসিয়ে নিতে হবে। সীমারেখার 
বাইরে সমুদ্র থাকলে তা সবচেয়ে নীচু হবে। উপতাকা মালভূমি, পর্বতপথ 
ইত্যাদি দেখাতে মাটি বেশী পরিমাণে টিপে বসাতে হবে। মাপকাঠি দিয়ে মাটি 
বা অন্য বস্তু বসিয়ে পর্বত দেখাতে হবে-_তবে পর্বতের উচ্চতা অনুসারে বস্তুর 
পরিমাণ কম বা বেশী হবে। নদীর উত্স থেকে মোহনা পর্যস্ত অল্প গত করে 
দেখাতে হয়। এই গঠ কাঠির সরু দিক দিয়ে করে নিতে হয়। মোহনার দিকে 
নদী ক্রমশ: চওড়। দেখাতে হবে। বাঁশের ছু'র দিয়ে কেটে নীচু করে নিয়ে ত্বদ 
দেখানো যেতে পারে। 

সীমারেখার মধ্যে বিভিন্ন জায়গার উচ্চতা! ঠিক রাখার জন্যে এসব জায়গ। 
নির্দেশস্বরপ আগে কতকগুলি পিন এটে নিয়ে এ পিন-আটা জায়গায় 
উচ্চতান্ষারী মণ্ড বা কাঁদা লাগাতে হবে। রঙের ব্যবহার করতে হবে মানচিন্ 
অঙ্গযায়ী। 

আবহাওয়! বুলেটিন ( ভ/০৪6152: 00110 ) ইত্যাদও ছাত্র-ছাত্রীরা 
তৈরী করতে পারে। কোন্‌ দিন কতখানি বৃষ্টি হলে! ছাত্র-ছাত্রীরা তা৷ লক্ষ্য 
রাখতে পারে ও সার! মাসে বা সারা বছরে কত ইঞ্চি (বা সেন্টিমিটার ) বৃষ্টি হল 
তা বৃষ্টিমাপক যন্ধ্বের সাহায্যে পরিমাপের ব্যবস্থা করতে পারে। অন্থরূপভাবে 
থার্ষোমিটারের সাহায্য তাপমাত্রারও পরিমাপ কর! যেতে পারে এবং গ্রাফের 


১৬ সমাজসেব। ও বিদ্যালয়কূতি 


সাহায্যে বৃষ্টিপাত ও তাপমাত্রার গড় পরিমাণকে দেখানে! ঘেতে পারে। দৈনিক 
বৃষ্টিপাতের ও উষ্ণতার পরিমাণ থেকেই গড় দৈনিক, মাসিক ও বাধিক বৃষ্ঠিপা 
বার করে নিতে হয়। 

আবহাওয়া পর্যবেক্ষণের ফল এইভাবে কাগজে লিখতে হয়-_ 


























৬৯ শঙ্খ চাহ ৮৪ ৮৮ ৮৭ ৮৫ ” ৰ ৮২ ূ ৮১ ৭৫ ৬ 

দিনও তির জি চারি 17517 72-18 

বিপাত ৫1১১ | ১৩ ৰ ২০1৫৫ 1১২৩] ১৬৩ ৫ ৯৮ ৃ ৫৬১ | ০৪8 ৬১ 
(সেণ্টিথিটার ) ৃ ' | 


























উপরের ধরনের হিসেবের উপর নির্র করে গ্রাফ কাগজের উপর রেখার 
সাহায্যে তাপের হাসবৃদ্ধিঃ এবং কালো স্তম্তের সাহায্যে বৃষ্টিপাতের পরিমাণ 
দেখানো যায়। 

আড়াআড়ি ([70:1501:8] ) দাগের উপর মাসের নাম এবং লম্বালছি 
লাইনের উপর তাপমাত্র! ও বুষ্টির প'রমাণ দেখাতে হবে । 

সংবাদ বুলেটিন ঃ পাঠ্যপুক্থকের ধাইরে যে জগৎ রয়েছে সেই জগৎ সম্পর্কে 
সচেতন হতে হলে ছাত্র-ছাত্রীদের খবরের কাগজ পড়া দরকার এবং তারা পড়েও ।' 
কিন্তু তার! নিজেরাই যদি খবরের কাগজ সম্পাদন৷ ও প্রকাশিত করার স্থযৌগ 
পায় তা হলে সেটা নিশ্চয়ই এক রোমাঞ্চকর অভিজ্ঞতা! হবে। মাকিন যুক্তরাষ্ট্রে 
গ্রায় প্রত্যেকটি কলেজ ও হাইস্কুলের নিজস্ব জার্নাল বা সংবাদপত্র আছে এবং 
মেগুলি প্রতিষ্ঠিত বড় বড় সংবাদপত্রের সঙ্গে রীতিমত প্রতিযোগিত। করে। 
আমাদের দরিদ্র দেশে ঠিক এতটা সম্ভব না হলেও বৎসরে অন্তত দু-তিনবার 
একটি ছুই বা চার পৃষ্ঠার ছাপা সংবাদ-বুলেটিন ছাত্র-ছাত্রীরা প্রকাশিত করে 
পারে। বল। বাহুল্য, অন্যান্য সব ক্ষেত্রের মতই শিক্ষক বা শিক্ষিকাই প্রথমে 
দেখিয়ে দেবেন কোন্‌ সংবাদ কোন্‌ পৃষ্ঠায় যাবে, সম্পাদকীয় লিখতে হয় কী 
ভাবে, বিজ্ঞাপন সংগ্রহ করতে পারলে, তা কোথায় বসানে। হবে ইত্যা্দি। 

মুদ্রিত সংবাদ-বুলেটিন অবশ্ত নবম ও দশম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরাই বার করতে 
পারবে। সেটা একান্ত ব্যয়সাধ্য মনে হলে তারা একট। দেওয়াল-পত্রিকাও 
করতে পারে। ষ্ঠ থেকে অষ্টম শ্রেণীর ছেলেমেয়ের! হয়তো ত1 পারবে না। 


বিষ্যালয়ককাতি ১৭ 


স্কুলের সংবাদ বুলেটিন 
তাই তার্দের শ্রেণীকক্ষে খবর লেখার একটি পৃথক ব্ল্যাকবোর্ডের ব্যবস্থা করলে 
সেই বোর্ডে প্রতিদিনের চলত খবর লেখ যেতে পারে । কে কবে খবর লিখবে 
তা শিক্ষক-াশক্ষিকার সঙ্গে পরামর্শ করে স্থির করা হবে। তারাই প্রথম প্রথম 
দেখিয়ে দেবেন কী ভাবে একটি খবর স্থন্দরভাবে সংক্ষেপে লেখা যায়। 


১৮ সমাজসেবা! ও বিষ্যালয়কৃতি 


অবশ্ত সংবাদ-সচেতনতা! গড়ে তুলতে হলে একেবারে নীচের শ্রেণী থেকেই 
ছাত্র-ছাজীদের খবর সংগ্রহ করে নিয়ে আসবার অভ্যাস তৈরী কর! দরকার । খুব 
নীচের শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের কাছ থেকে খবর শুনে শিক্ষক মহাঁশয়ই বোর্ডে বড 
বড অক্ষরে লিখে দেবেন। 

একটি মুক্রিত সংবাদ বুলেটিনের প্রথম পৃষ্ঠার নমুনা দেখানো হল আগের 
পাতায়। 

বিদ্যালয় সাফাই (5০1২০০01 ০1651710% ) যে পুনিয়াদী শিক্ষা-ব্যবস্থার 
অন্যতম প্রধান অঙ্গ এ-কথা আগেই বল। হয়েছে । আর সমাজ-কল্যাণমূলক 
কাজের মধ্যে সাফাই দলের কাজ কী এ সম্পর্কেও বল। হয়েছে। 

নিজের বাড়ী ও গ্রাম/শহরের পরিবেশকে পরিচ্ছন্ন রাখার মত বিদ্যালয়ের 
পরিবেশকে পরিচ্ছন্ন রাখার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে কোনও দ্বিমত থাকতে পারে 
না। এই প্রয়োজনীয়তা শেখ! ও তার অভ্যাস গডে তোলা সামাজিক সাফাই- 
এর অন্তর্গত। যেমন দৈহিক পরিচ্ছন্নত। অর্থাৎ হাত, পা, নখ, চুল, দীত 
পরিষার রাখা, সান করা, কাপভ-জামা কাচা, যেখানে-সেখানে থুথু না ফেলা, 
রোগ সংক্রমণের কাঁবণ না হওয়া__এ সবের প্রযোজনীয়ত! শিক্ষালাভ ও তার 
অভ্যাস গঠন ব্যক্তিগত সাফাই-এর অন্তর্গত । ছাত্র-ছাত্রীদের বোঝ! উচিত যে 
নিজেব দেহকে পরিষ্কার রাখাটাই যথেষ্ট নয়, যে পরিবেশে বাস ও পডাশোনা 
করতে হবে সেটিকে পরিফার-পরিচ্ছন্ন না রাখলে শুধু নিজের নয়, পরিবারের ও 
সমাজের সকলেরই স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতির কারণ হযে দাডাবে। 

প্রত্যেক শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা ঘর্দি নিজ নিজ শ্রণাকক্ষের ভিতরে-বাইরে 
পরিষ্কার রাখে তা হলে এইরকমভাবে প্রীয় সমগ্র বিদ্যালয়টিই সাফাই হয়ে যাবে। 
যে যে জায়গা বাকী থাকবে সেগুলি পাল! করে সাফাই-দলভুক্ত ছাত্র-ছাত্রীর! 
পরিষার করবে। অনেক ছাত্র-ছাত্রীর স্বভাব আছে নিজের বাড়ী ব। 
বাস! পরিচ্ছন্ল রাখলেও বিদ্যালয়ের প্রতি কোনও মমতা নেই। 
এটা খুবই দুঃখের কথা । বিদ্যালয়কে দ্বিতীয্ম বাড়ী মনে করে তাকে 
পরিচ্ছন্প রাখার বিষয়ে যত্ুবান হওয্া। উচিত। 

বিছ্যালয় সাফাইয়ের ছুটি দিক আছে-__নেতিবাচক বা 88৪0৮৪ এবং 
ইতিবাচক বা ০5£0৮21 প্রথমতঃ, সচেষ্ট হতে হবে যাতে জঞ্জাল না জমে বা! 
কম জমে । এই কাজগুলি করনে বিষ্ভালয় তথ! শ্রেণীকক্ষ নোংরা হয়-_যেখানে- 
সেখানে পেম্পিলের টুকরো, চক, ছ্েঁড়৷ কাগজ, আম (বিশেষতঃ কাচা আমের), 


বিষ্যালয়কৃতি ১৯. 


কমলালেবু প্রভৃতি ফলের খোসা ইত্যার্দি ফেলা । নিজ নিজ শ্রেণীকক্ষের দরজার 
একপাশে আবর্জনা ফেলার একটি বাক্স (1:05 7312 ) রেখে তাতে এগুলি 
ফেলতে হবে । আর দেওয়ালে নিজেদের নাম বা আজেবাজে কথ! লেখা, এবং সি 
মোছা, হেলান দিয়ে বসে মাথার তেলের বিশ্রী দাগ সি করা, যেখানে-সেখানে 
থুথু ফেলা__এগুলি ন! করলে যে সাফাইয়ের কাজ যথেষ্ট হালক] হয়ে ঘাবে, 
সে-বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই । ছাত্র-ছাত্রীদের স্মরণ রাখতে হবে যে, বিগ্যালয় 
তার্দের নিজেদের সম্পত্তি, তাকে নোংরা করলে পরিফার করার দায়িত্ব 
নিজেদেরই । কাজেই শুধু শুধু সমস্যাকে নিমন্ত্রণ করে আনার প্রয়োজন কী ? 

সাফাইয়ের ইতিবাচক দিকের মধ্যে বিদ্যালয়ের সমস্ত আসবাব পরিষ্কার 
রাখা, বছরে অন্ততঃ তিনবার নিজ নিজ শ্রেণীকক্ষের ঝুল ঝাড়া (কোনও 
রবিবারে এ-কাজটি সহজেই কর! সম্ভব ), বিছ্যালয়-প্রাঙ্গণকে শুকনো পাতা বা 
অন্যান্ত জঞ্জাল থেকে মুক্ত করা, আবর্জনা থেকে সার তৈরী করা ইত্যাদি 
আসছে। সাফাইয়ের উপকরণগুলি যেখানে সেখানে ফেলে-ছড়িয়ে না রেখে 
ভালোভাবে গুছিয়ে রাখা উচিত। এলাকা সাফাই রাখা সম্পর্কে এ-কথ| 
বল। হয়েছে। সবচেয়ে পরিচ্ছন্ন শ্রেণীর জন্য একটি কাপ বা শীন্ডের ব্যবস্থা কর। 
যেতে পারে । 

প্রকৃতি পাঠ (5৫5 56005% )--শোন। কথার চেয়ে দেখা জিনিস 
সকলের মনে থাকে বেশী, সেই জন্যে বই থেকে খানিকটা পড়া মুখস্থ করার চেয়ে 
ঘদি ছাত্র-ছাত্রীরা পাঠ্য বিষয়বস্তর সঙ্গে চাক্ষুষ পরিচয় করে, সে-জ্ঞানের মুল্য 
অনেক বেশী। ছাত্র-ছাত্রীরা অনেকেই সমুদ্রবাদু ও স্থলবায়ু সম্পর্কে ভূগোল বই 
থেকে গড় গড় করে মুখস্থ বলে যাবে, কিন্ত বিকেলে গড়ের মাঠে ঠাণ্ডা হাওয়। 
দেয় কেন সে কথ। জিজ্ঞাসা করলে চুপ করে থাকে । 

তা হলে নিজের গ্রাম বা শহর ও তার পারপাশ্থিককে না জেনে ইতিহাস, 
ভূগোল, বিজ্ঞান প্রভৃতি পাঠ্যপুস্তকের পাতার মধ্যে আবদ্ধ বৃহত্তর পরিবেশকে 
জানতে যাওয়। হাস্যকর« তাই ছাত্র-ছাত্রীদের আগে জানতে হবে, বুঝতে হবে, 
আর চিনতে হবে নিজের পরিবেশকে । . কাছের জিনিস ফেলে আমরা দূরের 
জিনিস দেখতে যাই, কিন্তু আমাদের প্রকৃতপক্ষে দেখ! হয় না কোনওটাই | কারণ 
সত্যিকারের চোখ মেলে দেখবার ক্ষমতা আমাদের নেই। পুখিগত শিক্ষ! 
আমাদের পর্যবেক্ষণ-শক্তি ও সন্ধানী দৃষ্টিভঙ্গীকে নষ্ট করে দিয়েছে। রবীন্দ্রনাথ 
ষথার্থহ বলেছেন-__ 


টি সমাজসেবা ও বিষ্যালয়কৃতি 


০ 


“বহু দিন ধ'রে বহু ক্রোশ দূরে 
বহু ব্যয় করি বহু দেশ ঘুরে 
দেখিতে গিয়েছি পর্বতমালা, 
দেখিতে গিয়েছি সিন্ধু । 


দেখা হয় নাই চক্ষু মেলিয়। 
ঘর হতে শুধু ছুই পা ফেলিয়! 
একটি ধানের শিষের উপরে 
একটি শিশিরবিন্ু।” 


কথার বলে, প্রকৃতি একজন বিশিষ্ট শিক্ষক। বর্ধার কালো মেঘ কী ভাবে 
পৃথিবী ভিজিয়ে দেয়, কেমন করে কালবৈশাখীতে সব কিছু করে আলোড়িত, 
শীতের সোনালী সকালে শিশির-ভেজ। ঘাসে সর্ষের কিরণ কী ভাবে প্রতিফলিত 
হয়, দিন-রাতের বিবর্তন, খতুচক্র-_-এ সবই শিশু-বয়স থেকে ছাত্র-ছাত্রীদের 
মনে নান৷ জিজ্ঞাসার স্থি করে এবং সঙ্গে সঙ্গে তার! নিত্য নতুন তথ্যের সন্ধান 
পায়। ৬ সব জিজ্ঞাসাকে তৃপ্ত করতে গিয়ে ছাত্র-ছাত্রীরা একট! বিজ্ঞানী মন 
গড়ে তুলতে পারে এবং প্রক্কতির অফুরস্ত ভাণ্ডার ও বিরাট রাজ্যই তাদের কাছে 
পাঠ্যপুস্তকের স্থান অধিকার করে। 

নিকটতম পরিবেশ:থেকে পর্যবেক্ষণের কাজ স্থরু করতে হয়। প্রথমে বাড়ী 
ও স্কুলের পরিবেশ, পরে গ্রাম বা শহর, তারও পরে দূরের গ্রাম বা শহর। 
পর্যবেক্ষণে গিয়ে ছাত্র-ছাত্রীরা পরিবেশের সবটাই খুব ভালো। করে ঘুরে দেখবে। 
শুধু “দেখার জন্তে দেখাই নয়, আবিষ্ারকের দৃষ্টিভঙ্গী ও অনুসন্ধিৎস্থ মন 
নিয়ে পর্যবেক্ষণ করতে হবে । প্রতিটি দেখা বস্তর “কী ও কেন? বুঝতে চেষ্ট। 
করবে। 

আবার শুধু পর্যবেক্ষণই নয়, অপরিচিত বহু জিনিস-_ফুল, ফল, লতা, পাত।, 
পাথর, কীট, পতঙ্গ ইত্যাদির নাম সংগ্রহ করে আসবে ছাত্রছাত্রীরা । কেঁচো, 
মাকড়সা, শামুক, প্রজাপতি, শুক্বাপোক! ইত্যার্দি কীটপতঙ্গের জীবনযাত্রার 
দিকে ছাত্র-ছাত্রীদের দৃষ্টি সজাগ রাখতে হবে। বল বাহুল্য, এ-বিষয়ে শিক্ষক 
ব। শিক্ষিকাই তাদের সাহায্য করবেন। মাটি, ফল, ফসল, উদ্ভিদ, কীটপতঙ্গ, 
আবহাওয়া ও প্ররুতির নানা দিকের কথ তারাই ছাত্র-ছাত্রীদের বলে দেেবেন। 
স্কুলে ফিরে এসে ছাত্র-ছাত্রীরা সংগৃহীত জিনিসগুলিকে পরিক্ষার করবে এবং 


বি্ভালয়কৃতি ২১. 


লেবেল এ টে শ্রেণীকক্ষে কিংবা স্কুলের সংগ্রহশালা (9০০০1 10056501707), 
সাজিয়ে রাখবে । 

অবস্ঠ, ছাত্র-ছাত্রীরা পরিবেশ-পর্যবেক্ষণে যাবার আগে পর্যবেক্ষণের সঠিক 
পদ্ধতি সম্পর্কে শিক্ষক-শিক্ষির। ছাত্র-ছাত্রীদের সঙ্গে আলোচনা করে নেবেন এবং 
প্রকৃতি ডায়েরী (0855: 8০০) লেখার বীতি* শিখিয়ে দেবেন। 


প্রকৃতি ডামেরীতে সংগৃহীত তথ্যাবলী একটি প্রশ্নমাল। (05956101079165) 
উত্তরের আকারে লিখে রাখাই স্থবিধাজনক | পাতা, ফুল ইত্যাদি সংরক্ষণ 
করার সঠিক পদ্ধতি জানা দরকার | ছু" টুকরো! বটিং কাগজের মধ্যে ফুল, পাতা 
ইত্যাদিকে সাবধানে চেপে রাখলে ২৪ দিনের মধ্যে টিং কাগজ ফুল ও পাতার 
রস শুষে নেয়, তারপর সেগুলিকে প্রকৃতি ভায়েরীতে রাখ! যাবে । এইরকম 
ভাবে বি।ভন্ন পাখীর পালক, প্রজাপতি, ফভিং ইত্যার্দিও ছাত্র-ছাত্রীর। সংগ্রহ 
করবে। আবার খতু-পরিবনের সঙ্গে সঙ্গে কী ভাবে প্রকুতির বপ বদলায় তাও 
তারা লক্ষ্য করে ভায়েরীতে লিখে রাখবে। 


কমন রুম এবং পাঠচক্র পরিচালনা (0.0175176  0020507, 
[২০০17 মোন 9000% 32:01) করাও বিগ্যালয়কতির অন্যতম কাজ । ক্লাস 
ও পড়াশোনার একঘেয়েমির হাত থেকে সাময়িক মুক্তি পাওয়ার জন্ত্ে 
বিদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীদের কমন কমের প্রয়োজন আছে। অবসর-সময়ে তারা 
কমন রুম ব্যবহার করবে । কমন রুমে থাকবে বিভিন্ন নিক পত্রিকা, বিভিন্ন 
ইনডোর গেম্স-এর ব্যবস্থাও রাখা যেতে পারে । অবসর-বিনোদনের জন্তে হলেও 
কমন রুমে যাতে অনর্থক গণ্ডগোল ব! বিশৃঙ্খল ন! হয়, এ-বিষয়ে ছাত্রছাত্রীদের 
দৃষ্টি রাখ! দরকার । অবস্, এসব বিষয়ে ভারপ্রাপ্ত ছাত্র বা ছাত্রীরাই সচেষ্ট 
থাকবে, তার সব সময়ই ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক বা শিক্ষিকার উপদেশ ও পরাশির্শ 
অনুযায়ী চলবে। 

কোনও বিশেষ বিষয়ে পাঠচক্র বা আলোচনা-চক্ত পরিচালনাও কমন 
রুমের মাধ্যমেই সাধারণতঃ করা হয়। যেমন, ধরা যাক" স্থির হল “বাংলা 
সাহিত্যে স্বদেশপ্রেম" নিয়ে একটি আলোচনাচক্র অনুষ্ঠিত হবে। সেখানে এ 
বিষয়ে ছাত্রছাত্রীরা তাদের নিজেদের বক্তব্য রচনা-আকারে লিখে এনে উপস্থিত 
শ্রোতমগ্ডলীর সামনে পড়ে শোনাবে । তারপর শেষে আলোচনা চালানোর 


*পরি শিষ্ট (গ) রষটব্য। 


২২ সমাজসেবা ও বিদ্ভালয়কৃতি 


ভার ে-শিক্ষকের উপর থাকবে তিনি প্রত্যেকের রচনার সংক্ষি্তসার বলে সমস্থ 
বিষয়টি সম্পর্কে তার স্থচিস্তিত অভিমত দেবেন। 

নাট্যাভিনয্ম (10£8759), বিতর্ক (10৪০), বাঞ্ষিতা প্রতি- 
যোগিতা (751000107. 0:01201966161017 ),+ আবৃত্তি প্রতিযোগিতা 
( 75০8৪61010, 0012196616101) )১ চিত্রাঙ্কন প্রতিযোগিতা (1078 ৮806 
(0:01791১561610), সঙ্গীত প্রতিযোশিতা। (25525 00০20796616100 ) 
প্রভৃতির মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীদের প্রতিভার ক্ষরণ সম্ভব। যোগ্যতা অনুসারে 
ছাত্র-ছাত্রীদের এইসব “০%08-০৮101501891 কাজে অংশগ্রহণ করতে উৎসাহিত 
করবেন ভাবপ্রাপ্ত শিক্ষক বা শিক্ষিকা । সব চেয়ে ভালো হয় ঘদি এইসব 
অহ্ষ্ঠান পরিচালনার দায়িত্ব নেবার জন্তে বিদ্যালয়ের একটি স্থায়ী সাংস্কৃতিক 
পরিষদ থাকে । অবশ্ত এই পরিষদ প্রতি মাসেই যাতে পুনর্গঠিত হয় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখা উচিত । 

এইসব অনুষ্ঠান সম্পর্কে প্রথমে সাধারণ কয়েকটি কথা বলে নেওয়া যেতে 
পারে ২ 

(১) যে কোনও ব্যাপারেই বিষয়বস্ত নিবাচন করবেন ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক 
এবং তাদের সিদ্ধান্তই চূড়াস্ত হবে। এ নিয়ে কোনও অপ্রীতিকর পরিস্থিতির উদ্ভব 
হওয়া বাঞ্ছনীয় নয়। প্রয়োজনবোধে বাইরে থেকে খ্যাতনাম। ব্যক্তিদের 
সভাপতি ইত্যাদি করে আনা যেতে পারে। 

(২) অনুষ্ঠানের সাংগঠনিক দিকটি অবশ্ঠ ছাত্র ব! ছাত্রীদের হাতেই অর্থাৎ 
সাংস্কৃতিক পরিষদের হাতে থাকবে। সাংস্কৃতিক পরিষদের সম্পাদক বা 
সম্পারিকা ষে ছাত্র বা ছাত্রী হবে সে স্থির করে নেবে অনুষ্ঠান স্থসম্পন্ন করার 
জন্তে সাংস্কৃতিক পরিষদের সদস্তর! ছাড়াও আর কার! কাজ করবে। 

(৩) বিচারে ব! কৃতিত্বের মুল্যায়ণে শিক্ষকের নিরপেক্ষতার 
উপর পূর্ণ আস্ছা রাখতে হবে ছাত্র-ছাত্রীদের ৷ 

(৪) এ-সব অনুষ্ঠানে অভিভাবক-অভিভাবিকা ব। বাইরের বিশিষ্ট ব্যক্তিদের 
আমন্ত্রণ করে আনা হলে তাদেব কাছে যাতে বিচ্যালয়ের মর্যাদা অক্ষুপ্ণী থাকে 
সে বিষয়ে প্রত্যেকটি ছাত্র-ছাত্্রীকে সচেতন থাকতে হুবে। 


নাট্যাভিনয়ের উপযুক্ত কতকগুলি নাটকের ব1 নাট্যাংশের কথা এখানে 
বলা হল £-71১6 ১০151 (480 (05০8: ৬৮11০) এর নাটারূপ, 


বিদ্যালয়কৃতি ২৩ 


9০ 130670121৮0 0£ ড21510০ (91591550681০)-এর বিচার-দৃষ্টয, 14০- 
৪৮, এর অংশবিশেষ । রবীন্দ্রনাথের ডাকঘর, শারদৌোৎসব, লক্ষ্মীর পরীক্ষা 
ছাত্রীদের উপযোগী), বিনি পয়সার ভোজ । 


১। 
২। 
৩। 
৪ 
৫। 
৬। 
৭ 
৮। 
৯। 
১০ । 
১১। 
১২। 
১৩। 
১৪। 
১৫। 


বিতর্কের উপযোগী কয়েকটি বিষয় 
বিজ্ঞান আশীর্বাদ না অভিশাপ 
ছাত্রদের রাজনীতিতে অংশ গ্রহণ করা উচিত কিনা 
ইতিহাসের পুনরাবৃত্তি হয় কিনা 
পঞ্চবাধিকী পরিকল্পনাগুলিতে দেশের কোনও উন্নতি হয়েছে কিনা 
আমাদের পূর্বপুরুষর] আমাদের চেয়ে স্থুখী ছিলেন 
শাস্তির জন্যে যুদ্ধপ্রস্তৃতি চাই একথা সতা কিন 
সাহিত্য বনাম বিজ্ঞান 
“আর্ট ফর আর্টস্‌ সেক' 
রাজনীতিতে নারীর স্থান আছে কিনা 
সামরিক শিক্ষা বাধ্যতামূলক করা উচিত কিন! 
সহশিক্ষা! বাঞ্চনীয় কিনা 
অহিংসার আদর্শ এযুগে অচল কিনা 
ধর্মঘট নিষিদ্ধ কর1 উচিত কিনা 
ধনতম্থ বনাম সমাজতন্ত্র 
শিক্ষার্দানের মাধ্যম কোন্‌ ভাষা হবে 


আবৃত্তির উপযুক্ত কম্মেকটি কবিতা 


নজরুজ : বিদ্রোহী, সাম্যবাদী, ফরিয়াদ, আমার কৈফিয়ত দারিত্র, 
লিচু-চোর ইত্যার্দি। 

স্বকাত্ত : একটি মোরগের কাহিনী, রানার, লেনিন ইত্যাদি। 

জীবনানন্দ £ বেড়াল, শকুন, বনলতা! সেন, বাংলার মুখ আমি দেখিয়াছি, 
আবার আসিব ফিরে, ভিথিরী ইত্যাদি । 

রবীক্লাথ : নিকরের স্বপ্রভঙ্গ, প্রাণ, কাঙালিনী, বধৃঃ ছুরস্ত আশা, 
মেঘ্দূত, সোনার তরী, যেতে নাহি দিব, ঝুলন, বন্থন্ধরা, এবার ফিরাও মোরে, 
মধ্যাহ্ন, সভ্যতার প্রতি, বঙ্গমাতা, পদ্মা, অতীত, ব্রাহ্মণ, পুজারিণী, অভিসার, 
বন্দীবীর, নকল গড়, পণরক্ষা, পুরাতন ভূত্য, দেবতার গ্রাস, দুঃসময়, বর্ষামঙ্গল, 


২৪ সমাজসেব! ও বিগ্যালয়কতি 


শবৎ, জুতা! আবিষ্কার, অশেষ, বর্ষশেষ, বৈশাখ, যথাস্থান, সেকাল, সুখ-দুঃখ, 
বীবপুরুষ, দুই বিঘা! জমি, প্রশ্ন, ভারততীর্৭থ, আফ্রিকা, বলাকা, শা-জাহান, 
নমস্কাব, স্বপ্রভাত। 

স্থকুমার রায় £ গৌফচুবি, সংপান্র, খুডোব কল, বাবুবাম সাপুডে, 
নাবদ। নাবদ! বামগরুভেব ছানা, পালোযান, নোট বই ইত্যাদি । 

সত্যেন্দ্রনাথ 2 বর্ণা, গান্ধীজী। 

যতীক্দ্রমোহন বাগচী £ সিংহগড, অন্ধবধূ। 

প্রেমেক্দ্র মিত্র ঃ হদূবেব আহ্বান । 

কবিতাব বিষষবস্ত অন্থুসাঁবে শ্রেণীবিভাগ কববেন অর্থাৎ কোন্‌ কবিতা 
কোন্‌ শ্রেণীব ছাত্র-ছাত্রীব আবৃত্তিব জন্তে তা ঠিক কববেন ভাবপ্রাপ্ত শিক্ষক বা 
শিক্ষিকা । চিত্রাঙ্কন ও সঙ্গীত প্রতিযোগিতাব বিষষবস্ত সিট শিক্ষক বা 
শিক্ষিকাই স্থিব কবতে পাববেন | 

মনে রাখতে হবে, এইসব ক্রিষীকাণ্ডে প্রত্যেকটি ছাত্র-ছাত্রীরই 
অংশগ্রহণ বাধ্যতাম্মলক। প্রত্যেকাটতেই প্রত্যেকের অংশগ্রহণ সম্ভব বা 
বাঞ্ছনীয নয়, কিন্ত প্রবণত। ও দক্ষত। অন্ুপাবে তাব1 নিজেদেব ক্ষেত্র বেছে নিষে 
এক বা একাধিক বিষষেব অনুষ্ঠানে যোগ দেবে এটাই উচিত । কেউ হযতে। 
বিতর্ক প্রতিযোগিতা, অঙ্কন প্রতিযোগিতা ইত্যাদিতে দক্ষতা! দেখাতে না পাবে 
বা ওগুলি তাব ভালে। নাও লাগতে পাবে , দেখা গেল হযতো আবৃত্তি, গান ও 
নাটক তাব ভালো! লাগে এবং এগুলি সে পাবেও ভালো । এইভাবেই নিজ 
নিজ ক্ষেত্র ঠিক করে নিতে হবে ছাত্র-ছাত্রীদের । এ-বিষয়ে শিক্ষকেব 
অভিজ্ঞতাপ্রস্থত পবামর্শ বা উপদেশ তাদ্দেব পথ দেখাবে বলে আশ! কবা ষায়। 

বিদ্যালয় -পন্ত্রিকীকে (9০1.0০1 1709£82106) একদিক থেকে ভবিষ্যতে 
সাহিত্যিক তৈবীব পবীন্ষগাব বা ল্যাবোবেটবী বল যায়। কাব মধ্যে 
কী প্রতিভা লুকোন আছে তা কেউ জানে না। হয়তো সে নিজেও না। 
বিছ্যালয়-পত্রিকাতে লিখতে লিখতেই তার সুপ্ধ গ্রতিভাঁব আত্মপ্রকাশ সম্ভব হয়ে 
উঠবে । শুধু লেখা নয, পত্রিকাঁব জন্তে শিক্ষকদেব কাছ থেকে ক! ছাত্র-ছাত্রীদ্েব 
কাছ থেকে লেখ! সংগ্রহ কবা, নির্বাচিত লেখাগুলি ছাপানোব ব্যবস্থা কবা, 
ইত্যার্দি পবিচালনাগত দিকটির দাষিত্বও ছাত্রবা পালন কববে। অবশ্ঠ সকলে 
একই কাজ কবতে গেলে বিশৃঙ্খলাব সম্ভাবনা, তাই কাজ ভাগ করে নেওয়াই 
ভালে। ৷ পত্রিকা! সমিতিতে যে-সব ছাত্র-প্রতিনিধি থাকবে তাদের উপবই দায়িত্ব 


বিষ্ালয়কৃতি ২৫ 


এসে পড়বে সব চেয়ে বেশী। পত্রিক। প্রেসে ছাপতে দিতে গিয়ে ছাত্র-ছাত্রীর! 
মুদ্রণ-পদ্ধতির সমস্ত দিক সম্পর্কে জানতে পারবে । কী ভাবে মুদ্রণযোগ্য বিষয় 
“কম্পোজ” কর! হয়, কম্পোজ-কর! জিনিস সংশোধন কর! হয়, ফর্ম “মেক-আপ” 
কর! হয়, ব্লক বসাতে হয়-ইত্যার্দি সব জিনিসই তারা শিখতে পারবে । 
শিক্ষক মহাশয়ও সব কিছু ছাত্রদের বুঝিয়ে দিতে পারবেন । 

প্রত্যেক ক্লাসে ছাত্র-ছাত্রীরা ক্লাস লাইব্রেরী গড়ে তুলতে পারে। স্কুলের 
লাইব্রেরী তো আছেই। কিন্তু নিজেদের পাওয়া উপহাবের বই এবং পাঠা 
বিষয়ের উপরও নানারকম বই দিয়ে গড়ে তোল! কাস লাইত্রেরীটি সম্পূর্ণভাবে 
তার্দের নিজন্ব জিনিস হবে। লাইব্রেরী থেকে বই নিয়ে পড৷ ছাড়াও ছাত্র- 
ছাত্রীর! ক্লাস লাইব্রেরী থেকে অনেক বিষয় শিক্ষা পাবে, যেমন-__পুস্তক-সংরক্ষণের 
উপযুক্ত পদ্ধতি এবং গ্রন্থাগার পরিচালনা গ্রন্থাণার পরিচালন] করতে গেলে 
প্রত্যেক ছাত্র ব। ছাত্রী এক-এক সপ্তাহ করে গ্রন্থাগারিকের কাজ করবে । 
্রন্থাগারিকের কাঁজ করতে গিয়ে গ্রন্থ বগগাকরণের ও শ্রেণীবিভত্তীকরণের কাজও 
(08010980108 900 ০1955161080101 ) তার। কিছুট। শিখতে পারবে । 

ছাত্র-ছাত্রীদের আগ্রহ থাকলে বিদ্যালয়ের সংগ্রহশীল। নানাভাবে সমৃদ্ধ 
হয়ে উঠতে পারে । সংগ্রহশাল। যদিও বিগ্যালয়-কর্তুপক্ষের উদ্যোগেই প্রতিষ্িত 
হয়ে থাকে, ছাত্র-ছাত্রীরা নানারকম ঘুপ্রাপ্রায মুদ্রা, ডাকটিকিট, বই, পাগুলিপি, 
ছবি ইত্যার্দি সংগ্রহ করে এনে সেখানে জমা করলে বাইরের লোকেদের 
কাছেও সংগ্রহশালাঁটি আকর্ষণীয় হয়ে উঠবে, সংগ্রহ-করা উদ্ভিদ ও প্রাণী 
ছাত্র-ছাত্রীরা কীভাবে সংরক্ষণ করবে সে সম্পর্কে আগেই বলা হয়েছে--এই 
সংগ্রহগ্ডলিও বিদ্যালয়ের সংগ্রহশালায় স্থান পাবে । এলাকা-ভিত্তিতে বাভন্ন 
বিদ্যালরের সংগ্রহশালার মধ্যে প্রতিযোগিতাব ব্যবস্থা করলে ছাত্র-ছাত্রীদের যে 
এ-বিষয়ে উৎসাহ বৃদ্ধি পাবে তাতে সন্দেহ নেই। 


২ 


আল 


পন্রিশিষ্ট (ক) 
ওয়ার্ক বৃক লেখার পজাতির নমুনা 


(ঘ) রাষ্ট্রে:''" - 


(খ) আন্তমানিক যূলধন""' ' 


রপ্তানি করার স্থযোগ আছে কি ?**-.* 
কর্মটির উপযোগিতা 
(ক) দেশের কাছে... : 


৬৬০৪৩৩৪৪৪৬৪ 


পরিশিষ্ট ২৭ 
« কর্মীদের কী কী বিষয়ে অস্ুবিধ! হয়ে থাকে ? 


৬। কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে উন্নতি করা যায় ও কী ভাবে? 
"| আমাদের ক্ষুলে অনুরূপ কর্কেন্দ্র স্থাপনের সুবিধা/অস্থবিধা 


হয়েছি/হতে পারিনি 


(খ) কত সময় লেগেছে 2" 
২। উপকরণগ্লি সংগ্রহ করা হয়েছে কী ভাবে 1..-... 
৬ কী ভাবে জিনিসটি তৈরী করলাম/কাজটি করলাম ...... 
আঙার কী কী অস্থবিধ! হয়েছে--.... 


২৮ পরিশিষ্ট 


৫। কী ভাবে আরো ভালে করা যায়***-"" 

৬। কোনও উপকরণের অপচয় ঘটেছে কি? ঘটলে কেন ঘটেছে এবং 
তা কী ভাবে এডানো সম্ভব 1--*--- 

৭। যেজিনিস/কাজ করলাম কে বা কারা সেটি ব্যবহার করবে বা তাতে 


৮। কী কী ক্রটি রয়ে গেল জিনিস/কাজ সম্পর্কে ?-.-.., 

৯। কাজটি করে আনন্দ পেয়েছি কিনা-***". 

১০। শিক্ষক মহাশয়ের/শিক্ষিকার মন্তর্য-*-*"" 

ছাত্রের/ছাত্রীব স্বাক্ষর শিক্ষকের/শিক্ষিকার স্বাক্ষর তারিখ 


“ওয়ার্ক বুক”-এর পাতায় কী ভাবে অভিজ্ঞতা! লিপিবদ্ধ করতে 
হবে প্রশ্ন আকাবে তার নমুনা উপবে দেওয়া হল। ওয়ার্ক বুকটি হবে ল্যাবরেটকী 
নোট বুকের মত-_বী দিকের সাদ! পৃষ্ঠায় ছবি আক] থাকবে এবং ভান দিকেব 
লাইন-টানা' পৃষ্ঠা গুলি উপরের বা অন্ব্ণপ প্রশ্নমালার উত্তব ছাত্র-ছাত্রীবা কারও 
সাহায্য না নিয়ে লিখে ভর্তি কববে। যেখানে কিছু উত্তব দেওয়াব নেই 
সেখানে “৯? চিহ্ন দেবে। ্‌ 

প্রশ্নগুলি (ও উত্তর লেখাব প্রয়োজনমত জায়গ। ) ষদি ওয়ার্ক বুকে ছাপানে। 
থাকে তাহলে খুবই ভালো হয়। মধ্যশিক্ষা পর্মৎ অবশ্য এ-পর্যস্ত কোনও আদর্শ 
ওয়ার্ক বুক প্রকাশিত করেন নি। জায়গাগুলি লিখে ভি করার আগে 
শিক্ষক/শিক্ষিকাৰ কাছে কোনও একদিন শিখে নিতে হবে কোথায় কী লিখতে 
হয়। যে পাতায় লেখ| শুঞ্ণ হচ্ছে তার বা! দিকের পাতায় ছবি খাকবে। ছবি 


নিজেরা অকতে পারলেই ভালে। ৷ 
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